
 

 

                           

 

Välkommen till Mittuniversitetet! 

 

Hej! 

Vi är mycket glada över att du kommit in på kursen i DV003G Databas och vi 
hoppas att vi ser dig här i vår. Vi ska göra vårt allra bästa för att du ska trivas under 
din studietid. Om du har frågor eller funderingar får du mer än gärna höra av dig 
antingen direkt till mig – som är ansvarig för kursen– eller till Frontdesk eller 
studentexpeditionerna (info nedan).  

Kom ihåg att du måste tacka ja till din plats för att behålla den! 

Du hittar information om allt du behöver veta, till exempel kurslitteratur, schema, 
registrering, tentamensrutiner och bostad på vår hemsida: 
www.miun.se/itm/studentinfo. Litteraturlista och annat du också kan tänkas undra 
över inför din studiestart hittar du på nästa sida. 

 

Varmt välkommen till Mittuniversitetet du också! 

 

Lars Lundin 
Kursansvarig och lärare 
E-post: lars.lundin@miun.se 

 

Erik Borglund 

Lärare 

E-post: erik.borglund@miun.se 

 

Martina Granholm 

Lärare 

E-post: martina.granholm@miun.se 

 

Frontdesk 

Adam Nordh, Frontdesksupport 
Telefon: 060-14 86 54, vardagar 08.00-16.00 
E- post: itmkontakt@miun.se 



 

 

                           

Studentexpedition Härnösand 

Arkiv-, data- och informationsvetenskap  

Lisa Velander 

Telefon: 0611-14 87 30 
E-post: lisa.velander@miun.se 

 

Så kommer du igång med dina studier 
 

1. För att behålla din plats på programmet krävs att du svarar på det 
nationella antagningsbeskedet. Det här är inte ditt antagningsbesked. 
 
2. Innan du börjar programmet måste du aktivera din användaridentitet i 
Studentportalen och registrera dig på din första kurs. Se checklistan på 
www.miun.se/itm/studentinfo. Där finns också din utbildningsplan, kursplaner och 
dessutom information om campusorterna, bostäder, kartor, kursverktyg, passerkort, 
bibliotek, introduktionsveckan med mera. 
 
• Programstart för MIU – 20300 Datavetenskap GR (A), Databaser, 7,5 hp 
Vi startar kursen den 19:e mars 2012. Kursen kommer att pågå från vecka 12 till 
och med vecka 22. 
 
• Litteratur som du behöver till programstarten   
DATABASTEKNIK av Thomas Padron-McCarthy & Tore Risch  
ISBN: 978-91-44-04449 
Bokens webplats: www.databasteknik.se 
 
• Kursplanen hittar du här 
DV003G - Databaser  
 
Att läsa på distans. Att studera via Internet innebär nya möjligheter men också 
begränsningar. Fördelarna innebär att du kan studera var som helst och när som 
helst. En begränsning är att du blir mer beroende av tekniken, vilken ibland krånglar. 
 
För dig som studerande ökar kraven på självdisciplin. Du måste ta mer ansvar för 
dina studier än i traditionell undervisning. Det finns risk att man känner sig mer 
ensam i sina studier när man läser på distans. Se därför till att använda de 
möjligheter till kommunikation som finns i WebCT för att hålla kontakt med dina 
kurskamrater och med dina lärare/handledare.  
 
Några tips som kan hjälpa dig i dina studier: 

⋅ Planera studierna 



 

 

                           

⋅ Gör upp ett schema 
⋅ Skapa en överblick över kursen 
⋅ Sätt upp delmål där du ska klara olika delmoment 
⋅ Tänk på att du kan skriva ut sidor om du upplever det jobbigt att läsa på 

skärmen 
⋅ Avsätt tid! Det tar ofta mer tid än man tror… 

 
Tänk på 
att 7,5 (hp) betyder minst 200 timmar studier. Universitetsstudier innebär att ta 
mycket eget ansvar för dina studier. 
 
Om du inte tänker gå kursen du är antagen till, mejla lisa.velander@miun.se och 
uppge namn, personnummer och anmälningskod. 
 
• Studentmentorer är ett stöd för dig som student i ditt lärande. 
Studentmentorerna finns på plats i våra tre campusbibliotek och du som är 
distansstuderande kan självklart kontakta dessa via telefon eller e-post oavsett var 
du själv bor. Studentmentorerna kan exempelvis hjälpa dig med: 

o Grundläggande IT-frågor (office-paketet) 
o Studentportalen och Blackboard/WebCT 
o Grunderna i uppsats- och PM-skrivande. Se också bibliotekets sida skrivhjälp 

inför uppsatsen. 
 
Du når studentmentorerna på e-post: studentmentor@miun.se 
Telefon:      0611-861 77       Härnösand 9.30-13.30  
                 072-230 99 09    Sundsvall    9.30-13.30 
                 063-16 55 07     Östersund 10.00-14.00 
 
• Studieteknik  
Gå in på Mittuniversitetets egen sida med föreläsningar och klipp och se en av 
Sveriges främsta experter på studieteknik, Lena Boström, som hjälper dig att komma 
i gång med universitetsstudierna! 
http://mutube.miun.se/video/855/Att+lyckas+med+sina+studier%2C+studieteknik+3
hp+2%3A2 
 
 
Lika villkor 

På ITM arbetar vi aktivt för att institutionen ska präglas av lika villkor för studenter och 
anställda, oavsett kön, etnisk tillhörighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell 
läggning, funktionshinder, ålder eller könsöverskridande identitet. Om du upplever att 
någon kränks, diskrimineras, stigmatiseras eller osynliggörs är det bra om du kontaktar 
någon av de kontaktpersoner som arbetar med dessa frågor. Dessa och mer information 



 

 

                           

om lika villkor kan du hitta på: http://www.miun.se/ITM/studentinformation/Pa-lika-villkor/.   
 

 

 


