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Hur samhallets aktorer kan samverka for
att framja utomhusaktiviteter och
friluftshiv for aldre

Nagra nedslag fran pagaende forskning
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Projektet har som mal att identifiera och redogora for forbattringsomraden for att 6ka
tillgangligheten till naturomraden och darmed framja medborgares hélsa.

- Att fa battre kunskap om tillganglighet och maijligheter for alla att ha tillgang till
utomhusvistelse, fysiska aktiviteter och rekreation i naturomraden i Harnésands
respektive Ostersunds kommun (samarbete).

- Att fa 6kad forstaelse for naturens betydelse for halsan och valmaende for aldre vuxna —
som ar av stor betydelse med tanke pa en aldrande befolkning - upplevd och énskad
tillganglighet med beskrivna hinder och mojligheter samt behov av information.

- Planering som verktyg for att mota aldres behov av utomhusvistelse i natur.

Forskningen ska ha betydelse for aldres livskvalitet, fysiska och psykiska halsa!
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Utgangspunkter

 Tre sektorer - offentlig, privat och frivillig -
som har betydelse for utevistelser for
aldre

« Mgjligheter och utmaningar med
samverkan

« De aldres perspektiv och upplevelser -
fokusgruppers redogodrelser och
upplevelser av olika tillgangliga
naturmiljéer

« Tankar framat
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Tre sektorer — offentlig,
privat och frivillig

 Offentlig sektor (till exempel
kommunens motesplatser)

 Privat sektor (till exempel
naturturismforetag)

* Frivillig sektor (till exempel
pensionarsforeningar)

* Lyfter fram fysisk aktivitet
och sociala sammanhang

* Intervjuer, fokusgrupp,
deltagande observationer

Mittuniversitetet



&
Resultat Mittuniversitetet
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Moijligheter

- Okad samverkan mellan sektorer kan leda till ett storre
utbud av friluftsaktiviteter

« "Ny” malgrupp for foretag
e Stor entusiasm

Utmaninqgar

« Samverkan ar svart — vem initierar?

- Svart att erbjuda aktiviteter pa olika nivaer — ingen "one
size fits all”

« Resurser (transporter, ledare, utrustning)

- Svart att na alla — de som ar aktiva ar friska
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* Inkludering kontra
exkludering — finns det en
risk att sektorer blir
exkluderande?

* Var ar foretagen?

* Hur kan sektorer uppmuntra
deltagande och motverka att
aldre vuxna slutar med
utomhusaktiviteter?

Mittuniversitetet
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Tillgangliga naturmiljoer for aldre — redogorelser och upplevelser

av fokusgrupper i Harnésand och Ostersund
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"Balanstraning

ar viktigt, bra L i "Det har gor
. for halsan! S it mig mindre
RN R i T stressad.”

“Nar man inte kommit ut och
blir stillasittande sa blir
balansen mycket samre.
Fysiskt mar man mycket

_ battre av att komma ut!”

Naturupplevelser och kanslor - att inte vara instangd, upplevt
lugn och valmaende, rogivande, lycka, fa rorelse.

e Halsan paverkas starkt positivt av utevistelse.

med aldern (t ex horsel).

e Naturen upplevs med alla sinnen aven om dessa ocksa forandras



Mobiltelefoner, information och digitalisering

» Deltagarna upplevdes vara tekniskt bevandrade
och intresserade av digitala hjalpmedel - flera
hade smartwatches

« Mobilerna ar en del av att kdnna sig trygg och
saker; sjalvklara att ta med sig

* Mobilerna — sdka information, ta bilder

Mittuniversitetet




Parker och gronomraden i tatbebyggelse - inte ”ri

Mittuniversitetet
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”Det &r ju s& ndra och sa fina
promenadvagar. Sa jag
forsoker skarpa till mig och ga
ut minst tre-fyra ganger i
veckan pa stigarna och
vagarna.”

"Den dagen jag inte kan ga i
naturen tror jag att jag kommer
att uppleva parken som ett fint
stalle att ga till. Da kommer jag

fa lite natur i alla fall...”




Resultat

Naturen har en betydande inverkan pa aldres
valbefinnande, fysiska halsa och sociala relationer

Organiserade evenemang - det sociala valbefinnandet |
naturen

HOg medvetenhet om héalsa

Brist pa information och skyltar begréansar (oklara avstand
och radsla for att ga vilse)

Sasongsbundenhet - sn6 och is (halka), grus och sand
(rullatorer)

Konkret: brist pa toaletter (genusfraga) och bankar for vila

Variation och ingen anledning att anpassa allt - aldre
onskar fortfarande att bli utmanade. Det ar inte en enhetlig

grupp!
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Initiera samarbete mellan sektorer, vem/vilka kliver fram?

Den aldrande befolkningen - 6kat behov av att denna
grupp tas i beaktning i fysisk planering och forvaltning

Betydelsen av den néara naturen (200 meter);
gronstruktur och fortatning

Det ojamlika aldrandet (socioekonomiskt, utlandsfodda,
genus) — vilka och var samt hur kan detta
uppmarksammas utifran tillganglig natur och
utomhusaktiviteter?

Varderingar av begreppet "natur” — innebo6rd och for vem
och var — behov att reflektera 6ver och diskutera inom
respektive sektor

Mittuniversitetet



OSTERSUNDS : : :
KOMMUN Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Harnosands

Familjen Kamprads stiftelse
kommun

The Kamprad Family Foundation for Entrepreneurship, Research & Charity

STAAREN TJIELTE

=

Tack!

Tillgangliga naturmiljoer for att
framja aktivt och halsosamt
aldrande: Kontakta oss garna vid frgor:

Kristin Godtman Kling: kristin.godtmankling@miun.se

Rosemarie Ankre: rosemarie.ankre@miun.se
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