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Program

9.00-9.15

9.159.35

9.35-9.55

9.55-10.15

10.1510.30

Inledning

Att framja friluftsliv och utomhusaktiviteter fér aldre: exempel fran
offentlig, privat och ideell sektor

Kristin Godtman Kling, postdoktor i kulturgeografi, Mittuniversitetet och Magnus
Zingmark, lektor i arbetsterapi, Umea universitet

0S- I 2nge man har h?&l san s- att man kan
tillgangliga naturupplevelser for aldres livskvalitet - redogorelser och
observationer

Rosemarie Ankre, lektor i kulturgeografi, Mittuniversitetet
Betydelsen av naturen for aldre personers flyttbeslut
Emma Landby, doktor i kulturgeografi, Mittuniversitetet

Paus



Program

10.30-10.50

10.50-11.10

11.1611.30

11.3011.50

11.5612.00

Alder &r inte ett hinder for att vara ute i naturen I

Eva Arnemo, folkhalsostrateg, Upplandsstiftelsen och Elin
Pettersson, halsopedagog, Uppsala kommun

Naturmiljons betydelse i &ldre personers vardag

Bertil Vilhelmson, professor i kulturgeografi, Géteborgs universitet,
Eva Thulin, professor i kulturgeografi, Géteborgs universitet och
Erik Elldér, docent i kulturgeografi, Goteborgs universitet

Halsoframjande miljcer for en aldrande befolkning T
Epidemiologiska studier med GIS som verktyg

Kristoffer Mattisson, docent i miljomedicin, Lunds universitet

Stadsnatur for alla? Om tillganglighet, mangfunktionalitet
och miljorattvisa. (Green Access)

Annika Dahlberg, docent i geografi och lektor i naturgeografi,
Stockholms universitet, Sara Borgstrém, docent och lektor i hallbar
stadsutveckling, KTH, Johanna Adolfsson, forskare i kulturgeografi,
Linkdpings universitet och Stockholms universitet och Anja Moum
Rieser, forskningsassistent, KTH

Avslutande diskussion och reflektioner
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Om prOjektet MID SWEDEN UNIVERSITY
Forskningsprojekt 2022 -2024

Mittuniversitetet i samarbete med
Ijérnésands kommun och
Ostersunds kommun

A Referensgrupp
A Fallstudieomraden

Familjen Kamprads stiftelse

The Kamprad Family Foundation for Entrepreneurship, Research & Charity

OSTERSUNDS KOMMUN ‘ ‘ Harnodsands
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Om projektet

Referensgrupp

A Henrik Petré (utredare, Tillvaxtavdelningen,
friluftsplanering, Harn6sands kommun)

A Ingrid Dahlstedt Klint (ndra vardsamordnare,
framjande aldres halsa, Socialforvaltningen,
Harn6sands kommun)

A Asa Wallin (Verksamhetsutvecklare Vard-och
omsorg, Ostersunds kommun)

A Maria Boberg (Stadsarkitekt,
Samhallsbyggnad, Ostersund kommun)
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Om projektet e et

Forskargrupp

A Sandra Wall-Reinius (projektledare, forskare
Mittuniversitetet)

A Rosemarie Ankre (forskare Mittuniversitetet)
A Kristin Godtman Kling (postdoc Mittuniversitetet)

A Magnus Zingmark (forskare Vard-och omsorg, Ostersunds
kommun, Umea universitet)

A Simon Strémaqvist (forskningsassistent, Mittuniversitetet)
A Emma Landby (forskningsassistent, Mittuniversitetet)

A Rasmus Nordmark (timanstallning, student
Mittuniversitetet)




Mal och syfte

A Malet ar att fler aldre vuxna ska kunna vara aktiva i
naturen for forbattrad livskvalitet, fysisk och psykisk
halsa.

A Projektet syftar till att forstd faktorer som mojliggor
och hindrar deltagande utomhus for aldre vuxna. Detta
kommer ha betydelse for aldres livskvalitet, fysiska och
psykiska halsa, samt skapakunskapsunderlag for
privata foretag, ideella verksamheter och offentlig
sektor for att starka forutsattningarna for battre
tillganglighet i/till naturmiljéer.

A Det handlar ocks& om béattre kunskapsunderlag i
kommunal samhaélisplanering, bland annat hur man
kan skydda tillgangen till naturomraden sa
utomhusaktiviteter kan ske nara bostaden.
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Fragor som undersoks inom Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

projektet

A Vilka faktorer framjar och hindrar aktiviteter i
naturmiljéer for aldre?

A Hur upplever aldre forandrade aktivitetsmonster i
naturmiljoer?

A Vad kravs for att privata, offentliga och ideella aktorer
ska utveckla sina verksamheter och tillgangliggora
naturmiljéer for aldres valbefinnande och hélsa?

A Hur kan kommunal planering och férvaltning
utvecklas i relation till aldre och naturomraden,
tillganglighet, halsa, transporter och sakerhet?

A Hur kan stédjande insatser/tjanster utformas for att
framja aktiviteter i naturmiljoer for aldre personer?
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Samverkan

A Ostersunds kommuns medverkan bygger pa pagaende
arbete med att framja ett aktivt aldrande genom
halsoframjande insatser, samt engagemang i WHO
natverket Aldrandevénliga stader och samhéllen (ett
natverk med 1000 stader).

A Harnosands kommuns medverkan bygger pa dess
tillvaxtstrategi som inkluderar framjande insatser for
ett aktivt aldrande och for att skapa ett rikare socialt
och fysiskt liv.

A Med aldre vuxna (datainsamling, moten)

A Med kommuner, lansstyrelser och regioner, samt med
organisationer, féreningar och féretag inom
naturupplevelser, friluftsaktiviteter, fysiska aktiviteter
och pensionarsféreningar (datainsamling, moten)
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Vill du veta mer om projektet ?

A Projektsida med nyheter och publikationer. Anmélan
till nyhetsbrev om tillgangliga naturmiljoer:

emelie.arctaedius@miun.se

A Tillgangliga och inkluderande naturmiljder i

fordjupad studie Ostersund kommun Tidigare projekt

finansierade BFUF och Miun i samverkan med

Ostersund kommun

Tillgangliga naturmiljoer for att framja
aktivt och halsosamt dldrande

Nyheter Nyhetsbrey Publikationer

© Sparz

Malet ar att fler 3ldre ska kunna vara aktiva i naturen for forbattrad livskvalitat, fysisk och
psykisk halsa. Vi vill 6ka kunskapen om sambandet mellan god halsa, vistelse i naturmiljoer
och forst3elsen att bristande tillganglighet exéduderar Sldre personer frin vardaglig
vistelse utomhus.

Syfte

Projektet syftar till att forsta faktorer som méjliggdr och hindrar deltagande utomhus far
3ldre vuxna. Med battrs kap vill vi dka tiflgingligheten =3 att fler kan deltai
utomhusvistelser, fysiska aktiviteter och rekreationi naturomriden.

Samhallsnytta

Tillsammans mzd samhallsaktorer skz projektet identifiera faktorer som bidrar till tiligéngiiga

sku kopp
den demografiska utmaningen genom ett ms:
Projektet handlar aven om att bidra &l ett ind

arbete for Sidres halsa.
hille d3r den kommunalz



https://www.miun.se/Forskning/forskningsprojekt/pagaende-forskningsprojekt/tillgangliga-naturmiljoer-for-att-framja-aktivt-och-halsosamt-aldrande-/
mailto:emelie.arctaedius@miun.se
https://www.miun.se/Forskning/forskningsprojekt/avslutade-forskningsprojekt/tillgangliga-och-inkluderande-naturmiljoer--fordjupad-studie-med-ostersunds-kommun/
https://www.miun.se/Forskning/forskningsprojekt/avslutade-forskningsprojekt/tillgangliga-och-inkluderande-naturmiljoer--fordjupad-studie-med-ostersunds-kommun/
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utomhusaktiviteter for
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Utgangspunkter

Mangaaldre slutarmed
utomhusaktiviteterochfriluftsliv

Tresektorer- offentlig, privatoch
frivillig - somhar betydelsefor
utevistelserfor aldre

MOjligheterochutmaningarmed
samverkan




Tre sektorer
offentlig, privat och
frivillig

Offentligsektor (till exempel
kommunenanotesplatse)

Privatsektor (till exempel
naturturismféretag

Frivilligsektor (till exempel
pensionarsféreningar
idrottsféreningal

Lyfterfram fysiskaktivitet och
socialasammanhang
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Metod

oy S0 ®

Intervjuer Fokusgrupp Deltagande
observationer
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Resultat

Moijligheter

AOkadsamverkamellansektorerkanledatill ett storre utbud av
friluftsaktiviteter

A¢ b @ndlgruppfor foretag
AStorentusiasm

Utmaningar

wSamverkarr svart¢ veminitierar?

wSvartatt erbjudaaktiviteter pdolikanivdercingené 2 y S & A bch
glappmellansektorer

wResurse(transporter,ledare utrustning)

wSvartatt naallag de somar aktivaar friska
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Rangordning av aktiviteter

Organisator Aktivitet Milj6/plats Deltagare
Latt Offentlig Tipspromenad Planaytor, parker,asfalterade Kangapaplan mark, ddlestahar
sektor gangbanor hjalpmedel Bristandeuthallighet
Medelsvar Idella Boule Tillrattalagda ytor, gangbanor, Kangapaojamnmarkutan hjalpmedel
organisationer Stavgang tillréttalagda stigar
Géafotboll
Utmanande Idella Vandringi utmanande Leder stigari icketillrattalagd Kangai terrang, inklusiveupp- och
organisationer terrang terrang nerférsbackar




Diskussion

Alnkludering kontra exkluderingfinns det en
risk att sektorer blir exkluderande?

AVar ar foretagen?

AHur kan sektorer uppmuntra deltagande och
motverka att aldre vuxna slutar med
utomhusaktiviteter?
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Kontakta oss garna vid fragor:

Kristin Godtman Klinggristin.godtmankling@ miun.se

Magnus Zingmarknagnus.zingmark@ostersund.se
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0Sa lange man har halsan som gor att man kan réra pa sig!o

Betydelsen av tillgangliga naturupplevelser for aldres
livskvalitet - redogoOrelser och observationer
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A Aldre personer blir begrénsade i sin tillganglighet p& grund av nedsatt fysisk formaga och/eller
sakerhet (Ghilmire m.fl., 2014; Zingmark m.fl., 2021).

A Bristande tillganglighet exkluderar aldre personer fran vardaglig utomhusvistelse samtidigt
som god tillgang till naturen betraktas som en folkhalsofraga (Folkhalsomyndigheten, 2021).

A Brister i samhaéllets forstaelse for hur aldre personers tillgang till naturen och dess férdelar kan
forandras Over tid nar aldrandet i sig innebar minskad rorlighet och samre halsa (Freeman
m.fl., 2019).

A Hur aldre engagerar sig i naturen paverkar hur naturen kan bidra till aktivt och halsosamt
aldrande, vilket ar en dynamik som har undersokts av Duedahl m.fl. (2022).

A Ju &ldre man blir, desto viktigare blir exempelvis urbana gronomraden for naturrelaterade
aktiviteter (Sang m.fl., 2016).

Mittuniversitetet



Fokusgrupper med inomhussamtal och utomhusvistelse
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Att bli aldre T naturens betydelse for halsan

A Avgorande for deltagarnas psykiska och fysiska
halsa.

A Att komma ut och réra pé sig regelbundet
prioriteras.

A Aldre personer med hjalpmedel: kortare
promenader ett par ganger i veckan och mer
vaderberoende samt efter arstider.

A Bristen p& utomhusvistelse - daligt maende och
kansla av instdngdhet.

Mittuniversitetet

oODet hat
mig mindre
Sstressa

dNaturen betyder
mycket for psyket.

Just att fa komma ut
och fa andas 1 jag
tycker jag bli
panyttfédd. Man kan

g~ och fild0




oBal anst
ar viktigt, bra o
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Variation och ingen anledning att anpassa allt - aldre 6nskar
fortfarande att bli utmanade.

1 Fysisk rorlighet forsamras markbart under langre perioder
av inomhusvistelse.

{1 Saknad over tidigare rorlighet uttrycktes men acceptans for
aldrandets paverkan pa fysisk formaga och aktiviteter.

C MEN de aktiva oroar sig och tanker mycket pa ev. férlorad
formaga att vara i naturen.

oDet 2&r ju en j22vl a
goOra det langre. Det fanns ju inget
battre &n att bestiga ett fjall och satta

sig dar uppe med en kopp kaffe och
blicka ut. Det var ju det basta. Sa da
f-r man ta det e




Upplevd tillganglighet till natur &
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A Bra tillgang till naturomraden i sitt ndromrade (antingen ga eller med bil).
_ _ _ _ _ e kor inte alltid efter

A Kollektivtrafiken problematisk; var, plats ombord, attityd till behov. gatukanten och da kan det

bli svart och man far hora av

chauff%°ren att

riktigt kliv kommer du av! 0

A Genusperspektiv i var finns toaletten?

A Brist pa information och skyltar begransar (oklara avstand och radsla
for att ga vilse)

A Sasongsbundenhet - sno och is (halka), grus och sand (rullatorer)
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OP- vintern om i
plogade sa maste jag ga

kortare rundor for jag vet inte

om jag kan sitta mig ner och

vil a. o
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Mobiltelefoner, information och digitalisering

A Deltagarna upplevdes vara tekniskt bevandrade
och intresserade av digitala hjalpmedel - flera
hade smartwatches. Rakna steg!

A Mobilerna &r en del av att kanna sig trygg och
saker, sjalvklara att ta med sig.

A Mobilerna &r ocksé kameror - deltagarna tyckte
att det var roligt att sjalva ta bilder pa naturen och
pa varandra.

A Digitala appar som demonstrerades av de rérliga
del t agHitaot@a,, ®Mi n kartao
0 Lok al (gBvemQoagke Lens for att hitta igen
arter).

Mittuniversitetet




Naturupplevelser och kanslor

A Att inte vara instangd, upplevt lugn och valméende,
rogivande, lycka, fa rorelse.

A Att inte forlora mojligheten att vistas utomhus,
oavsett vilken typ av natur man numera kan eller vill
besodka baserat pa sin férmaga, ork eller
tillganglighet.

A Upptacka nya saker och bli stimulerade av
ljudlandskapet, se djur, synintryck, kansel och
dofter.

A Det sociala valbefinnandet och att fa traffa andra
manniskor, sarskilt som ensamstaende.

Mittuniversitetet




Parker och grénomraden i tatbebyggelse-i nt g 6Den dagen jag
_ . . | N I naturen tror jag att jag kommer

D et ar ju s- att uppleva parken som ett fint
promenadvagar. S jag stalle att ga t|_II. Da kommer jag
forsoker skarpa till mig och ga f- lite natur
ut minst tre-fyra ganger i
veckan pa stigarna och

. ST

vdgarna. o

Rorliga: Parker for snabb promenad/genomfart. Uttrycker empati/forstaelse for den urbana naturens stora
betydel se men vill undvika att f°rlora sin tillg-ng

Med hjalpmedel: Varderar parker hogt i ar nara - och ger upplevelse av natur.

Mittuniversitetet



