Begransad delning

2026-10-01

Till dig som handleder studenter i termin 2, OM121G

Generell nivabeskrivning av kurs

Under verksamhetsforlagd utbildning ska studenten, under handledning
av legitimerad sjukskoterska, ges mojlighet att praktiskt utova
arbetsuppgifter som en grundutbildad sjukskoterska utfor inom kommunal
hélso- och sjukvard inom vardformen sarskilt boende for dldre (SABO).

For att framja inldrning bor studenten fa stod i att identifiera relevanta
situationer fOr sitt larande. Efter en kort tid av introduktion ar det lampligt
att fokusera omvardnaden pa en eller tva patienter, dar antalet kan utokas

successivt.

Studenten ska tillimpa praktiska fardigheter och teoretisk kunskap inom
allméan och specifik omvardnad. Omvardnadsprocessen ar central och

innebar att studenten, under handledning, ska:

e Samla in data genom exempelvis intervjuer, observationer,
journalhandlingar, vitalparametrar och relevanta
beddmningsinstrument.

o Identifiera behov, risker och resurser samt utforma och genomfora
en individuell omvardnadsplan.

e Utvidrdera och dokumentera omvardnadsatgarder samt rapportera

relevant information.

Vidare ska studenten utveckla sin férmaga att kommunicera och bemota
vardtagare och narstaende pa ett professionellt och empatiskt satt. Ett
personcentrerat forhallningssatt ar centralt for att informera och undervisa
vardtagaren utifran individuella behov. Studenten ska d@ven ova pa
samverkan med andra yrkesprofessioner och fa borja 6va sin formaga till
arbetsledning genom att fordela uppgifter och informera och undervisa

personal.

Studenter ska tillampa vardhygieniska principer, arbeta patientsakert och
hantera lakemedel korrekt, inklusive att informera om effekter och
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biverkningar, med sarskilt fokus pa vanligt forekommande ldkemedel hos
aldre. For att sdkerstalla en trygg och rattssaker vard ska studenten arbeta i
enlighet med géllande lagar och foreskrifter samt utveckla forstaelse for
sjukskoterskans juridiska och etiska ansvar. Detta innebar bland annat att
bejaka tystnadsplikt, sdkerstdlla patientens ratt till sjalvbestimmande och
informerat samtycke, samt att ta ansvar for korrekt dokumentation och

rapportering av vardatgarder.

Det ar betydelsefullt att inlarningsprocessen ar férankrad i vetenskap och

beprovad erfarenhet.

Studenten ska efter avslutad kurs na kursens larandemal, se kursens

larandemal och innehall i aktuell kursplan.

I bilaga 1 finner Du kursens larandemal och betygskriterier.

Kursens genomférande

Innan studenterna péabdrjar sin VFU erbjuds de en forberedande
simuleringsovning samt forelasning och workshop i

omvardnadsdokumentation.

Under studentens VFU kommer det ske tva trepartssamtal, ett vid
halvtidsbeddmning och ett vid slutbedémning. Onskvirt &r att student och
handledare fyller i AssCE-formuladret i MOSO InPraxis (tid TOPP-N) senast

tva dagar innan trepartssamtalen. Studenten ansvarar for att boka tid for

trepartssamtal i samrdd med sin handledare, larare tillhandahaller digital

moteslank via bokningsformularet.

Pa Mittuniversitetets hemsida, VFU for sjukskoterskeutbildningen, finns

mer information.

Uppgifter under VFU

Personlig plan

Under kursens introduktionsvecka forvantas studenten pabdrja en personlig
plan kopplad till kursens larandemil. Den personliga planen stims av med
handledare under den forsta VFU-veckan och lamnas dérefter in av

studenten via larplattformen Canvas.


https://www.miun.se/utbildning/kursplaner-och-utbildningsplaner/OM121G/b75bb17a-2a5d-11f0-be11-0d05041c4592/
https://mosoinpraxis.com/login
https://www.miun.se/student/minastudier/vfu/vfu-for-sjukskoterskeutbildning
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Individuell skriftlig inlamningsuppgift

Under VFU ska studenten, under handledning, genomf&ra en
datainsamling pa en dldre person samt gora fyra riskbedomningar
(trycksar, nutrition, fallrisk och munhalsa). Utifran resultaten ska studenten
uppratta ett avidentifierat omvardnadsstatus och en omvardnadsplan som
lamnas i skriftligt av studenten i larplattformen Canvas. Den skriftliga

sammanstallningen av uppgiften ingar inte i tiden for VFU.

Laraktiviteter

For att stodja studentens utveckling under VFU finns laraktiviteter
kopplade till kursens larandemal. Aktiviteterna genomfors och reflekteras
over tillsammans med dig som handledare. Laraktiviteterna examineras

inte men kan anvandas som underlag vid bedomningssamtalen.

Vid fragor, kontakta oss kursansvariga

Elin Nyberg, Sundsvall
elinnyberg@miun.se

Jan-Orjan Holmbom, Ostersund
jan-orjan.holmbom@miun.se



mailto:elin.nyberg@miun.se
mailto:jan-orjan.holmbom@miun.se
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Bilaga 1
Tabell 1. Oversikt av lirandemdl & betygskriterier

Larandemal

Betygskriterier

1. Kommunicera, bemota, informera och undervisa
vardtagare och nérstaende utifran ett

personcentrerat forhallningssatt.

Studenten kan utifran ett personcentrerat synsiatt kommunicera, bemota och informera patienten och
nérstaende. Studenten kan tillampa bade verbal och icke verbal kommunikation och kommunicerar utan
risk for missforstand. Studenten kan lyssna aktivt och stdlla 6ppna och slutna fragor med hansyn till

eventuella barridrer for kommunikation.

Studenten inkluderar narstaende med beaktan om tystnadsplikten och kommunicerar utan risk for
missforstand. Studenten planerar och genomfor undervisningstillfallen till vardtagare och/eller
narstaende utifrdn sjukskoterskans ansvarsomrade, exempelvis resultat och planering av atgarder efter
genomforda riskbedomningar, lakemedelsjusteringar eller andra relevanta insatser. Vid dessa tillfallen

visar studenten férmaga till tydlig, korrekt och anpassad kommunikation.

2. Utféra och beskriva personcentrerad omvardnad
utifrdn omvardnadsprocessens samtliga steg med

fokus pa den dldre personen.

Studenten kan inhdmta data pa olika satt, genomfora bedémningar och identifiera omvardnadsbehov,
risker och resurser hos vardtagaren. Se vidare under larandemal 4 & 5. Utifran den samlade
datainsamlingen kan studenten planera och prioritera relevanta personcentrerade omvardnadsatgarder.
Studenten utfér omvardnadsatgédrder som t.ex. omlaggningar, provtagningar, smartlindring samt
forebyggande atgarder mot tex fall, undernaring och trycksar. Studenten utvarderar
omvardnadsatgardernas effekt, Begrdnsad delning anvander relevanta skattningsskalor och
riskbeddmningsinstrument och identifierar fortsatt behov av omvardnad. Studenten dokumenterar
omvardnadsprocessen i vardtagarens journal och uppdaterar vid behov vardplaner. Informationen ar

relevant, korrekt och uttryckt pa god svenska.
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Studenten tar initiativ, uppméarksammar férandringar och anpassar sina atgarder. Studenten arbetar

noggrant, palitligt och tar ansvar med gott omdome genom hela omvardnadsprocessen.

3. Tillampa vardhygieniska principer.

Studenten visar forstaelse och foljsamhet till basala hygienrutiner enligt Socialstyrelsens foreskrifter om
basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10).

4. Tillaimpa intervju- och observationsmetodik med
fokus pa att identifiera och beddéma resurser och

behov i dagligt liv hos &ldre personer.

Studenten inhdmtar data genom samtal och observationer for att kunna gora beddmningar av
vardtagarens resurser och omvardnadsbehov, exempelvis géllande, smarta, hud, nutrition, elimination,

allméantillstand.

5. Tillampa olika skattningsskalor och
riskbeddmningsinstrument relevanta for

omvardnaden av den dldre personen.

Studenten genomfor och tolkar relevanta riskbedomningar och skattningsskalor for att objektivt
identifiera risker och behov hos éldre personer. Genomfor riskbedomningar f6r exempelvis
blasdysfunktion, munhaélsa, underniring, fallrisk och trycksar. Anvander skattningsskalor som Abbey
Pain Scale, PHASE-20, NRS och VAS.

6. Hantera lakemedel pa ett patientsékert sitt och
kunna informera om ldkemedelseffekter och
biverkningar for vanligt forekommande ldkemedel

hos aldre.

Studenten hantera lakemedel pa ett patientséakert satt, inklusive korrekt iordningstéallande (tex dosett och
injektioner), administrering (tex peroralt, subkutant, intramuskulért) och dokumentation av ldakemedel.
Studenten informerar om lakemedelseffekter och biverkningar, gallande vanligt férekommande

lakemedel hos aldre.

7. Beskriva och medverka i sjukskoterskans
arbetsledande funktion samt samverka med andra

inom vardteamet.

Studenten visar forstaelse for olika yrkesprofessioners uppgifter och visar formaga att samarbeta med
andra i vardteamet genom att visa respekt, lyhordhet samt bidra till en positiv och professionell
arbetsmiljo. Deltar aktivt i samverkan med andra yrkesprofessioner vid exempelvis ronder, teammd&ten,
telefonsamtal och vardplanering. Studenten visar formaga att kommunicera, saval muntligt som skriftligt

utan risk for missfoérstand, med andra professioner.
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Studenten medverkar aktivt i arbetsledning genom planering, samordning och uppfoljning av
omvardnad. Studenten visar formaga att samarbeta med andra i vardteamet. Studenten har planerat och
genomfort information/undervisningstillféllen till medarbetare och/eller student utifran sjukskdterskans
ansvarsomrade som tex insatta HSL-insatser, forandrat halsotillstand, lakemedeljusteringar. Vid dessa

tillfallen visar studenten férmaga till tydlig, korrekt och anpassad kommunikation.

8. Tillampa relevanta lagar och forfattningar.

Studenten arbetar i enlighet med géllande lagstiftning, sdsom halso- och sjukvardslagen,
patientsdkerhetslagen, sekretesslagen och andra relevanta bestaimmelser, for att sdkerstilla en god

omvardnad.

9. Analysera och motivera sitt handlande baserat pa
en vetenskaplig medvetenhet samt tillimpa

grunderna i vetenskapligt skrivande

Studenten analyserar sitt handlande och motiverar val av atgarder utifran aktuell forskning, evidens,
riktlinjer och rekommendationer fran evidensbaserade kéllor sasom vardhandboken, FASS och

kurslitteratur

10. Visa sjédlvkannedom, empatisk formaga och
identifiera behov av ytterligare kunskap for att

fortlopande kunna utveckla sin kompetens.

Studenten visar sjdlvkdnnedom genom att identifiera egna styrkor och begransningar, reflekterar 6ver
sin egen utveckling och framsteg i larandet samt identifierar kompetensluckor och strategier for att
vidareutveckla sin kompetens. Studenten tar till sig konstruktiv kritik och visar empatisk formaga i

interaktion med patienter, narstaende och vardteamet.

11. Rapportera och dokumentera

omvardnadsatgarder utifran en strukturerad metod.

Studenten anvander strukturerad kommunikation, sdisom SBAR, {0r att sdkerstalla effektiv och tydlig
informationsoverforing inom vardteamet Studenten dokumenterar omvardnadsatgarder i vardtagarens

journal. Informationen &r relevant, korrekt och uttryckt pa god svenska.
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