
Course 1: Success in Your Studies 

 

This course helps students take charge of their learning. Through short, guided tasks, they’ll 
explore how to study effectively, manage their time, set academic goals, and reduce stress—
especially when preparing for exams. It's ideal for anyone who wants to improve study 
habits, feel more motivated, and succeed in school. 

Topics include: 

• Self-leadership and motivation 
• Study methods and time management 
• How to handle exam stress 
• Building better habits for learning 

 

(Tasks include: 

Self-assessment 
1. Who am I? 
2. Evaluate yourself as a student and set new goals 
3. Common goal 
4. Your own methods 
5. Problems during preparation for final exams 
6. Plan your success 
7. Crazy ideas to help while preparing for final exams 

+3 tasks of your choice) 
 

Kurs 1: Studiefärdigheter 

Den här kursen hjälper elever att ta kontroll över sitt lärande. Genom korta, vägledda 
uppgifter får de utforska hur man pluggar smartare, hanterar sin tid, sätter upp mål och 
minskar stress – särskilt inför prov. Perfekt för alla som vill förbättra sina studievanor, hitta 
motivation och lyckas i skolan. 

Teman som ingår: 
• Självledarskap och motivation 
• Studiemetoder och tidshantering 
• Att hantera provstress 
• Bygga bättre vanor för lärande 

Börja kursen med att göra självutvärderingen. (Kom ihåg att avsluta kursen med reflektion och en 
sista självutvärdering!). Det finns 7 obligatoriska uppgifter, och du ska välja 3 extra uppgifter som du 
tror att du har mest nytta av 
 
(Ska vi ha det här också? Ska vi ta med båda kurserna?) 
De obligatoriska uppgifterna i den här kursen är markerade med en stjärna på instrumentpanelen 
och har dessutom en turkos färg. Kursen är tänkt att stötta dig under intensiva studieperioder, till 
exempel inför tentor. Tidshantering är en viktig del av studierna – det påverkar både ditt välmående 
och hjälper till att minska stress. 
Du kan hämta en arbetsrapport från SKILLOON Student Loggbok för att visa vad du har gjort.

 
 



Course 2: Work Life Skills 

This course helps students understand the real-world skills needed in any job. Through 
creative and reflective tasks, learners build teamwork, communication, and goal-setting 
skills—and start planning their own career paths. It’s a practical, confidence-boosting course 
for stepping into the future. 

Topics include: 

• Job-seeking and CV tips 
• Identifying personal strengths 
• Practicing soft skills like collaboration and responsibility 
• Exploring future careers 

 

(Tasks include: 

Self-assessment 
1. Setting goals effectively 
2. My dream job 
3. Take a look at four jobs 
4. a clarifying task 
5. My plans for searching for a job 
6. My job application 
7. Write a cv 
8. Succeed in job interviews! 

+ 2 tasks of your choice) 
 

Kurs 2: Förbered dig för arbetslivet 

Den här kursen hjälper unga att förstå vilka färdigheter som verkligen behövs i arbetslivet. 
Genom kreativa och reflekterande uppgifter tränar deltagarna på samarbete, kommunikation 
och målsättning – och börjar samtidigt fundera över sin egen framtida karriär. En praktisk 
och peppande kurs som ger självförtroende inför nästa steg. 

Teman i kursen: 
• Tips för jobbsökande och CV 
• Identifiera egna styrkor 
• Öva mjuka färdigheter som samarbete och ansvarstagande 
• Utforska framtida yrken 

Börja kursen med att göra självutvärderingen. (Kom ihåg att avsluta kursen med reflektion och en 

sista självutvärdering!). Det finns 8 obligatoriska uppgifter, och du ska välja 2 extra uppgifter som du 

tror att du har mest nytta av. 

(De obligatoriska uppgifterna i den här kursen är markerade med en stjärna på instrumentpanelen 

och har dessutom en turkos färg. Kursen hjälper dig att förbereda dig för arbetslivet – genom att 

träna samarbete, kommunikation, målsättning och självinsikt. Du får också fundera på dina styrkor, 

vad du vill göra i framtiden och jobba med att söka jobb. I Skilloon kan du till och med få hjälp med 

att skapa ditt CV. 

Du kan hämta en arbetsrapport från SKILLOON Student Loggbok för att visa vad du har gjort.) 

Course 3: Custom Track – Designed for Your Needs 



Looking for something tailored? Whether you're an individual student, a teacher, or a school leader, 
we can customize a Skilloon course just for you. This might include a specific focus (like 
entrepreneurship, resilience, or soft skills), adjusted content levels, or a mix of tasks from both core 
courses. 
Let's shape learning that fits you. 
Contact us at [your email]  and tell us what you're looking for—we’ll make it happen! 
 

Kurs 3: Anpassad kurs – på dina villkor 

Vill du ha något skräddarsytt? Oavsett om du är elev, lärare eller skolledare kan vi anpassa en 
Skilloon-kurs efter dina behov. Det kan handla om ett särskilt fokus (t.ex. entreprenörskap, resiliens 
eller mjuka färdigheter), justerad svårighetsgrad eller en mix av uppgifter från de båda 
huvudkurserna. 
Låt oss skapa något som passar dig. 
 Hör av dig på [din mejl] och berätta vad du behöver – så fixar vi det! 
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