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Sammanfattning 
. 

Projektet LärSam har fokuserat samverkan mellan regionens lärcentra och Mittuni-

versitetet. Samverkan har kombinerats med forskning inom ett specifikt fält som 

ännu inte är beforskat i någon större utsträckning. Aktiviteter som genomförts i 

projektet har varit webenkäter, intervjuer, studiebesök, workshops och referens-

gruppsmöten. Det har givit nya kunskapsbidrag och forskningsrön inom ett för 

regionen viktigt utbildningsområde. Det har också mynnat ut i en modell för sam-

verkan mellan Mittuniversitetet och regionens lärcentra. 
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1 Beskrivning 

1.1 Bakgrund och syfte 
Det här ALP-projektet har handlat om att samverka med och beforska en viktig 

regional utbildningsaktör, nämligen regionernas lärcentra.  Den är byggd på sam-

tal med ledande personer vid fem antal lärcentra i regionen och intresse från sö-

kande för utvecklings- och forskningsfältet. 

 

Projektet behövdes av flera skäl. För det första finns 19 antal lärcentra och det finns 

ingen systematisk samverkan mellan dem och Mittuniversitetet. Eftersom visionen 

för lärosätet är att vara ”är ett globalt universitet med regionalt engagemang där vi fors-

kar och utbildar för hela livet” såg vi att detta är en outnyttjad utvecklingspotential 

för både regionen och lärosätet. För det andra har projektet såväl regionalpolitisk 

som utbildningspolitisk betydelse. Ett bra utbildningssystem, från förskola till uni-

versitet är avgörande för en hållbar regional utveckling. Projektet bidrog till detta 

genom att identifiera viktiga orsaker till att utbildningsnivån i mittregionen är 

lägre jämfört med riksgenomsnittet och med andra län. Dessutom har projektet yt-

terligare klargjort strategier för behovsorienterad kompetenshöjning och möjlig-

heter till att kunna studera och bo kvar i regionen. Något som framhävs av många 

aktörer och forskare för att säkerställa en hållbar region bl.a. för att hantera klyftor 

och ojämlikheter mellan stad och landsbygd som flera regioner i landet brottas 

med för att nå en socialt hållbar utveckling. 

 

Därtill har projektet bidragit till regionens möjlighet att hantera en i Sverige gene-

rellt viktig fråga för omställning till en hållbar samhällsutveckling. Vikten av att 

öka möjligheten att fler kan utbilda sig i glesbygd framhävs i ofta i samhällsdebat-

ten och kan inte underskattas. Vidare kan det lärande som sker på lärcentra, i sam-

arbete med lärosätet bidra till en ökad förståelse av vilket typ av lärande som 

krävs, i relation till lokala hållbarhetsutmaningar, för att utbildningssektorn ska 

kunna vara en positiv förändringskraft i samverkan. Här kan särskilt så kallat 

transformativt lärande nämnas. Transformativt lärande handlar i korthet om att de 

studerande ges en möjlighet till övergripande kritisk reflektion av sina värderingar 

och livshållning. Därmed erbjuder ett sådant lärande en möjlighet till den omorien-

tering av grundläggande värden och lokal tillämpning av relevant kunskap som en 

omställning till hållbar utveckling ofta kräver. Mot bakgrund av detta är samver-

kan mellan kommuner och utbildningsaktörer ett viktigt steg för att göra utbild-

ning mer tillgänglig, bättre fungerande och en kraft i arbetet mot en hållbar region.  

 

För det fjärde behövs bästa möjliga stöd för de individer som väljer att studera och 

bo i regionen. Vissa av Missuniversitetets studenter kommer från studieovana hem 

och vissa har efter ett uppehåll påbörjat studier igen. Spridningen mellan olika stu-

denters studievanor i vår region är med andra ord stor. Många unga på landsbyg-

den har sämre tillgång till utbildningar i sin hemkommun. De känner också ett 

större missnöje mot politiker än ungdomar i storstäder. Gymnasieelever i 
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mittregionen uttrycker också vikten av att få möjlighet och stöd i högre studier om 

de ska kunna bo kvar. 

Sist men inte minst har projektet betydelse för Mittuniversitets profilering gällande 

undervisning, forskning, det tredje uppdraget och en breddad rekrytering. Genom 

detta projekt har vi medverkat i bildnings- och utbildningsinsatser och samlat ett 

unikt empiriskt underlag för relevant forskning. Viktigast av allt är att vi kan nå ett 

stort antal individer och därmed bredda rekryteringen till lärosätet.  Detta projekt 

dockar inte bara väl in i Mittuniversitetets vision utan även i Mål 3 i visionen, näm-

ligen att vår forskning och utbildning tillgängliggör kunskap för fler genom hela 

livet och att det är ett engagemang i det livslånga lärandet. 

 

 

2 Resultat 

2.1 Projektresultat 

 Ta fram ett empiriskt underlag för lärcentra. 

Projektet har tagit fram ett unikt empiriskt underlag från studerande, stu-

diecoacher och lärare på lärcentra genom en webenkät samt intervjuer 

 

Leverans: Sammanställning av forskningsrön. 

 

En forskningsöversikt och två pågående artiklar (bilagor 2, 3a och 3b). 

Vi har skrivit en forskningsöversikt och analyserat intervjuerna och weben-

käten. Kvarstår är att skriva två artiklar klart. 

 Skapa arenor för samverkan mellan lärcentra i regionen och Mittuni-

versitetet 

Leverans: Strategisk samverkansplan mellan lärosätet och regionens lär-

centra 

Projektet inleddes med en kartläggning vars syfte var att bidra med en om-

världsanalys av hur lärcentrum i Västernorrland, Jämtland och Hälsing-

land är organiserade samt vilket behov det finns av samverkan mellan lär-

centrum och lärosäte (bilaga 1). Omvärldsanalysen har även fungerat som 
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underlag i det fortsatta arbetet inom LärSam med att utveckla ett förslag till 

samverkansplan. 

Genom lärdomar i projektet har målet att leverera förslag på en strategisk 

samverkansplan utvecklats till ett förslag på samverkansstruktur mellan lä-

rosäte och lärcentrum som kan implementeras i den befintliga samverkans-

modellen för gymnasiesamverkan (bilaga 5).  

Leverans: Gemensamt valda aktiviteter som stöd för lärcentras personal 

- Projektet har genomfört två workshops under hösten 2022 i syfte att in-

ventera och föra en dialog om de behov, utmaningar och möjligheter man 

ser som verksam på kommunalt Lärcentrum respektive Mittuniversitetet. 

Utifrån dessa workshops har en aktivitetsplan tagits fram och några av ak-

tiviteterna har provats genom projektet (bilaga 4). 

- Under våren 2023 genomfördes en workshop för studiecoacher vid Lär-

centrum i syfte att introducera och initiera samarbete om Mittuniversitetets 

verktyg Miun Skills och Vetenskapsportalen som kan utgöra ett stöd i stu-

dierna för studerande vid Lärcentrum och för eventuella framtida studier. 

- I samband med terminsstart hösten 2023 genomfördes ett informationstill-

fälle om Lärcentrum för nya studenter på Mittuniversitetets lärarutbild-

ningar i syfte att synliggöra lärcentrum som ett studiesammanhang på 

hemmaplan för lärarstudenter vars utbildning har en campusdistansform. 

Utbildningsformen innebär att studenterna är på campus 3–5 dagar i måna-

den och övrig tid genomförs studierna på valfri plats. Att ha ett studiesam-

manhang på hemmaplan kan då bidra till goda förutsättningar för studen-

ternas studier.  

- Projektet har påbörjat arbetet med att utveckla ett koncept för en studie-

manual. Genom de intervjuer som genomförts och studiebesök på lärcentra 

har vi fått kunskaper om vilka typer av studiestrategiska verktyg och ma-

nualer som behövs för de studerande. Därtill har vi granskat de studieverk-

tyg som redan finns vid Mittuniversitetet, MIUN-skills. I projektgruppen 

har vi genomfört en workshops om vad som redan finns och vad som 

skulle kunna utvecklas. 
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Pilotstudie för en större ansökan  

Leverans: Inlämnande av en större forskningsansökan. 

Under hösten har arbete pågått med en större ansökan till Interreg Sverige-

Norge. Däri finns ett arbetspaket som handlar om möjligheter att nyttja lär-

centra för kortare och längre kurser inom lärarutbildning/-fortbildning 

samt jämförelser med Norge i frågan. Ansökan ska inlämnas senast 15 feb-

ruari och omfattar ca 8,7 miljoner SEK. 

 

Tabell för redovisning av projektets leveranser 

Aktivitet Ansvarig Leverans Datum Kommentar, avvi-

kelse 

Omvärldsanalys av regionens 

lärcentra 

Annika Svensson Rapport April 2022 OK 

Bil. 1 

Litteratur-/forskningsöversikt 

om lärcentra 

Lena Boström/ David 

Kronlid 

Artikel Juni 2022 OK 

Bil. 2 

Genomförande av gemen-

samma workshops 

Ulrika Auno/ Annika 

Svensson 

Workshops Maj 2022 OK 

okt -22 

Sammanställning av works-

hop, aktivitetsplan 

Annika Svensson Rapport Juni 2022 OK 

Bil. 4 

Genomförande av ett antal ak-

tiviteter 2022-2023 

Annika Svensson/Ul-

rika Auno 

Gemen-

samma akti-

viteter  

Juni 2022-

maj 2023 

OK 

maj -23 

sep -23 

Intervjuer med 15 deltagare 

och 10 studiecoacher 

David Kronlid/Richard 

Wahlgren 

Artikel November 

2022 

OK, lägre antal, to-

talt 10 personer. Ar-

tikel ej klar  

Utformande av web-enkät till 

studerande. Pilottestning av 

enkät 

Lena Boström/ David 

Kronlid 

Utkast web-

enkät 

November 

2022 

OK 

Genomförande av web enkät 

till < 300 studerande 

Lena Boström/ David 

Kronlid 

Webenkät Januari 2023 OK, lägre svarsfre-

kvens, totalt 202 

Analys av empiri Lena Boström/ David 

Kronlid 

Artikel Februari 

2023 

OK, men artiklarna 

ej klara 



Mittuniversitetet Slutrapport:  LärSam  

7 

Utformande av en manual för 

studiestöd, testning av manual 

Lena Boström/ David 

Kronlid/Annika 

Svensson 

Prototyp av 

studiema-

nual 

Maj 2023 Påbörjat koncept 

Framtagande av studiemanual Lena Boström/ David 

Kronlid/Annika 

Svensson 

Studiema-

nual 

Juni 2023 Ej påbörjat 

Framtagande av en stra-

tegisk samverkansplan 

Ulrika Auno/ Lena Bo-

ström 

Förslag stra-

tegisk sam-

verkansplan 

Juni 2023 OK, samverkans-

struktur 

Bil. 5 

Utvärdering av projektet Lena Boström/ David 

Kronlid/ Ulrika Auno/ 

Annika Svensson 

Slutrapport, 

konferens 

Juni 2023 Löpande utvärde-

ring, exempelvis ak-

tiviteter 

Konferens ej ge-

nomförd 

 

 

2.2 Projektets resultat för fortsatt tillämpning/om-
sättning 

Ett av projektets resultat som kan stimulera universitetets utveckling är att Mittu-

niversitetet har fått forskningsbaserad kunskap om studenters perspektiv gällande lär-

centras funktion. En forskningsöversikt (i granskning) samt två pågående artiklar 

ger ett forskningstillskott på ett outforskat område. Detta kan stimulera dels fort-

satt forskning, dels hur Mittuniversitetet och Lärcentra ömsesidigt kan samverka i 

att stötta studenter.  Konkret fortsatt tillämpning är den ovan nämnda Interreg-an-

sökan. 

Ett annat av projektets resultat är att ett förslag på en struktur för samverkan mel-

lan lärosäte och lärcentrum utvecklats. Samverkansstrukturen skapar förutsätt-

ningar för parterna att samverka systematiskt och strategiskt om breddad rekryte-

ring till högre studier, vilket kan bidra till stärkt kompetensförsörjning i samhället. 

Konkret fortsatt tillämpning är att förankra förslaget på samverkansstruktur i läro-

sätets organisation och hos kommunala lärcentrum. Om förslaget tas emot positivt 

kan samverkansstrukturen därefter implementeras i den befintliga samverkansmo-

dellen för gymnasiesamverkan och synliggöras internt på Mittuniversitetet samt 

externt till kommunernas lärcentrum. En plan för implementeringen bör tas fram i 
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samarbete mellan projektgruppen i LärSam och organisationen inom gymnasie-

samverkan.  

Kostnader kan tillkomma för framtida samverkansaktiviteter omfattande alltifrån 

2000 kr till 200 000 kr beroende på aktivitet. Mindre kostnader kan rymmas i Gym-

nasiesamverkans budget medan större kostnader kan kräva särskilda medel ge-

nom exempelvis projekt eller andra satsningar. 

 

3 Genomförande 
Projektstart: 2022-01-01 

Projektavslut:  2023-12-31 

På grund av sjukskrivningar i projektgruppen förlängdes projektet med ett 

halvår för att projektaktiviteterna skulle hinnas med.  

 

4 Ekonomi 

4.1 Budget och projektkostnader 
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5 Projektutvärdering 
Projektet har kontinuerligt följts upp och utvärderats i enlighet med ansö-

kan. 

 Presentation av kommande studier och samtal med referensgrupp. 

 Avstämning med referensgrupp och representanter från lärcentra gäl-

lande omvärldsanalysen.  Planering av kommande workshops. 

Avstämning och utvärdering av genomförda aktiviteter med represen-

tanter från lärcentra. 

 Pågående: Bearbetning av web-enkät och intervjuer. Projektgruppen 

summerar resultaten och presenterar för referensgruppen 

 Under bearbetning: Presentation av kommande studiemanual och sam-

tal med referensgrupp 

 Delvis genomfört och fortsatt pågående Redovisning av vetenskapliga 

resultat. Projektgruppen summerar resultaten. 

 Presentation av den strategiska samverkansplanen genomförs efter pro-

jektets slut. 

 Slutrapporterat, men ej genomfört konferens.  

 

Vid varje projektmöte har aktiviteter och projektet som helhet följts upp och 

justerats utifrån uppföljning.  
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6 Bilagor 
Bilaga 1 

Omvärldsanalys 

Bilaga 2 

Litteraturöversikt 

Bilaga 3a och 3b 

Resultat av enkät och intervjuer 

Bilaga 4 

Sammanställning av workshops och aktivitetsplan 

Bilaga 5 

Förslag på samverkansmodell 

 

 


