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Information till forskningspersoner 

Inbjudan att delta i en studie som handlar om myopikontroll och dess implementering bland 
optikerkedjor i Sverige. 
 
Syfte med studien 
Det övergripande syftet med forskningsprojektet är att undersöka optikpersonals  upplevelser av vilka 
faktorer som underlättar eller hindrar implementeringen av behandling och hantering av 
myopikontroll bland barn och ungdomar i Sverige. 
 
Varför är detta viktigt? 
Internationell forskning visar att svenska optiker i mindre grad genomför myopikontroll än sina 
kollegor i andra europeiska länder . I detta forskningsprojekt vill vi därför undersöka optikpersonals 
upplevelser av vad som hindrar eller underlättar myopikontroll.  Resultatet från denna studie kommer 
att bidra till att öka kunskapen  om vilka förutsättningar som måste finnas för att genomföra 
myopikontroll . Vårt mål är att i förlängningen bidra till att utveckla och förbättra 
rekommendationerna för "best practice" inom myopihantering.  
Vi skulle därför vilja intervjua dig som är optiker, butikschef eller ansvarig för klinisk utveckling inom 
svensk optik för att få ditt perspektiv när det gäller myopikontroll och myopihantering. 
 
Forskningshuvudmän och ansvariga för studien är Mittuniversitetet (Miun) . Studien är granskad av 
Forskningsetiska rådet vid Miun. 
 
Hur går studien till?  
En intervju kommer att genomföras med dig individuellt. Den kan genomföras antingen digitalt (via 
videolänk som t.ex. Teams eller Zoom) eller fysiskt på en plats vi kommer överens om. Intervjun  
beräknas ta ca 1 timme, och  kommer att spelas in med en digital ljudinspelare eller videoinspelning 
vid användning av videolänk. Intervjun är av semistrukturerad karaktär, vilket innebär  att vi har en 
lista med förberedda teman och frågor om dina erfarenheter och upplevelser av myopikontroll och 
hantering.  Målet är att få en så nyanserad och komplett bild av ämnet som möjligt. För att säkerställa 
att vi har förstått allt korrekt kan det hända att vi, i samband med analysen, behöver kontakta dig för 
ett kort kompletterande samtal om det uppstår några oklarheter i din intervju. 
 
Möjliga följder och risker med att delta i projektet  
Det finns inga kända risker med att delta i intervjun. Ljud- och videofilerna från intervjun kommer att 
destrueras så snart transkribering av filerna har skett. All data från intervjuerna kommer att hanteras 
konfidentiellt då inga obehöriga personer kommer att ha tillgång till datamaterialet, och all data 
kommer att pseudonymiseras. Resultaten kommer att presenteras på gruppnivå, vilket säkerställer att 
enskilda individer inte kan identifieras. 
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Begränsad delning 

Vad händer med dina uppgifter?  
Datan kommer inte att kopplas till dig utan kodnyckel. . Transkriberad data kommer att förvaras på 
säker server vid Miun 13 år, sedan destrueras den. 
Ansvarig för dina personuppgifter är Miun. Universitetet tillämpar dataskyddsförordningen (General 
Data Protection Regulation, GDPR) med kompletterande lagstiftning. Enligt EU:s 
dataskyddsförordning har du rätt att kostnadsfritt få ta del av de uppgifter om dig som hanteras i 
projektet, och vid behov få eventuella fel rättade. Du kan också begära att uppgifter dig raderas samt 
att behandlingen av dina personuppgifter begränsas. Rätten till radering och till begränsning av 
behandling av personuppgifter gäller dock inte när uppgifterna är nödvändiga för den aktuella 
forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta den ansvariga för projektet (se nedan). 
Dataskyddsombud nås på: dataskyddsombud@miun.se. Om du är missnöjd med hur dina 
personuppgifter behandlas har du rätt att lämna in klagomål till Datainspektionen, som är 
tillsynsmyndighet. 
 
Hur får du information om resultatet av projektet?  
Resultaten från studien kommer att publiceras i vetenskapliga tidskrifter samt muntligt vid 
vetenskapliga konferenser. I det material som presenteras kommer inte något att finnas med som kan 
kopplas till dig som deltar. Om du vill ta del av dina data och/eller studiens resultat ska du kontakta 
den ansvariga för projektet (se nedan).  
 
Deltagandet är frivilligt  
Ditt deltagande är frivilligt och muntligt godkännande för deltagande kommer att inhämtas i samband 
med intervjun. Du kan när som helst välja att avbryta ditt deltagande, och om du väljer att avbryta 
behöver du inte uppge orsak. Vid avbrutet deltagande kommer alla insamlade uppgifter att förstöras. 
Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga för projektet (se nedan). 
 
Ansvarig för studien  
Huvudansvarig för projektet är Bodil Landstad, professor vid Miun, Institutionen för 
Hälsovetenskaper, Kunskapens väg 8, 831 40 Östersund, Telefon: 073-0912884, E-post: 
Bodil.Landstad@miun.se 
Kontaktperson för projektet är Anna-Caisa Söderberg, Doktorand vid Miun, Institutionen för 
Hälsovetenskaper, Telefon: 073-5667888, E-post: annacaisa.soderberg@miun.se  
 

mailto:Bodil.Landstad@miun.se
mailto:annacaisa.soderberg@miun.se

