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Tentamen OM087A/MV035A VT2019

Har féljer fragor som handlar om Halsa, ohalsa,
sjukdomar och komplexa situationer hos barn och
ungdomar!

1. Distriktsskoterskan har behorighet att vaccinera pa BVC och skolhalsovarden.

Nar galler denna behorighet och vid vilka tillfallen ska en lakare kontaktas? (2p)

2. Biverkningar av en vaccination ar ovanlig. Vilka biverkningarkan forvantas, ge

tre exempel? (1,5 p)

3. Vad innebaren aktiv immunisering? (1p)



4. Hur behandlar du en akut anafylaxi, skriv atgardernai den ordning som du

genomfor dem!

(25p)

5. Om en person har en korsallergi for vissa livsmedel sa kan fungera att dta
livsmedlet vid uppvarmning? Ge exempel pa tva livsmedel som inte forstors vid

uppvarmning (1p)

6. Nyckelaldersundersokningar ar ett viktigt moment i barnhélsovarden. Vad

menas med en nyckelalder, ge tva exempel? (1p)

7. Pappa Sture vill ha en ldkartid till sonen Rutger 2 ar som har spand mage och han
misstanker har laktosintolerans? Vad ger du pappa Sture for information

angaende laktosintolerans? (1p)



10.

11.

12,

13.

Forsta tecknet pa glutenintolerans kan vara kéanslighet for laktas. Vad beror detta
pa (dvs fysiologiskt)? (1p)

Vilket artal togs sjukdomsstampeln (diagnosen) for homosexuella bort? (1p)

Vilka tre olika delar kan beteckningenkén delas ini? (1,5p)

Vad ér skillnaden mellan pansexuell och bisexuell? (1p)

Ge exempel pa skolskoterskans arbete pa grupp och individniva (ettexempel
vardera)? (1p)

Vid vald i néra relationer pratas det om normaliseringsprocessen och
uppbrottsprocessen. Vad menas med begreppen och hur brukar dessa processer

yttra sig hos individen? (2p)



14. N@mn tva satt som man kan arbetamed prevention av barnovervikt i

barnhalsovarden och skolhalsovarden? (1p)

15. Vad ar det primara syftet med undersékningen av ett nyfott barn? (1p)

16. Foljande fall ar typiska beskrivningar av akuta/allvarliga sjukdomar/tillstand som

inte far forbises. Vilka diagnoser avses?

a) En 13-arig pojke soker med svar smarta i pungen sedan tva timmar. Han ir
allmanpaverkad och krdks. Hoger scrotalhalva ar rodnad och svullen. Testikeln dr

svullen och 6mmar kraftigt vid palpation. Funikeln palperas fortjockad och ém. (1p)

b) En 5-arig flicka séker med hog feber och krakningar sedan ett par timmar. Vid

undersokning ar hon sl6 och svarvackt. Hon ar tydligt nackstyv. (1p)

¢) En 3-arig flicka soker pa grund av andningsbesvar. Tidigare under dagen, under
lek med lego pa dagis, fick hon plétsligt och oférklarligt en kraftig hostattack. Vid
undersokning ér flickan afebril men tachypnoisk. Over hoger lungfalt auskulteras

nedsatta andningsljud. (1p)



d) En 8-arig pojke soker pa grund av tilltagande trétthet och viktnedgéng 3 kg de
senaste 2 veckorna. De senaste natterna har han kissat pa sig. Vid undersokning ar
han afebril, men mycket trott och magerlagd. Han ar tachypnoisk och andas djupt

och flasigt. (1p)

e) En 13-arig pojke soker pa grund av svara andningsbesvar sedan ett par timmar
tillbaka. Vid undersokning ses en hogfebril, blek och mycket paverkad pojke med
bade inspiratorisk och expiratorisk stridor. Han sitter upp pa britsen och dreglar

kraftigt. (1p)

17. Emil, 6 manader, kommer till BVC for rutinkontroll. Han foddes i v 40+0 med
fodelsevikt 3500 g. Graviditet och forlossning var komplikationsfria och Emil har

matt bra. Han har hittills f6ljt sin tillvaxtkurva och utvecklats normalt. Han ammas

helt.
a) Vad forvantas Emil kunna

-finmotoriskt? (1 p)

-grovmotoriskt? (1 p)



-psykosocialt? (1 p)

b) Vilka vaccinationer bor han ha fatt, enligt det svenska vaccinationsprogrammet?

(2,5p)

c) Vilka rad bor fordldrarna fa, avseende Emils kost? (1 p)

18. En 10-arig flicka med insulinbehandlad diabetes sedan 2 ar inkommer medvetslos

till mottagningen.

a) Ange tva tankta anamnestiska uppgifter som talar for att hon har hypoglykemi

samt tva anamnestiska uppgifter som talar for att hon har hyperglykemi. (2 p)



b) Ange tva kliniska fynd i status som talar f6r hypoglykemi samt tva kliniska fynd
talande for hyperglykemi. (2 p)

19. Insulinpumpbehandling ar idag vanligt hos bade barn och ungdomar. Beskriv tva
fordelar och tva nackdelar med att ha en insulinpump med tillhérande sensor. (0,5 p

for varje ratt svar) (2p totalt)

20. Vad ar diabetes ketoacidos och vad kan det leda till? Vilka specifika symtom ger
det? (1p)

21. Anton, 1,5 ar, soker med sin pappa pa vardcentralen. Han beréttar att Anton ofta
far besvarligt med hosta och andningsbesvéri samband med att han blir férkyld.
Man har sokt narakuten flera ggr och han har dér fatt inhalationsbehandling. Man
har dér sagt att det rort sig om falsk krupp, ibland astma. Pappa undrar nu hur det

egentligen ligger till. Just nu &r Anton obesvarad.



a) Bade astma och pseudokrupp kan ge andningsbesvar. Var sitter andningshindret

vid respektive sjukdom och hur skiljer sig symtomen at? (2 p)

b) Vilken édr den vanligaste utlosande faktorn till astmatiska besvar respektive till

pseudokrupp i Antons alder? (1 p)

22. Vilken av nedanstdende diagnoser gor att ett 3-arigt barn ej bor fa majsvélling?

Ringa in ratt svar! (1p)

1. Glutenintolerans

2. Komjolksproteinallergi
3. Laktosintolerans

4. Sojaallergi

23. Beskriv de fyra fysiologiska mekanismernainnei cellen vid allergi. (2 p)



24. Vilka system reaktioner kan forvéintas av en allergisk reaktion? (1,5 p)

25. Sma barn blir mer sjuka vid gastroenteriter an storre barn och vuxna och kraver

oftare sjukhusvard.

a) Redogor for 2 orsaker till att sma barn lattare blir dehydrerade an stérre barn och

vuxna vid gastroenterit. (1 p)

26. Vilka dr de tidiga tecknen pa sepsis hos de allra minsta (de fem S:n)? (2,5p)

27. Méanga tonaringar drabbas av depression, ffa tjejer. Ge fyra exempel pé hur

depression kan yttra sig hos tonaringar? (2 p)



