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Checklista for utresande Erasmusstudenter med

funktionsnedsittning

Om du har funktionsnedsattning som innebér att du behdver nagon form av
hjalpmedel/ stdd for att kunna genomfora ett internationellt utbyte finns majlighet att
ansoka om bidrag via Erasmus+ for att tdcka kostnaderna for detta. Vissa
hjalpmedel/stdd som du har via Mittuniversitetet kan ocksa vara mojligt att behalla
under utlandsstudierna, exempelvis mentorstdd pa distans.

Checklista

- Planera dina utlandsstudier i god tid. Ordinarie ans6kningsperiod for
utlandsstudier dr december/januari arligen (for utlandsstudier under det f6ljande
lasaret).

- Kontakta International Relations Office och din akademiska kontaktperson vid din
institution angaende ansdokan om extra Erasmusbidrag for funktionsnedséattning.
Kontakta d@ven din samordnare for riktat pedagogiskt stod.

- Vid behov: Begéra in intyg pa beviljat stod vid Mittuniversitet (intyg pa engelska).
Kontakta samordnare for pedagogiskt stod.

- Vid behov: Begéra in ytterligare intyg (eg lakarintyg, eventuella insatser fran
kommunen) som ror din funktionsnedsattning (intyg pa engelska).

Vid behov av likarkontakt utomlands

- Ta med ldkarintyg eller motsvarande som styrker din funktionsnedséttning.
Intyget ska vara pa engelska.

- Ordna med ldkarkontakt pa den ort dar du ska studera.

+ Om du planerar att ta med stora méngder medicin, be din ldakare om ett intyg som
styrker att ldkemedlet &r for privat bruk. Kontrollera dven vilka ut- och inforselregler
som galler i Sverige och det land du ska till.

Boende

- Tareda pa om bostaden &r anpassad efter dina behov. Om det finns behov av
anpassning av bostaden — uppge det vid ans6kan om bostad.

- Tareda pa om det finns ndgon som kan méta dig pa flygplatsen och folja med till
din bostad.
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Forsikring

+ Du &r per automatik forsdkrad genom Kammarkollegiet ” Student UT” . Las
igenom forsdkringsvillkoren och gor en bedomning om du behdver teckna en
kompletterande forsakring, www.kammarkollegiet.se

- Bestill EU:s sjukforsakringskort pa www.forsakringskassan.se

Att tinka pa infor utbytesstudierna

Du har sjélv ansvar for att ordna annat stod som du kan ha behov av, t ex ledsagning,
transporter, sjukgymnastik, psykolog, rullstol eller personlig dator med anpassade
program. Kontaktperson vid partneruniversitet kan vara behjalplig med
kontaktuppgifter.
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