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Forskningsstrategi for &mnet folkhalsovetenskap 2015-2020

1. Inledning

Folkhéalsovetenskap ar ett tvarvetenskapligt omrade som studerar samhallsstrukturens,
arbetslivets, miljons och vardsystemets betydelse for befolkningens hélsa, det man
kallar hélsans bestamningsfaktorer. Genom att se monster i ohélsa och sjuklighet
mellan olika befolkningsgrupper, exempelvis sociala grupper, aldersgrupper och kon
okar forstaelsen for orsakerna och darmed mojligheterna att framja halsa och
forebygga ohalsa. Atgédrder kan vara inriktade mot att skapa gynnsamma
forutsattningar i den sociala och fysiska miljon, samt rikta sig till individer och grupper
for att 6ka medvetenheten om sambanden mellan levnadsvanor och halsa.
Folkhalsovetenskapen anvander granséverskridande forskningsansatser och fokuserar
speciellt livsvillkorens, levnadsvanornas, miljons, samhéllsstrukturens och
halsosystemens betydelse for halsoutvecklingen. Folkhalsovetenskapen studerar daven
hélso- och sjukvardens effektivitet, liksom olika halsopolitiska atgarders effekter samt
folkhélsoarbetets inverkan pa samhallet och olika befolkningsgrupper.

Enligt den interna forskningsutvéardering som genomfordes 2013 gallande &mnet
folkh&lsovetenskap (ARC13) beddmdes &mnets forskning som god och i vissa
avseenden mycket god av utvarderarna nér det géller kvalité och produktivitet samt
forskningssamarbete nationellt och internationellt. Utvarderarna har observerat att
amnets forskning har uppmarksammats nationellt och internationellt. Det framkom av
rapporten att den forskning som gors i dmnet folkhélsovetenskap har bra
samhallsanknytning lokalt, nationellt och internationellt. Utvarderarna konstaterar att
amnets forskningsomraden &r centrala for disciplinen folkhalsovetenskap. Daremot
papekas brister nar det galler samarbete med andra @mnen inom avdelningen och
internt inom universitetet.

Internationellt saval som nationellt &r forskning om barns och ungdomars hélsa,
arbetsliv och halsa tva prioriterade omraden for att forbattra befolkningens halsa och
som val ligger i linje med valda strategiska forskningsomradena inom
folkhalsovetenskap. Ytterligare ett omrade som amnet har identifierat som angeldgen
att belysa ar aldres hélsa.

Amnet folkhalsovetenskap har i sitt arbete med forskningsstrategin identifierat tre
omraden for forskningen som baseras pa saval samhéllets utmaningar som behov av
forskning.

a. Barns och ungas hélsa

b. Arbetsliv och halsa
c. Aldres halsa

2. Omvarldsanalys

Den 4 juni 2015 beslutade regeringen att en kommitté — en kommission for jamlik
halsa — ska l1&mna forslag som kan bidra till att hélsoklyftorna i samhéllet minskar
(Regeringens Dir. 2015:60). Kommissionens huvudsakliga fokus &r halsoskillnader
mellan olika socioekonomiska grupper i samhallet. Arbetet utgar fran befintlig och



180216

vetenskapligt grundad kunskap om olika faktorers betydelse for folkhdlsan och om
strategier och atgarder som bidrar till minskade ojamlikheter i halsa. Halsoskillnader
mellan konen och olika aldersgrupper ska genomgaende uppmarksammas i
kommissionens arbete. Barn som lever i ekonomiskt utsatta familjer I6per t.ex. storre
risk att av olika skal bli inskrivna pa sjukhus. Sarskilt tydlig ar skillnaden néar det galler
inskrivningar pa grund av psykisk ohalsa. Samhéllsférandringar som t.ex. en 6kande
migration, urbanisering och en aldrande befolkning medfor sarskilda utmaningar i
arbetet med att na en jamlik halsa i befolkningen.

Omvarldsanalysen visar tydligt samhalleliga och vetenskapliga utmaningar inom tre
omraden som &r angelagna omraden for den folkhalsovetenskapliga forskningen: a)
Barns och ungas hélsa, b) Arbetsliv och hélsa (bland annat nyanlénda, hélsa och
arbetsliv) samt c) Aldres halsa.

a) Enligt WHO (2013) star psykisk ohalsa for ca 20 procent av den totala
sjukdomsbordan i den Europeiska regionen och de réknar med att var fjarde
medborgare kommer att drabbas av psykisk ohalsa nagon gang i livet. Det har skett
en 6kning av den psykiska ohalsan bland unga i véstvarlden, nagot som ocksa ar
tydligt i en nordisk kontext. | Sverige har det skett en 6kning av den psykiska
ohalsan sedan mitten av attiotalet, framforallt bland unga flickor (Gustafsson m fl.,
2010). Den totala 6kningen och den hogre andelen psykisk ohdlsa bland flickor
galler bade den sjalvrapporterade ohalsan och mer objektiva data sasom
sjdlvmordsforsok och andra sjélvtillfogade skador (Lager, m fl 2012). Den senaste
studien om skolbarns psykiska halsa (11, 13 och 15-aringar) visar att den negativa
trenden har fortsatt for 13- och 15-aringar och att det, t ex har skett en fordubbling
av andel elever som rapporterar minst tva psykosomatiska besvar i veckan de
senaste sex manaderna (Folkhalsomyndigheten, 2014). Studien pekar pa att det
framforallt & miljon i skolan som verkar ha betydelse. Stressen éver skolarbetet
har 6kat kraftigt bland 13-aringar jamfort med féregaende méatning, och andelen
som kanner sig ganska eller mycket stressade dver skolarbetet har fordubblats pa
fyra ar. Andelen stressade ar storst bland 15-aringar men den har inte 6kat
namnvért sedan 2009/10. Kunskapen om psykisk ohalsa och stress bland
skolbarnen staller krav pa samhallsinriktad forskning inom skolans arbetsmiljé och
elevers livsmiljo. Den ojamlika halsan mellan olika grupper av barn och ungdomar
visar pa betydelsen av att inkludera ett genus- och ett intersektionalitetsperspektiv i
forskning om barns och ungas halsa.

b) Med anledning av den 6kade flyktinginstromningen under 2014 och 2015 har
Migrationsverket mer an tredubblat antalet anlaggningsboende platser i
Vasternorrland sedan 2012 (Lansstyrelsen Vasternorrland, 2015). De 4000
anlaggningsboendeplatserna som finns i VVasternorrland ar for narvarande
fullbelagda (maj 2015). Vésternorrland ar nu en av de regioner i Sverige som tar
emot flest nyanlanda i forhallande till regionens populationsstorlek. Under 2014
bidrog flyktingmottagandet till att cirka 1500 bosatte sig i lanet. Kérnan i arbetet
med nyanl&nda &r att forutsattningarna for halsa har betydelse for forutsattningar
for etablering i samhéllet, s som deltagande i arbetslivet, studier eller andra
dagliga aktiviteter som bidar till samhallet. Kunskaperna om de nyanlandas hélsa,
livssituation och samhalleliga behov &r dock ringa.
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c) Andelen aldre har stigit och beréknas fortsatta stiga i framtiden. Av Sveriges totala
befolkning pa 9,5 miljoner &r 19 procent eller 1,8 miljoner personer 65 ar eller
aldre (Sveriges Kommuner och Landsting, 2013). Andelen aldre har stigit
kontinuerligt och berdknas fortsatta stiga i framtiden. Av de aldre &r det idag en
betydligt storre andel som passerat 80 ars alder an fér nagra decennier sedan. Cirka
en halv miljon svenskar ar 80 ar eller &ldre, férdelade pa 300 000 kvinnor och 200
000 man. Antalet personer som natt 100 ar eller mer &r ca 1 800, varav 85 procent
ar kvinnor. Den nuvarande och kommande aldersstrukturen 6kar behovet av
insatser, inte minst pa lokal niva, for battre halsa och livsvillkor bland &ldre. Det
kan gélla samhallsplanering, sarskilda kommunala planer for aldre och insatser for
aldre invandrare (Statens Folkhélsoinstitut 2011). Den dndrade demografiska
bilden genererar nya utmaningar och 6ékad behov av ny kunskap om aldres behov,
halsa och vélbefinnande.

3. Analys av forskningsfronten

a) Barns och ungas hélsa
| den stora State of Science Conference Statement fran KVA (2010) slog man fast att
den framtida forskningen framforallt ska rikta in sig pa att forsta orsakerna bakom den
psykiska ohalsan, att fa mer kunskaper utifran barnens perspektiv, att forska mer om
genusaspekter i psykisk ohélsa samt att uppmarksamma sarskilt utsatta grupper. Det
finns en relativt omfattande forskning om barns och ungdomars halsa men av dessa &r
det endast ett fatal som utgar fran barnens eget perspektiv eller som har ett
genusperspektiv. Né&r det galler kopplingen mellan skolmilj6 och hélsa finns det
omfattande studier om mobbningens betydelse for psykisk ohalsa (t ex Fleischer &
Schwartz, 2003) medan det &r brist pa studier som synliggor betydelsen av andra
former av vald i skolmiljon t ex sexuella trakasserier, natmobbning, fysisk vald och hot
om vald for psykisk ohalsa. Det saknas ocksa forskning om framgangsrika metoder for
att framja elevers halsa, dvs. hdlsofrdmjande arbete med ett salutogent perspektiv.

b) Arbetsliv och halsa (nyanlanda och arbetslivsanknytning)
Under paraplyet for WHO’s hélsopolicy 2020 lanserades 2011 Public Health Aspects
of Migration in Europe (PHAME). Nagra av PHAME's syften &r att 6ka
kunskapsspridningen om migranters halsa genom forskning och professionell
radgivning samt att ga fran akutfokus till mer komplexa och systematiska
tillvagagangssatt vad det galler strategier for minskande av migranters ohélsa. Inom
PHAME framhalls vikten av att migranters hélsosituation belyses och medvetandegors
med utgangpunkt fran jamlikhet och inkludering. Migranter och
minoritetspopulationer ar éverrepresenterade bland de som lever i utsatta situationer
vilket oundvikligen forsatter dem i 6kad risk for ohdlsa. Migranters 6kade risk for
ohélsa hindrar dem fran att med full potential bidra till samhallet socialt, ekonomiskt
sa val som politiskt (WHO/ PHAME-Newsletter-4, 2015). Dansk forskning visar att
migranter har ungefar dubbelt sa hog risk att rapportera ohélsa jamfort med den
danskfodda populationen, andra riskfaktorer for ohdlsa som framkom var att vara
kvinna och ha lag socioekonomi (Dinesen et al., 2011). Spansk forskning ar i linje med
Dinesen et al. (2011) och visar att den sa kallade "healthy migrant effect” inte &r en
lika stark bestamningsfaktor for hdlsa som kon, klass och etnicitet (Malmusi et al.,
2010). En undersokning av halsan bland asylstkanden i Vasternorrland 2013 visar att
mer &n halften av de asyls6kande har drabbats av trauma under flykt och att omkring
en tredjedel uppvisar symptom pa psykisk ohalsa. Tidigare tvarvetenskaplig forskning
angaende halsan bland nyanlanda ar begréansad, och vad vi vet har ingen tidigare
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forskning beaktat befolkningsdensitetsperspektivet, dess styrkor och svagheter for de
nyanlanda sa val som for majoritetsbefolkningen. Det behdvs forskning angaende
halso-och framtidsforutsattningar bland nyanldnda som etablerar sig utanfor
storstadsomradena.

c) Aldres halsa

Den 0kande medellivslangden medfor behov av att samhéllet anpassas till en allt dldre
befolkning (Vetenskapsradet, 2014). Forskning om aldre och aldrande inkluderar
studier avseende prevention, diagnostik eller behandling av sadana sjukdomar som &r
direkt relaterade till ldrande. Demens och vissa neurodegenerativa sjukdomar ar
exempel pa tillstand som nastan uteslutande finns hos aldre, men &ven andra sdsom
psykisk ohdlsa, osteoporos, inflammatoriska och reumatiska sjukdomar, nedsatt
funktionsformaga, hjart- och karlsjukdomar, tandrelaterade sjukdomar samt cancer &r
frekventa hos den aldre befolkningen. Andra omraden med relevans for
aldrandefragorna ar epidemiologisk forskning, som kan pavisa samband mellan miljo
och arftliga faktorer, liksom lakemedelsanvandning bland aldre. Folkhélsoforskning
och forskning rérande olika aspekter av vard- och omsorg, inkluderande ny teknik for
hjalpmedel och behandlingar samt anhorigvard, ar ocksa av betydelse, liksom
héalsoekonomiska fragestallningar.

Inom folkhélsovetenskaplig forskning om aldres halsa har fokus varit i fragor kopplade
till de elva folkhalsomalen, t ex socialt deltagande, fallolyckor, fysisk aktivitet,
kostvanor, etc. (Statens folkhalsoinstitut, 2011). Det saknas dock epidemiologiska
studier och folkhalsovetenskaplig forskning om &ldres psykiska o/hélsa och
valbefinnande samt olika stodfunktioner.

4. Prioriterade forskningsomraden

Den folkhalsovetenskapliga forskningen pa Avdelningen for halsovetenskap har sedan
amnet inrattades vid Mittuniversitetet i huvudsak haft inriktning mot Arbetsliv och
halsa (framst skiftarbete, men dven vald i arbetslivet) och Barns och ungas hélsa
(framst med inriktning pa psykosocial miljo i skolan samt vald) samt under de senaste
aren Aldres halsa (psykosociala faktorer och vald). Ett tema som finns representerat i
dessa tre huvudsakliga inriktningarna ar vald och dess betydelse for hélsa.

Forskningen tacker/har tackt dven ett antal andra omraden genom de doktorander som
ar knutna till avdelningen, t ex medfodda hjartsjukdomar i Iran, skadeprevention och
hélsopromotion i Iran och Palestina och sjdlvmord bland ungdomar i Bangladesh samt
utsatthet for vald i ett livsloppsperspektiv i lander soder om Sahara i Afrika. Aven
annan forskning om vald samt livsstil och hélsa finns representerad pa avdelningen
genom adjungerade lektorer/docent.

Barns och ungas hélsa samt arbetsliv och hélsa (nyanléandas hélsa och
arbetslivsanknytning) &r tva prioriterade omraden for en forbéattrad folkhélsa och
motsvarar darfor val forskningen inom dmnet folkhalsovetenskap. Vi har darfor valt att
prioritera dessa tva i forskningsstrategin for amnet folkhélsovetenskap samt till en del
fortsatta att forska om aldres halsa.
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a) Barns och ungas hélsa

Prioriterade forskningsomraden inom @mnets inriktning pa barns och ungas halsa ar
kopplade till nagra av de problemomraden som ar prioriterade nationellt av Kungliga
Vetenskapsakademin (Gustafsson, m fl., 2010), dvs. 1) Skolmiljons betydelse for hélsa
2) Genusperspektiv pa psykisk (o)hélsa samt 3) Utveckling av metoder for att framja
elevers halsa och larande. Dessutom prioriteras forskning om vald i forhallande till
psykisk ohélsa eftersom tidigare forskning visar pa starka samband mellan dessa
faktorer.

b) Arbetsliv och halsa

Planerade satsningar inom amnets forskning kring arbetsliv och hélsa &r forskning som
framjar ett inkluderande och hallbart arbetsliv for de nyanlanda samt de nyanlandas
hélsa i sma, medelstora samhéllen och glesbygd. En forstudie ar planerat inom ramen
for riktade miljosatsningar inom forskningen och @mnar att underséka huvudmannens
rutiner for halsoundersdkningar av nyanlanda med tkad risk for ohdlsa samt att
undersoka hur arbetsférmedlingens etableringshandldggare dokumenterar
hélsoframjande insatser i de nyanlandas etableringsplaner. Forskningen om arbetsliv
och halsa har forstarkts inom &mnet rehabiliteringsvetenskap och &r darfor ett av de
omraden dar samarbete kan skapas med var folkhalsovetenskapliga forskning inom
avdelningen.

c) Aldres halsa

Effekterna av den demografiska forandringen i Sverige, liksom i Europa, med standigt
véaxande dldre befolkning, &r en stor utmaning. Det behdvs 6kad kunskap om, till
exempel, hur man kan framja god hélsa bland &ldre personer for att frimja hélsa och
livskvalitet i senare skeden i livet samt att forebygga kostsamma och negativa
konsekvenser for befolkningen som helhet. Utifran folkhalsovetenskapligt perspektiv ar
av intresse att forska vilka faktorer bidrar till hdlsa/ohélsa. Ett av uppmarksammade
omraden ar vald mot aldre. Folkhalsovetenskaplig forskning inom detta omrade, vald
mot aldre, ar dock i sin linda. Forskningen inom dmnet har i huvudsak fokuserat pa
fragestallningar som avsett att besvara hur vanligt forekommande vald mot &ldre ér,
vilken typ av vald férekommer. Daremot saknas kunskap om vad valdet leder till, d v s
konsekvenserna av valdet samt betydelsen av socialt stod, d v s vilken effekt socialt
stod har for vélbefinnande och livskvalité bade for de utsatta och icke utsatta dldre man
och kvinnor. Vilken typ av socialt stod finns att tillga och vem &r det som ger stodet.
Aven en rad andra forskningsfragor kring aldres halsa har identifierats, bl.a. fallskador
och &ldre, fysisk aktivitet och &ldre, nutrition och &ldre, aldres delaktighet och
inflytande i samhallet, &ldres ekonomiska och sociala trygghet, trygga och sékra
produkter for aldre, etc.

5. Analys av forskargruppens/centrats forskningsinriktningar

a) Inom omradet barns och ungas skolrelaterade hélsa ur ett genusperspektiv finns en
professor (KGG) som har forskat inom omradet sedan borjan av 90talet. Hon har
haft fem disputerade doktorander inom omradet och har en pagaende (licentiand).
Arbetar med projekt pa lokal niva och har bade nationella och internationella
kontakter.
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b) Inom omradet arbetsliv och hélsa med fokus pa nyanlanda finns idag en docent, en
lektor och en doktorand. Omradet arbetsliv och halsa ar under utveckling mot
forskning om de nyanlanda, hélsa och arbetslivsanknytning. Medel for att anstalla
en licentiand till omradet &r utlovat och processen att rekrytera kommer paborjas
under VT 2018. Forskarna i projektet har samarbetspartners lokalt inom regionen.

c) Inom omradet aldres halsa finns en professor emeritus (JS), en gastprofessor

(GM) och en docent (EV). Samarbete sker med interna (MIUN) och
internationella partners.

Analysen som utvarderarna vid ARC13 gjorde visar att &mnet ar i behov av forskande
personal, anstallda lektorer och professorer med forskningstid for att kunna utveckla en
stark forskningsmiljo. En ytterligare lektor, med goda internationella kontakter,
kommer anstéllas under VT 2018 och denna kommer ytterligare forstarka
forskningsmiljon. Amnet folkhalsovetenskap har ocksa forskarstuderande inom de
olika prioriterade omraden, d v s barns och ungas hélsa, arbetsliv och halsa samt &ldres
halsa

6. Vision for forskningsmiljon pa lang sikt

Omradet Barns och ungas hélsa kommer fortsétta att soka forskningsmedel hos de
nationella forskningsraden men ocksa sdka finansiering hos lokala intressenter och
nationella akt6rer. Visionen ar att kommuner, landsting och lansstyrelser stodjer den
forskning som finns pa var avdelning och som direkt kan gynna barn och ungdomar i
regionen. En vision &ar ocksa att samarbetet med Folkhalsomyndigheten stéarks och att
den avdelning som arbetar med barn och ungdomar pa myndigheten 6kar samarbetet
med var avdelning. Vi kommer ocksa att arbeta for att utveckla samarbetat med andra
universitet och hogskolor. Forskargruppen har goda kontakter med forskare i
Skottland, USA, Ryssland, Kanada och Sydafrika, men arbetar for att ytterligare
forstarka dessa samt att skapa ytterligare kontakter. Vi ser stora mojligheter att uttka
det internationella kontaktnatet, bland annat genom ett ndra samarbete med Forum for
genusvetenskap (FGV).

Omradet Arbetsliv och héalsa, séarskild omradet de nyanlanda, halsa och
arbetslivsanknytning ar under utveckling. Finansiellt stod behovs. Forskningsmedel
soks bade internt, regionalt och hos de nationella forskningsraden. Utokning av
forskarkompetens behdvs. Utveckling av interna, lokala och regionala kontakter star pa
agendan. En langsiktig vision ar att utveckla forskningsomradet genom
aktionsforskning.

Omradet Aldres halsa kommer att soka forskningsmedel hos lokala intressenter och
aktorer men ocksa hos de nationella forskningsraden. Visionen ar att kommun,
landsting och lansstyrelse stodjer den forskning som planeras och som direkt kan
gynna éldres hélsa i regionen och nationellt. En vision &r att utveckla samarbete med
regionens aktdrer och andra forskare i landet inom omradet aldres halsa. En ytterligare
vision pa langre sikt ar att samla forskare inom universitetet och regionalt i norra
Sverige kring ett forskningscentra om &ldres hélsa. Med tiden blir det aktuellt att utoka
det befintliga internationella natverket som finns genom forskningen om aldre,
utsatthet for vald och livskvalité.
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7. Mal pa kort och lang sikt

Pa kort sikt, det vill saga inom en tredrsperiod ska varje forskningsinriktning ha
kompetens motsvarande en docent. En forutsattning for att 6ka den externa
forskningsfinansieringen &r att forskare inom varje forskningsinriktning kan formulera
framgangsrika ansokningar samt soka nya finansieringsvigar. Amnet kan underlitta
detta genom

en tjansteplanering som medger sammanhallen tid for forskning
(undervisningsfri period).

att stimulera samarbete med andra forskare och forskargrupper samt
samhallsintressenter inom respektive prioriterat omrade.

Pa lang sikt ska forskningskompetens forstarkas och breddas genom olika insatser for
att stimulera publicering, underldtta extern finansiering och skapa tydliga karridrvagar.
De langsiktiga malen, det vill saga inom en femarsperiod &r

att évervagande delen av lararna har disputerat.

att skapa en forskningsgynnsam tjansteplanering (ARC13) som erbjuder
fordelningen undervisning/forskning i proportioner 50/50.

samtliga forskningsinriktningar har etablerats och forstérkts.
samtliga forskningsinriktningar har en forskningsledare.
Internationellt samarbete i samtliga forskningsinriktningar.
att amnet fatt en (internationell) gastprofessor.

tydlig samverkan med interna och externa partners (ARC13).

att utveckla samarbetet med de nationella och internationella kontakter som
amnets forskare har.

en attraktiv forskarutbildning, t.ex. genom samverkan med andra larosaten.

8. Indikatorer for mal

Malomrade Nulage Mal
Personal Tva av forskningsinriktningarna | En professor och en docent
ar i bérjan och en av dem samt doktorand/er per
saknar professors- och forskningsinriktning. Samtliga
docentkompetens samt anstallda
doktorander.

forskningskompetenta.
Samtliga lektorer med
forskningstid

Fa lektorer med forskningstid

Publiceringar Antalet publicerade artiklar i Genom forskningsstrategin

refereegranskade tidskrifter bibehalla en god och hallbar
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ligger bland de hdgsta vid
MIUN

forskningsmiljé som mojliggor
fortsatt hog publiceringsniva.

Citeringar

Citeringar finns i Web of
Science (WoS) samt i det
norska
utbildningsdepartementets
ranking (norska listan)

Okad grad av citeringar i
bibliometriska databaser.

Externa medel

Extern finansiering finns idag i
begransad omfattning.

Extern finansierade projekt inom
samtliga tre prioriterade omraden.

anstallda ar kvinnor. Tva
professorer emeritus och tre
adjungerade lektorer ar méan. Av
de 20 aktiva doktoranderna i
hélsovetenskap &ar halften mén
och hélften av doktoranderna &r
av utlandsk harkomst. Amnet
folkhalsovetenskap har generellt
en relativt hog andel anstéllda
och doktorander med utlandsk
bakgrund.

Samarbeten Enskilda forskare har Knyta interna, nationella och
samarbetspartners bade internt | internationella samarbetspartners
inom universitetet och nationellt| till de tre inriktningar som utgor
samt internationellt. amnets forskningsmiljo.

Lika villkor En 6vervagande del av de Att prioritera man for utlysta

tjnster nar meriterna beddéms
likvérdiga.

Publiceringsstrategi

Den 6vervagande delen av vara
publikationer &r i internationella
refereegranskade tidskrifter,
men vi har ocksa bokkapitel,
avhandlingar,
populérvetenskapliga rapporter
och kapitel i den interna
rapportserien vid FGV. Vi har
Referee-granskade
publikationer

Fortsatt bredd vad géller
publicering, men med
huvudsakligt fokus pa
refereegranskade tidskrifter som
indexeras i WoS och/eller norska
listan. Bibehalla god kvalité och
hog publiceringsniva

9. Vad kravs for att n4 malen?

For att na malet kréavs att samtliga anstéllda ar forskningskompetenta med
forskningstid och att den externa finansieringen av forskningen 6kar. Men det behovs
aven interna satsningar vid MIUN, antingen genom att stimuleringsbidrag finns att
sOka/delas ut internt for kortade perioder. Det behdvs satsningar fér meriteringsstod for
docentmeritering t ex genom medveten planering av tidsmassiga ramar i den drsvisa
bemanningen och ekonomiskt stod for forskningsaktiviteter, sa som
konferensdeltagande for att knyta an internationella kontakter och att bygga ett
internationellt forskningsnatverk for samarbete.
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Publicering inom dmnet halsovetenskap ligger bland de hogsta pa universitetet. Den
langsiktiga publiceringsstrategin har en utmaning och mal att behalla den hoga
publiceringsnivan. For detta kravs forskningskompetent personal med forskningstid.
Amnet folkhalsovetenskap har haft traditionen att publicera forskningsresultat i
internationella referee-granskade vetenskapliga tidskrifter. Amnet amnar fortsatta med
denna tradition.

Konkret innebar malen att det kravs:

finansieringsplan
[ ]

ekonomiskt stdd till enskilda forskare att skriva ansokningar

ekonomiskt stod till enskilda forskare och forskare i samverkan
Okat samarbete internt och externt kring forskningsfragor

stod till docentmeritering

stod till nydisputerade

stod for konferensdeltagande for samtliga anstallda inom a@mnet
stod for publicering, t ex sprakgranskning

doktorandtjénster alternativt postdoktortjanster

medel for sprakgranskning och open access

10. Partners och samarbeten

Amnet folkhalsovetenskap har och har haft ett stort kontaktnat bade nationellt och
internationellt, framfdrallt genom amnets professorer, gastprofessor och bada
professorer emeriti.

Internt inom universitetet har &mnet folkhalsovetenskap samarbete och &r engagerad
vid Forum for genusvetenskap sedan manga ar tillbaka. | det samarbetet ingar t ex.
gemensamma forskningsprojekt tillsammans med forskare i Sydafrika och Kanada.
Amnet folkhalsovetenskap har ocksé interna forskningskontakter med amnena
psykologi och rehabiliteringsvetenskap. Stravan efter samarbete med andra &mnen har
aktualiserats i samband med ans6kan om riktade miljofrdmjande satsningar for att
utveckla och samordna forskningen kring arbetslivsforskning vid MIUN med forskare
inom rehabiliteringsvetenskap. En ansokan har inlamnats tillsammans med forskare
vid Avdelningen for turism och kulturgeografi.

Inom forskningsomradet arbetsliv och halsa (nyanlanda, hélsa och
arbetslivsanknytning) pagar aktiviteter att etablera samarbete med Lénsstyrelsen
Vésternorrland, kommunerna i l&net, Landstinget Vasternorrland, Arbetsférmedlingen
och Forsakringskassan, Malmo Hogskola samt ett antal intresseorganisationer.

Kontakter har ocksa skapats med larare och forskare vid Technical University of
Mombasa.
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11. Arbetsprocess och ledning

Denna strategi utgar fran forskningsutvarderingen ARC13 och nagra utmaningar som
amnet folkhalsovetenskap har identifierat och star infor den kommande perioden.
Forskningsstrategin har kortsiktiga (3 ar) och langsiktiga mal (5 ar).

Avstamning gors arligen for uppdatering och utveckling. Amneskollegiet i
folkhalsovetenskap har ansvaret for utvecklingen. Besluten tas i &amneskollegiet.

Utmaningarna bestar av amnets

i) behov av en fler personer med forskningskompetens, sarskilt som enheten
folkhélsovetenskap for tillfallet &r underbemannad.

ii) behov av fler doktorander och postdoctjanster

iii)  utveckling av infrastrukturen for &mnets forskarmiljo (fortsatt hog
publiceringsniva, okad grad av citeringar, forskningstid, utokad samarbete
internt och bibehalla nationella och internationella partners) samt

iv)  mojligheterna att 6ka den externa forskningsfinansieringen.
12. God forskningssed

Folkhalsovetenskap &ar ett &amne som i Sverige faller under det medicinska paradigmet
och da de flesta studier berér manniskors hélsa skickas oftast en ansdkan om ett etiskt
godkannande till den medicinska bedémargruppen vid den regionala
etikprovningsnamnden i Umea. Eftersom de tidskrifter forskare i folkhalsovetenskap
publicerar sig i efterfragar ett godkannande fran etisk kommitté behovs alltid ett
utlatande &ven om forskningen inte faller under etikprévningslagen. Det betyder att i
princip samtliga studier i folkh&lsovetenskap beddéms enligt samma principer som
kravs for medicinsk och/eller samhéllsvetenskaplig forskning och att de far ett
radgivande yttrande alternativt ett godkannande att det foljer etikprovningslagen.

I &mnet folkhalsovetenskap stravar vi efter att alltid redovisa etiska dvervaganden i
vara artiklar och eftersom den forskning som for narvarande bedrivs i &mnet rér barn,
ungdomar, nyanlanda och/eller utrikesfodda och aldre, dvs. grupper som brukar
benamnas som sarskilt sarbara kraver detta extra noga etiska 6vervaganden.

Eftersom studenterna som skriver mastersuppsatser uppmuntras att publicera sina
arbeten laggs extra stor vikt vid det etiska forhallningssattet och forskningsetik.

Forskarna i amnet Folkhalsovetenskap forsoker att i mojligaste man publicera
vetenskapliga arbeten i Open Access-tidskrifter i enlighet med Berlindeklarationen
(Berlin Declaration on Open Access to Knowledge in the Science and Humanities).

For att ytterligare forstarka arbetet med god forskningssed inom amnet kommer vi att
ha forskningsetik och god sed i forskning som en aterkommande diskussion vid
seminarier under de kommande aren.

10
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13. Lika villkor i forskningen och forskargruppen

Folkhalsovetenskap ar ett amne med 6vervagande kvinnor som studenter och
rekryteringsbasen ar darfor skev med avseende pa genus. Idag ar samtliga larare och
professorer vid avdelningen kvinnor, men undantag av en manlig professor emeritus
och en manlig adjungerad lektor. Férutom den kvantitativa snedférdelningen av genus
kommer amnet diskutera mojligheten att férandra sammansattningen aven utifran
andra kategorier, t ex etnicitet, religion, funktionsvariation etc.

Amnet kommer ocksa att i storre utstrackning 4n nu diskutera seminariekultur, hur vi
kan uppna en normmedveten forskning, vilka forskarkontakter som knyts samt nyttan
for det omgivande samhallet ur ett lika villkorsperspektiv.
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