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Inledning

Centrumbildningen Nationellt Vintersportcentrum (NVC) bedriver forskning inom omradet
Idrott, Fysisk aktivitet och Halsa. Omradet har hog aktualitet och samhéllsekonomisk relevans,
inte minst mot bakgrund av idrottens centrala roll i vart samhalle och de negativa
konsekvenserna en alltmer fysiskt inaktiv livsstil har for folkhélsan. Idrottsvetenskap har
rattigheter att utfarda doktorsexamen i hélsovetenskap och uthildningen pa forskarniva ar val
etablerad. NVC &r for ndrvarande inne i ett dynamiskt skede och under perioden 2015-2018 &r
malsattningen att bidra till samhéallsutvecklingen genom att vara ett nationellt nav, och ett
internationellt respekterat centrum for forskning inom omradet. Idrotten i Sverige inrymmer
bade elitsatsningar och folkrorelse. Den unika spannvidden skapar nya forskningsfragor och
ligger till grund for innovationer. Genom att tillsammans med landslag, framfor allt inom
vinteridrotterna, studera de extrema prestationer manniskokroppen kan utfora, uppnar
forskargrupperna forskningsresultat som &aven ar tillampliga pa flera av vastvarldens stora
hélsoproblem: oOvervikt, aldres hédlsa och livskvalitet. | tilligg utvecklas tillsammans med
naringslivet avancerade produkter och tjanster som bidrar till idrottsresultat i vérldsklass,
samtidigt som de kan stdrka ndringslivets konkurrenskraft och forbattra hélsan och
idrottsutdvande hos befolkningen i stort.

Forskningens betydelse

Fragestallningarna inom Idrottsvetenskap staller krav pa ett flervetenskapligt angreppssitt, dar
olika forskningslinjer stédjer varandra. Vid NVC gynnas detta av hog vetenskaplig kompetens
inom flera vetenskapliga inriktningar med forskning inom humanbiologins olika delar och
NVC:s centrala roll inom forskningsomradet nationellt och internationellt.

Verksamheten vid NVC ar organiserad i tre inriktningar med flera gemensamma omraden:
— Traning och prestation

— Omgivningsfysiologi
— Fysisk aktivitet och hélsa

Traning och i Omgivningsfysiologi

prestation

Fysisk aktivitet och halsa
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Traning och Prestation &r en forskningsinriktning dar individens prestationsformaga studeras.
Inriktningen omfattar inte bara elitidrott utan forskning pa olika prestationsnivaer, inklusive
effekter av traning vid olika funktionsnedsattningar. Omradets samhéllsrelevans ar bland annat
relaterad till regeringens mal att starka Sveriges internationella konkurrenskraft genom en
samlad elitidrottssatsning samt funktionshindrades behov av anpassad traning for en 6kad
integration i samhallet. En forbattrad prestation pa elitniva kan, forutom 6kad nationell prestige,
aven ge spin-off effekter till 6kad fysisk aktivitet och nya arbetstillfallen inom idrottsrelaterad
verksamhet.

Omgivningsfysiologi ar ett forskningsfalt, som studerar ménniskans fysiologiska funktioner i
extrema miljoer dar kroppen utsatts for t ex annat tryck och syretillgang an normalt eller stark
kyla/varme. Fridykning, klattring och skidakning i olika former &r exempel pa idrotter som kan
ha direkt nytta av forskningsresultaten samt kunskapsvinster for nagra av vara stora
folksjukdomar sdsom sémnapné och kroniskt obstruktiv lungsjukdom. Kunskapen har ett stort
samhéllsintresse dd den okar vara mojligheter till idrottsutdvande och rekreation med
bibehallen hélsa i varierande omgivningar.

Fysisk aktivitet och Halsa omfattar forskning om hur fysisk aktivitet respektive fysisk
inaktivitet/stillasittande, paverkar halsa, prestations- och funktionsformaga samt livskvalitet.
Forskning bedrivs kring hur olika grad och typ av aktivitet ar relaterade till skador i samband
med fysisk utdvning samt folksjukdomar som fetma, diabetes och benskdrhet. Ett extra fokus
finns avseende att studera betydelsen av tidiga halsoinsatser under ungdomsaren for ett friskt
vuxenliv. Kunskaper inom forskningsomradet Fysisk aktivitet och Haélsa ar av stor
samhallsekonomisk betydelse och av central betydelse for manniskors livskvalitet. Mot
bakgrund av en forandrad livsstii med minskad fysisk aktivitet, forvantas 6kade
sjukvardskostnader och darmed behovet av strategier for att motverka dessa negativa trender.
En dkad kunskap om forebyggande samt behandling av skador som uppkommer i samband med
fysisk aktivitet kan bespara samhéllet stora kostnader.

NVC:s roll som forskningsaktor

Forskningsmiljéer vid NVC inom &mnet Idrottsvetenskap

Den humanbiologiska forskningen bedrivs inom fysiologi respektive biomekanik/rérelseldra
med god tillgdng till laboratorier med avancerad matutrustning och metodologi.
Forskargrupperna leds av 3 professorer tillsammans med disputerade forskare och doktorander.
Med koppling till den humanbiologiska forskningsmiljon bedrivs &ven omfattande
aktivitetsnara forskning. Gastforskare och gaststuderande fran lander inom och utom EU
forekommer i stor omfattning i miljon som producerar ett 50-tal artiklar per ar i internationella
vetenskapliga peer-reviewade tidskrifter. Nationell samverkan sker framst med Karolinska
institutet, Gymnastik och Idrottshégskolan och Kungliga Tekniska Hogskolan, men dven med
andra svenska larosaten, med idrottsrorelsen liksom med flera internationella partners.

Internationell projektsamverkan med flera universitet i Europa och USA samt interaktionen

med det omgivande samhéllet & omfattande, sarskilt med Sveriges Olympiska Kommitté,
Riksidrottsforbundet och ett flertal specialidrottsforbund.
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Pagaende och planerade forskningslinjer

Tréaning och prestation

Inom detta omrade ar forskare med skilda &mnesvetenskapliga kompetenser verksamma. Inom
fysiologi bedrivs arbetsfysiologisk forskning om manniskans anpassning till akut arbete och
traning pa bade helkropps- och muskelniva, samt nutritionens betydelse for fysisk
prestationsformaga. Inom rorelselara bedrivs forskning for att forsta hur manniskans rorelser
styrs och anpassas till olika forhallanden genom att integrera neuronala, muskuldra och
mekaniska principer. Har ingar bland annat studier av olika idrottsspecifika rorelser som
undersoks saval i laboratoriet som i falt. Forskningslinjer, som kommer att fortsatta ar studier
av olika prestationsbestimmande faktorer, traningsmetoders effektivitet och mekanismerna
bakom muskular trotthet. Detta forskningsomrade med en approach som integrerar
kunskapsfalten fysiologi och biomekanik har varit speciellt framgangsrikt inom vinteridrott
med speciell inriktning mot ”smala” och “breda” skidor (langdskidakning/skidskytte respektive
alpint/ski-cross). Under den kommande trearsperioden kommer i 6kad omfattning upparbetad
metodik dven att anvandas for att beforska sommaridrott (olika lagsporter och 16pning i olika
terrang/lutning). Inom detta omrade sker &ven ett omfattande utvecklingsarbete tillsammans
med nationella/internationella foretag inom sportindustrin som i flera fall leder till
vetenskapliga publikationer.

Omgivningsfysiologi

Inom forskningsomradet ingar fragestallningar, som ror manniskans fysiologiska funktioner nar
kroppen utséatts for annat tryck och syretillgang &n normalt eller yttre temperaturpaverkan.
Pagaende forskning innehaller projekt som studerar effekter av apnétraning for att forbattra
funktionsformagan i extrema miljoer och lungtraning och dess effekter pa lungans volym och
mekaniska egenskaper. | ett projekt utvecklas screening for prestationsprediktion av tavlande
apnédykare och i ett nyligen paborjat projekt undersoks toleransen for hdg hojd hos olika
individer. I ett kostrelaterat projekt undersoks effekten av extra intag av nitrat pa fysiskt arbete
i extrema miljoer med kartldggande av mekanismer som kan mediera en syresparande effekt
och mojliga halsoeffekter pa blodtryck. For tidsperioden 2015-18 planeras studier for att
undersoka detektion och prevention av lungédem som foérekommer bade vid dykning och
hoghojdsexponering. Studierna av kroppens funktioner pd hog hojd fortsatter med
individualiserad traning for att 6ka hoghojdstoleransen, samt effekt av kdldacklimatisering pa
finmotorisk funktion, och dven lungans plasticitet vid hog alder studeras.

Fysisk aktivitet och Halsa

Inom detta forskningsomrade kartlaggs forandringar av Fysisk aktivitet och Halsa i olika
befolkningsgrupper (exempelvis kvinnors fysiska sjalvkénsla) och att utveckla olika
interventionsstrategier for att stimulera till en Okad fysisk aktivitet. Inom detta
forskningsomrade pagar aven forskning om omfattning, prevention och rehabilitering av
idrottsskador med speciell inriktning mot muskel- och ligamentskador. I ett pagdende projekt
identifieras riskfaktorer for att forebygga framre korsbandsskador inom alpin skidakning och i
ett annat projekt har olika mekanismer vid muskelskada bland fotbollsspelare undersokts och
de aktivas atergang till aktivitet efter skada. Planerade projekt ar identifiering av riskfaktorer
av skador inom olika idrotter med speciell inriktning mot dess biomekanik med syfte att
forebygga skador i samband med 16pning och langdskidakning pa skidor.

Mer omfattande beskrivning av pagaende och planerade FoU-projekt finns beskrivet for
respektive forskningsinriktning.
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Kunskapstriangeln

Kunskapstriangeln omfattar samspelet mellan forskning, utveckling/innovation och utbildning.
NVC ar en forskningsmiljo med ambitionen att integrera teori och praktik samt bedriva
innovativ verksamhet kring utrustning for sport och traningsredskap och idrottsvetenskapliga
matmetoder. Eftersom innovationerna ar starkt aktivitetsnara ar de ocksa mycket anvandbara i
traning och darmed potentiella produkter pa en marknad. En styrka i dessa sammanhang &r att
de prototyper som emanerar fran forskningen och som darefter anvénds i traning/motion har
kommit forhallandevis langt i utveckling fran idé till produkt. NVC &ar en del av
innovationssystemet Peak Innovation och har ett nara forsknings- och utvecklingssamarbete
med KTH och Chalmers i Goteborg med inriktning pa teknik och innovation.

NVC:s primara syfte ar att koppla ihop forskning med praktisk utveckling av traningsredskap/-
metoder och att inom centrets ram utveckla innovationer fran idé till patent/produkt/tjanst. Med
stod fran VINNOVA och Tillvaxtverket har NVC medverkat i och &ven lett olika
utvecklingsprojekt inom omradet ”Internet of Sports” (IoS). Ett av de projektsamarbeten som
nyligen paborjats, tillsammans med bl. andra Swedish ICT och néringslivet, handlar om en
Agenda for framtidens Sport och Sportupplevelser via finansiering fran VINNOVA. Har ar
malet en stor gemensam FoU-ansokan till VINNOVA for kommande 5-8 ar med fokus pa att
utveckla innovationsformaga och entreprendrskap inom ett brett idrottsligt perspektiv. NVC
har under de senaste tre aren byggt upp en val fungerande samverkan med det omgivande
samhéllet bland annat genom praktikndra forskningsprojekt och genomférande av
uppdragsutbildning for saval foretag som idrottsrorelsen. Ett nara strategiskt samarbete med
Sveriges Olympiska Kommitté och Svenska Parasportforbundet ar Overenskomna for
kommande fyra ar.

Prioriteringar och strategier

NV C ar for narvarande inne i en expansiv och dynamisk utvecklingsperiod, som kommer att ge
goda forutsattningar till en okad forskningspotential, utveckling av utbildning pa grund- och
avancerad niva samt intensifierad samproduktion med det omgivande samhéllet.

Amnet Idrottsvetenskap har under 2014 omorganiserat och samlokaliserats med NVC.
Omorganisationen kommer hogst vésentligt att stdrka &mnets forskningsanknytning samt
tillgang till en varldsledande forskningsinfrastruktur som etablerats vid Campus Ostersund och
i Are inom ramen for NVC. Under varen 2015 har ett nytt laboratorium fér simulering av hojd
och temperatur etablerats som en del av NVC:s forskningsinfrastruktur. Detta medfor unika
mojligheter till den redan befintliga forskningsprofilen och nya mojligheter till att ytterligare
starka samproduktionen med ndringslivet och offentliga aktérer som Region Jamtland med
flera. De nya lokalerna kommer att fokusera resurserna och ge en utdkad mojlighet till
interaktion och samarbete.

Avdelningen for halsovetenskap har en gemensam forskarutbildningsmiljo dar halsovetenskap

inrdttats som forskarutbildningsamne for @mnena Idrott, Rehabiliteringsvetenskap och
Folkhalsovetenskap.
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Forskningens kvalitet
Strategiska rekryteringar

For att ytterligare forstarka forskningen inom forskningscentret har NVC gjort och planerar att
gora strategiska rekryteringar. Inriktningen Tréning och Prestation har stirkts genom en
internationell rekrytering av en géstprofessor som under 2014 finansierades av KK-stiftelsen.
Rekryteringen hade inriktning mot prestation och textiler och omfattade &ven samproduktion
med nationella/internationella foretag. Géstprofessuren har forlangts under 2015 som en
kombinationstjanst forenad med anstallning pa Universitetet i Wirzburg vilket ger unika
samarbetsmojligheter med saval naringslivet som omradet Fysisk aktivitet och Halsa. Under
2015 har amnet Idrottsvetenskap forstarkts med en ny professor och forskargrupp inom omradet
omgivningsfysiologi. Tva disputationer har nyligen skett inom inriktningen. De nydisputerade
kommer att ha fortsatt aktivitet inom forskningsinriktningen vid NVC och en kommer att
anstallas som lektor i programmet. | tillagg har en senior forskare nyligen adjungerats till
gruppen. Inom d&mnet Idrottsvetenskap kommer tva nya lektorer att anstéllas infor HT 2015 och
for att ytterligare sdkerstélla forskningsmiljon kommer avdelningen att prioritera utlysning av
lektorstjanster dér en tydlig integration mellan &mnet Idrottsvetenskap och NVC ar méjlig. Vid
rekrytering till tjanster som lektor, post-doc och doktorand skall NVC sérskilt beakta att
tjansterna forstarker befintliga forskningsmiljoer. For att sékerstélla konkurrens och kvalitet
sker rekrytering genom extern utlysning.

Internationell publicering och externa anslag

NVC:s forskningsfinansiering pa totalt cirka 10 miljoner arligen, bestar till cirka 60 procent av
medel via det statliga forskningsanslaget och till resterande del via externa anslag. De externa
statliga (huvudsakligen fran Centrum for idrottsforskning, KK-stiftelsen, Tillvéaxtverket,
Ostersunds kommun och Vinnova) utsitts for gangse kvalitetskontroll av sakkunniga. Till detta
kommer forskningsmedel fran icke statliga anslagsgivare som Riksidrottsforbundet,
Skidférbundet och Sveriges Olympiska Kommitté. VVad géller de interna medlen fordelas dessa
via fakultetens fria medel dar stravan ar att stodja kvalitetsmassigt hogt stdende forskning.
Ansokningar bedoms av en beddmningsgrupp dar externa och interna sakkunniga ingar.
Fordelningen av de statliga basresurserna for forskning ska aven i fortsattningen baseras pa ett
system dar internationell publicering och externa forskningsanslag ingar som viktiga kriterier.
Andelen externa forskningsmedel maste 6ka varfor NVC avser att vidta ytterligare atgarder for
att uppna detta. NVC har pa deltid en anstélld Grants Officer for att ge administrativt stod vid
olika forskningsansékningar som ber6r regionala strukturfonder och interregionala projekt med
Norge. Resurser kommer &ven att avséttas i form av att ge forskare sammanhangande tid i
tjansten for att genomfora storre anslagsansokningar. NVC publicerar ett 50-tal artiklar per ar i
internationella vetenskapliga tidskrifter med peer-review. For att stimulera till okad
internationell publicering ger NVC visst publiceringsstéd for kostnader som kan uppkomma i
samband med publicering.

Internationell samverkan

NVC skall starkt verka for att internationell samverkan inom forskningen forstarks, men inser
att den dven i fortsattningen framst kommer att vara kopplad till individuella forskarkontakter
och specifika projekt. Stark egen kompetens ar en forutsattning for att attrahera utldndska
gastforskare och for att den nddvéandiga samverkan med andra larosaten nationellt och
internationellt skall vara 6msesidigt meningsfull. NVC vill forstarka internationaliseringen av
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bade utbildningen och forskningen genom att ge fortsatt stod till internationellt forskarutbyte,
presentation av forskningsresultat pa internationella vetenskapliga konferenser och till egna
forskares och forskarstuderandes vistelser vid utlandska larosdten. En speciell ekonomisk
satsning gors for medfinansiera utlandska forskares vistelse vid NVC. Avsikten ar dven att ge
visst ekonomiskt stod till internationella konferenser dar NVC star som medarrangér. NVC har
aven ingatt strategiska internationella samverkansavtal, bland annat med universiteten i
Salzburg och Wiirzburg. Vidare planeras ytterligare ett antal formaliserade samarbeten med
andra larosaten avseende studentutbyten.

Forskningsmiljoer

Laborativ idrottsforskning kraver kostsamma investeringar i form av avancerad utrustning och
laborationslokaler. NVC har unik tillgang till vélutrustade laboratorielokaler och kommer att
fortsatta att utveckla potentialen i forskningsmiljon. Omorganisationen inom ldrottsvetenskap
har samlat forskare och laboratorierna i en byggnad pad Campus Ostersund dar det aven finns
ett nytt hdg hojd- och klimatlaboratorium. | tillagg har NVC en extra filial i Are i direkt
anslutning till den alpina nationalarenan. Sammantaget dr detta en omfattande strategisk
satsning for att forstdrka den laborativa forskningsmiljon vid NVC. Forskningen bedrivs i
relativt stor omfattning i samverkan med andra l&rosaten och genom internationella utbyten.
Genom att stimulera tvérvetenskapliga projekt kan den samlade kompetensen vid
Mittuniversitetet ge synergieffekter. NVC kommer att fortsétta att prioritera sina etablerade och
starka forskningsgrupperingar for att sékerstalla att idrottsrelaterade fragor beforskas med ett
djup och en bredd som &r relativt unikt i ett nationellt perspektiv. Genom forskarutbildningen
kommer dven ett 6kat antal doktorander att forstarka forskningsmiljoerna.

Teori néra praktik

NVC skall satsa pa aktivitetsnara forskning vilket innebér ett fordjupande av forskningsfragor
som genereras direkt ur idrottsrorelsen. Har har forskare vid de laborativa miljoerna en sarskild
roll genom att anvanda sin amnesspecifika vetenskapliga kompetens till att undersoka
tillampade fragestallningar. NVC kommer dven att fortsatta prioriteringen av aktivitetsnara
forskning samt den samhaéllsrelevanta forskningen kring hur insatser for dkad fysisk aktivitet
utformas i samhallet. En planerad foretagsforskarskola inom Turism, Sport och Outdoor har
stark prioritet med NVC som viktig medaktor for att forstarka den aktivitetsnara forskningen.

Peer-review

NVC och amnet Idrottsvetenskap har genomgatt flera kvalitetsgranskningar (peer-review) av
forskningen med gott resultat. Mot slutet av perioden 2015-18 avser NVC att initiera en samlad
utvardering av forskningsverksamheten. Utvarderingen kommer att baseras pa bibliometriska
uppgifter, sjalvvérdering av de olika forskargrupperna, samt intervjuer utforda av en
bedomarpanel fran Norden. Avsikten ar att identifiera det som fungerar bra och det som kan
utvecklas samt ge ledningen underlag for strategiska beslut.

Utbildning pa forskarniva

Utbildning pa forskarniva finns i det gemensamma forskarutbildningsamnet Halsovetenskap.
Ambitionen ar att i genomsnitt anta tva nya doktorander per ar, som anstalls pa
doktorandtjénster. NVC har gjort en sarskilda prioritering genom att satsa extra resurser ur
myndighetskapitalet pa totalt 5 mkr under en femarsperiod. Vidare kommer doktorandtjénster
med extern medfinansiering att prioriteras eftersom detta minskar kostnaderna samtidigt som
det ger en extern kvalitetskontroll. NVC har, i samverkan med E-tour och Sports Tech sokt
medel fran fakulteten och KK-stiftelsen for att etablera en fortagsforskarskola i Turism, Sport
och Outdoor. En Foretagsforskarskola blir en del av universitetets satsning pa att 6ka andelen
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doktorander for att fa fler doktorander i forskningsmiljon och kommer att ge méjlighet till
antagning av 3-5 forskarstuderande vid NVC under 2017. NVC kommer att anordna kurser pa
forskarniva med rekrytering inom Norden och 6vriga Europa. NVC kommer ocksa att ge stod
for doktorander registrerade vid centrat att folja kurser utanfor det egna larosatet inom Europa.

Integration av teori och praktik for livslangt larande

NVC avser att stimulera integrationen mellan teori och praktik inom undervisningen genom att
rekrytera en 0kad andel forskarutbildade larare. Dessutom avser vi i 6kad omfattning att
integrera bade NV C:s unika laborativa miljo och regionens unika utomhusmiljo for att stimulera
forskningen inom omradet.

NVC som samarbetspartner nationellt och internationellt

For NVC:s forskning skall samverkan fortsatt vara ett centralt inslag, dels med andra larosaten,
dels med avnédmare inom idrottsrorelse, skola och hélsoinriktade samhéllsaktorer i form av
aktivitetsnara forskning och utvecklingsarbete.

Lika Villkor
Avdelningen for Halsovetenskap har antagit en Lika Villkorsplan for 2014-16. Denna tar sikte
pa bade utbildningsrelaterade fragor samt interaktionen mellan personal vid avdelningen.

Mal/Indikatorer

Finansiering > 10 milj./ar; 6kad andel extern finansiering. Varje forsknings-
inriktning identifierar samarbetspartners for att sbka externa
medel inom respektive falt.

Infrastruktur Bibehalla och utveckla nuvarande

Personal I miljén: 3 professor, 8 seniora forskare/Postdocs,
5 doktorander. Externt: 10 seniora nationella/internationella
gastforskare

Publicering 50 publikationer i vetenskapliga journaler/ar. =25 % av dessa

publicerade i niva 2-tidskrift (enl. Norska systemet).
Oka andelen publikationer inom omgivningsfysiologi och fysisk
aktivitet och hélsa.

Nara samarbete med | Sakerstélla att studenter pa grund och avancerad niva ar

utbildningen inom | involverade i forskningsprojekt vid NVC
Idrottsvetenskap
Forskarutbildning | genomsnitt 1 disputation/ar. Etablera Foretagsforskarskola i

samverkan med andra centrumbildningar inom MIUN.

Foredrag internationella = 40/ar; =2 8 keynote/invited.
vetenskapliga konferenser

Samverkan med | Bibehalla och etablera nya foretagskontakter. Varje forsknings-
foretag/regionalt inriktning identifierar samarbetspartners inom respektive falt.
innovationssystem

Samverkan med andra | Nationellt: Bibehdlla och utveckla nuvarande samverkan.

universitet Internationellt: Utveckla samverkan med utvalda universitet i
Europa och USA
Den tredje uppgiften > 10 popularvetenskapliga publikationer/ar.
= 30 foredrag (idrottsrorelsen/naringsliv/offentlig sektor)
Kommunikation/media >20 inslag/ar i nationell/lokal media (tidning/TV)
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12. God forskningssed.

Vi arbetar kontinuerligt inom amnet Idrottsvetenskap med att uppratthalla god forskningssed. Arbetet
sker pa manga olika omraden, satt och nivaer inom @mnets centrumbildning och inom amnet
verksamma forskargrupper, liksom inom vara utbildningar. Vi stravar aktivt efter att introducera nya
medarbetare i ett arbetssatt som uppratthaller god forskningssed. Doktoranderna deltar i obligatoriska
kurser om forskningsetik, samt invigs och handleds i det praktiska arbetet av de seniora forskarna.
Studenter introduceras tidigt pa kurser och i diskussioner om god forskningssed till vilka krav som
stalls pa forskningen for att uppna detta.

Etiska 6vervaganden spelar en mycket viktig roll inom forskningsfaltet idrottsvetenskap som ofta
innebdr att experiment, ingrepp eller andra matningar utfors pa personer i olika, ibland anstrangande
situationer. Det ar darfor normalt att soka etiskt tillstand innan forsoken genomfors, om inte studierna
beddms vara av en sadan typ att de faller utanfor lagen om etikprévning, vilket provas via ansokan i
Mittuniversitetets lokala forskningsetiska kommitté. | vetenskapliga studier dar seniora forskare ingar
och syftet &r att publicera i vetenskapliga tidskrifter soker vi som regel etiskt godkdnnande av den
humanetiska kommittén i den regionala etikprovningsnamnden i Umed innan studien genomfors. |
studentarbeten och doktorandarbeten &r det den hdgst meriterade handledaren som ansvarar for att de
etiska foreskrifterna efterlevs.

God forskningssed inom idrottsvetenskap innebar att vi arbetar med utgangspunkt i de enkla
riktlinjer som formulerats av Vetenskapsradet 2017:

1) Du ska tala sanning om din forskning.

2) Du ska medvetet granska och redovisa utgangspunkterna for dina studier.

3) Du ska 6ppet redovisa metoder och resultat.

4) Du ska 6ppet redovisa kommersiella intressen och andra bindningar.

5) Du ska inte stjala forskningsresultat fran andra.

6) Du ska halla god ordning i din forskning, bland annat genom dokumentation och arkivering.
7) Du ska strava efter att bedriva din forskning utan att skada manniskor, djur eller miljo.

8) Du ska vara rattvis i din bedémning av andras forskning.

Vi diskuterar och tillampar dessa framst i foljande situationer:

A) Vid diskussion av nya projekt i forskargrupperna (de personer som ingar i ett visst
forskningsprojekt)

B) Vid ans6kan om forskningsmedel

C) Vid ans6kan om etiskt godkdnnande av studier

D) Vid arbetet med analys, rapportskrivande och publicering av forskningsstudier

E) | den langsiktiga planeringen av forskningsarbetet pa @mneskollegiet och i centrumledningen
F) Inom undervisningen av studenter pa olika nivaer

| arbetet med att uppréatthalla god forskningssed féljer vi de generella riktlinjer och dokument som
utformats vid Mittuniversitetet for hantering av etikprévning, lagring av data och atgarder for att
forekomma vetenskaplig oredlighet. Dessa riktlinjer finns sammanstéllda av Mittuniversitetets lokala
forskningsetiska kommitté pa hemsidan: (https://www.miun.se/Forskning/Forskningsetisk-kommitte/)
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