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Syfte
Denna handledning syftar till att stddja doktorander, handledare och

prefekter i arbetet med att revidera, granska och faststilla doktoranders

individuella studieplaner (ISP).

Handledningens fokus géller revidering av studieplaners innehall och

kompletterar manualerna som aterfinns pa STUA/Ladok-enhetens

webbsidor.

Den individuella studieplanen

Enligt Hogskoleforordningen ska det for varje doktorand upprattas en
individuell studieplan. Planen ska innehalla hogskolans ataganden, till
exempel vad galler doktorandens tillgang till handledning och 6vriga
resurser samt doktorandens ataganden och en tidsplan for doktorandens
utbildning. Planen ska beslutas efter samrad med doktoranden och hans

eller hennes handledare.

ISP:n ska regelbundet f6ljas upp och efter samrad med doktoranden och
hans eller hennes handledare dndras av hogskolan i den utstrackning som
behovs. Vid Mittuniversitetet handhas individuella studieplaner digitalt i
Ladok.

Vid fakulteten for naturvetenskap, teknik och medier (NMT) ska ISP
revideras i samrdd mellan doktorand och handledare samt godkannas av
prefekt innan Radet for utbildning pa forskarniva (FUR) faststaller planen.
Institutionen har ansvaret for att universitetets ataganden i ISP:n fullgors.
FUR ansvarar for faststillandet av den individuella studieplanen och for
uppfoljning av aktiviteter. Den individuella studieplanen ska foljas upp

minst en gang per ar.


https://www.miun.se/medarbetare/forskning/publicera-och-registrera/forskningsdatabasen/
https://www.miun.se/medarbetare/forskning/publicera-och-registrera/forskningsdatabasen/

Instruktion for revidering av studieplan

Tidplan

Den arliga granskningsprocessen av ISP vid fakulteten for naturvetenskap,
teknik och medier innefattar samtliga doktorander, huvudhandledare och
prefekter. Doktoranden forvantas godkéanna sin ISP senast den 31 januari

varje dr, efter att ha reviderat studieplanen tillsammans med sin
huvudhandledare.

Fokus
Doktorandens och handledarens fokus vid revidering av studieplanen ar
att sakerstalla att genomforda aktiviteter dokumenteras i sin helhet och att

det finns en komplett plan for aterstoden av forskarutbildningen.
Sarskild uppmarksamhet bor dgnas at:

e att milstolpar dokumenteras under "Grundlaggande information”,

e att helheten av examensarbetet dokumenteras med aktiviteter under
"Examensarbete"

o tillrackliga progressionspodng (pr) for varje aktivitet for att slutfora
utbildningen, och slutligen

e att kurser och konferenser visas och kategoriseras korrekt.

I guiden nedan kommer dessa omraden att behandlas liksom andra
funktioner i ISP-systemet i Ladok. Observera att de viktigare
omradena som listas ovan kommer att markeras i foljande guide med

denna symbol:

Inloggning

Doktoranden loggar in i Ladok for student (blatt fargtema — inte Ladok for
personal med gront fargtema) for att hitta sin individuella studieplan. Om
du inte hittar din individuella studieplan i Ladok for student, ta kontakt
med fakultetshandlaggare.

Handledare loggar in i Ladok for personal. De doktorander som handleds
finns i fliken pa startsidan bendmnd “Mina doktorander (ISP)”. Saknas

nagon doktorand, ta kontakt med fakultetshandlaggare.



Arbetsflode
Individuell studieplan Efter inloggning finns

" Arbetsflade alternativet “Individuell

studieplan” tillgangligt i
Grunduppgifter hogermenyn. Om du klickar
Handledare och beslutsfattare dér visas ISP:n. Hogst upp i
Handledarsamtal studieplanen finns en

fbandiingsaihes rullgardinslista med de olika

Kurser och konferenser . o . .
innehallsflikarna i
Lédrandemal dieol
1 nen.
Tidplan stu eplane

Overblick och reflektioner

Startmenyn i ISP:n Aktuell arbetsuppgift
ar ” Arbetsflode”. 2. Uppdatera version
Under denna A Visa mindre

rubrik beskrivs

Doktorand reviderar ISP i samrad med huvudhandledare/handledare. Det & mgjligt att
arbeta vidare vid ett senare tillfille genom att spara arbetet.

processen fran att

studieplanen Studieplanen ska innehélla féljande uppgifter:

uppréttas tlll dess - Dokumentation av handledarsamtal

godkdnnande, samt - Aktuell status och plan fér avhandlingsarbete

att den aktuella - Att det inte finns nagra osorterade attesterade resultat under Kurser och konferenser
arbetsuppgiften - Tank pa att halla eventuella kommentarer relevanta och sakliga i studieplanen.

beskrivs i mer
detalj.

Godkénn

Efter slutford revisionsprocess maste doktoranden ga tillbaka till
arbetsflodesfliken for att godkanna ISP:n och skicka den vidare till
handledarens granskning. Observera att handledaren dven kan revidera

information i ISP:n medan den har statusen “Uppdatera version”.

Grunduppgifter
Antagen till

Inledningsvis bor forskarutbildningens grunduppgifter kontrolleras. Ar
antagningen till antingen licentiatexamen, senare del av forskarutbildningen
eller doktorsexamen korrekt? Ar forskarutbildningsimnet korrekt? Om

informationen inte stimmer, kontakta fakultetshandlaggare.



Allman studieplan
Studieplanen ska std i  Overensstimmelse med den  for

forskarutbildningsamnet vid antagning gallande allmanna studieplanen

gdllande kursomfattning samt obligatoriska kurser. Den allmédnna

studieplanen laddas upp av fakultetshandlaggare.

Delmal i forskarutbildning

Har ska planerade delmal i forskarutbildningen dokumenteras;
atminstone licentiat-/halvtidsseminarium och disputation samt
datum for respektive delmal. Observera att aktiviteter (“milstolpar”)
infor dessa delmal ska anges under fliken ”Avhandlingsarbete”

under “Planering och uppfdljning”.

Delmal i forska rutbildning (Senast &ndrad 2025-11-17 14:25 av John Karl Hakansson)

Nytt delmal
¥ 2027H - Halvtidsseminarium 2027-09-30 Planerad
w2026V - Planeringsseminarium 2026-04-15 Planerad

Studieaktivitet och finansiering

Funktionen ”“Planerad studieaktivitet och finansiering” ska inte anvéandas.
Doktoranden bor dock kontrollera att aktivitetsgraden for tidigare terminer
samt innevarande termin rapporterats och visas i studieplanen. Om nagon
termin saknar aktivitetsgrad eller innehaller felaktiga uppgifter kontaktas

fakultetshandldggare vid institutionen.

Ovrig dokumentation
Har kan filer i PDF-format laddas upp. Vid inférandefasen av Ladok ISP
har tidigare ISP laddats upp har.

Handledare och beslutsfattare

Doktorand och handledare kontrollerar att hela handledarkollektivet ar
dokumenterat i studieplanen. Endast handledare verksamma vid Miun
listas emellertid som innehavare av rollen handledare.

Funktionen “Handledarinsats” kan anvandas vid behov, men fakulteten

har inte sett nagot behov av att reglera anvandningen.

Handledarsamtal
Utvalda handledningsmoten av storre vikt (forslagsvis 1-4 per ar) kan

dokumenteras har, exempelvis handledningsmoten som syftar till att folja


https://www.miun.se/medarbetare/universitetet/nmt/utbildning-pa-forskarniva/Allmanna-studieplaner/

upp ISP. Denna funktion dr inte obligatorisk att anvanda. Den individuella
studieplanen omfattas av offentlighetsprincipen varfor kanslig information

inte bor anges.

Avhandlingsarbete

Sammanfattning

Arbetstitel for avhandlingen ska anges hdr, samt typ av avhandling och en
kort beskrivning av avhandlingsarbetets amne/inriktning och status. Detta
ar sarskilt viktigt vid revidering av slutlig studieplan infor

licentiatseminarium eller disputation.

Sammanfattning (senast andrad 2025-11-17 14:27 av John Karl Hakansson)

Titel Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua

Typ av avhandling Sammanl&ggningsavhandling

Beskrivning Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex
ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse
cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident,
sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.

Visa mindre

Andra information

Planering och uppféljning

New activity
¥ 2026H - Write manuscript - Article 1, Lorem ipsum dolor sit amet (5.0 pr) 1 @]
®) 2026V - Data collection - Literature review, field of Lorem ipsum scholarship (5.0 pr) 1
¥ 2026V - Planning seminar 2026-04-15 1 (Pranned)
¥ 2025H - Planning - Project proposal for planning seminar (4.5 pr) 1

I (dtminstone) den forsta versionen av studieplanen forvantas handledaren

ta ansvar fOr att vagleda arbetet med att strukturera aktiviteterna.

Avslutade och planerade avhandlingsaktiviteter bor namnges, listas,

ges en "pr'-poangvikt och beskrivas pa ett siatt som mojliggor

granskning av ndgon som inte dr bekant med @mnets traditioner eller
begreppsapparat. Det 4r mojligt att flera aktiviteter 16per parallellt

eller 6verlappar varandra under studieperioden. Varje aktivitet bor sedan
placeras under det kalenderhalvar da den slutférdes/planerades slutforas.
Dessutom markerar doktoranden slutforda aktiviteter som slutférda och

justerar halvaret for slutférda och planerade aktiviteter vid behov.



Vanligen undvik att anvanda andra statusalternativ dn "planerad" eller
"slutford".

Summan av progressionspodng (pr) av genomforda och planerade
aktiviteter ska tillsammans med den totala omfattningen av kurser

under “"Kurser och konferenser” overensstimma med utbildningens
omfattning; 120 {or licentiatexamen och 240 f6r doktorsexamen. For

att registrera progressionspoang skrivs summan in for varje aktivitet under

planerad progression.

I tabellen nedan kan doktorand och handledare stka stod for utformning
av aktiviteters struktur och omfattning. Observera att forslaget innehaller
generiska aktiviteter som bor omformuleras for att beskriva varje
doktorands individuella studieplan utifran férutsattningar,
forskningsamne och typ av avhandlingsarbete. Notera att alla aktiviteter

ska beskrivas sa att de d4r mdojliga att folja for ndgon utanfor det egna

amnesomradet.
Forslag pa struktur av aktiviteter Omfattning (pr)
Litteratursokning 5-7,5
Inldsning/forsoksplanering 5-7,5
Pilotstudie/metodutveckling 5-7,5
Experiment/datainsamling 5-7,5
Analys av data 5-7,5
Rapportering av forsok (manusskrivande) 5-7,5
Review av manuskript 3-5
Abstraktskrivande till konferens, submission 1-3
Konferensdeltagande 1-2
Konferensdeltagande med presentation 2-3
Planeringsmote med samarbetspartners 1
Studiebesok 1-3
Seminarier 1-3
Soka finansiering 1-5
Skriva populadrvetenskaplig artikel 1-7,5
Medverka i vetenskapligt program (radio, TV) 1-5
Forbereda patentansokan 1-3
Skriva kappa licavhandling /mittseminarium 7,5-15
Licentiatseminarium (inkl. forberedelser) 5-7,5
Skriva kappa doktorsavhandling 15-30
Disputation (inklusive forberedelser) 5-7,5




Kurser och konferenser

Summan av genomforda och planerade kurser ska tillsammans med
den totala omfattningen av aktiviteter under ” Avhandlingsarbete”
overensstaimma med utbildningens omfattning; 120 for

licentiatexamen och 240 for doktorsexamen.

e Doktoranden ser till att antalet genomforda, tillgodordaknade och
planerade obligatoriska och valbara kurser och omfattningen av
dessa stammer med verkligheten.

e Doktoranden ser till att konferensdeltagande dokumenteras och visas
i systemet.
Kurser kan inte konverteras fran ”planerade” till “avslutade” i
systemet utan maste istéllet rapporteras i systemet som avklarade
(eller tillgodordknas om kursen har ldsts vid ett annat universitet). En
vanlig felkalla for kurser dr att planerade kurser finns kvar i systemet
om de inte raderas manuellt, vilket kan orsaka dubbletter nar
kursresultat rapporteras i Ladok. De manuellt inmatade planerade
kurserna behover raderas manuellt. Om nagon kurs saknas i studieplanen,

vanligen kontakta fakultetshandlaggare.

En kontraintuitiv funktion i systemet ar hur konferenser och seminarier
visas. Eftersom NMT-fakulteten inte rapporterar konferens- eller
seminariedeltagande i Ladok pa samma satt som kursresultat rapporteras,
kan konferensdeltagande inte visas under dessa rubriker, utan maste

istallet registreras som "Ej podnggivande aktiviteter".
EJ poéinggivande aktiviteter (Senast &ndrad 2025-11-18 15:45 av John Karl Hakansson)

Ny aktivitet

W 2026H - Konferens (Scientific conference poster presentation) 2026-11-01

Larandemal

Under larandemal kan, om doktorand och handledare s& onskar,
progressionen i forhéllande till examensmalen for licentiat- eller
doktorsexamen foljas upp. Det dr dock inget krav fran fakulteten att

anvanda detta falt.



Tidplan

Under fliken tidplan sammanfattas all information som inforts i ISP:n. Det
gar inte att redigera information i tidplanen, och filten f6r “anteckning”
respektive “kommentarer” avrads fran att anvéndas. Ar ndgon information
i tidplanen felaktig beror det pa att informationen ar felaktig i kéllan till
informationen — ga tillbaka till det filt varifran informationen hamtats for
att korrigera dar (vanligen “avhandlingsarbete” eller “kurser och

konferenser”)

Overblick och reflektioner

I 6versiktstabellen far du en oversikt 6ver helheten av studierna for varje
halvar dar nagon aktivitet har listats. Milstolpar, studieaktivitet, kurser och
konferenser samt progression visas och sammanfattas. Om aktiviteter har
matats in och fatt korrekt progressionspodang (pr) kommer de att listas har
som i exemplet nedan — observera att i exemplet dr summan av kurspoang

och pr lika med 240, vilket dr det 6nskade resultatet.

Calendar half year Milestones Study activity Courses and conferences Progression

2026V Defence of doctoral thesis

2025H (33.5 pr)
2025V 100% 40hp (30.0 pr)
2024H 99% 10.5 hp (12.0 pr)
2024V 98% 10.5 hp (3.0 pr)
2023H 100% 30hp (17.5pr)
2023V 98% 15.0 hp (10.0 pr)
2022H 100% 45hp (6.0 pr)
2022V 100% 12.5hp (20.0 pr)
2021H 100% (28.0 pr)
2021V 98% (20.0 pr)
Summary 893% 60.0 hp (180.0 pr)

I avsnittet "reflektioner” bor doktoranden (och eventuellt handledaren)
skriva en kortfattad redogorelse for det gdngna aret, innehallande en
reflektion 6ver avhandlingsarbetets framsteg. Exempel pa fragor att
besvara vid sammanfattning av det gangna aret: Har doktoranden upplevt
att progressionen i forskningsarbetet har varit tillfredsstéllande, eller har
hinder uppstatt under aret? Har aktiviteter eller kurser behovt revideras
under aret? Har ndgot manuskript lamnats in f6r granskning? Reflektionen
over det gdngna aret bor hallas till cirka 50-100 ord. Spara garna
foregdende ars beskrivning vid varje revidering for att underlatta

granskning over tid.



Handledarens granskning

Nar doktoranden godkénner studieplanen gar den vidare till handledaren
for godkannande. Handledaren granskar planen och ser till att tidigare
overenskomna andringar genomforts och att planen i 6vrigt speglar de
ataganden larosdtet och doktoranden kommit 6verens om. Handledaren
kontrollerar att milstolpar som markerats som avklarade verkligen ar
fardiga och godkanner dessa. Eventuella milstolpar med status “Planerad”
dar slutdatum passerats tas upp med doktoranden for justering.
Handledaren kontrollerar status pa kurser och konferenser, atgardar i

samrad med doktoranden.

Prefektens granskning
Nar studieplanen har godkénts av handledaren bor den endast
undantagsvis krdva korrigering. Vid behov kan studieplanen aterforas till

doktorand och handledare. Fakultetshandlaggare kan ocksa radfragas.

Fakultetens granskning

Som det sista steget i den arliga granskningen granskar
forskarutbildningsradet (FUR) studieplanen. Detta resulterar vanligtvis i
ett slutgiltigt godkdnnande av planen, men kan ocksa resultera i att planen

skickas tillbaka till doktoranden for vidare revidering, med kommentarer.

Malet med denna process ar att granskningen av alla studieplaner ska vara

slutford vid det sista motet f6r varterminen varje ar.

Fordjupande lasning
SFS (Sveriges forenade Studentkarer) rapport om ISP (2024)
https://sfs.se/wp-content/uploads/2024/10/SFS-The-Individual-Study-

Plan.pdf



https://sfs.se/wp-content/uploads/2024/10/SFS-The-Individual-Study-Plan.pdf
https://sfs.se/wp-content/uploads/2024/10/SFS-The-Individual-Study-Plan.pdf
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