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Lan fran familj och vanner i EU-lander

Mustafa Nourallah och Peter Ohman

| denna kortrapport redovisar Mustafa Nourallah och Peter Ohman vid CER i vilken omfattning hushall i
24 EU-lander lanar pengar fran narstaende samt vilka faktorer som kan minska behovet av den typen
av informella lan. Baserat pa datamaterial fran aren 2014, 2017 och 2021 noteras skillnader i hur vanligt
det ar i olika lander att lana pengar fran familj eller vanner och att denna typ av lIan har minskat i Sverige.
Vidare redovisas att anvandningen av betalkort och regelbundet sparande minskar benagenheten att ta
informella 1an. Samtidigt 6kar faktorer som inflation och en pressad ekonomi sannolikheten att hushallen
sOker ekonomisk hjalp via sina sociala natverk. Noterbart ar att det inte finns nagot tydligt samband
mellan utbildningsniva och informella lan trots tidigare antaganden om utbildningens betydelse for
finansiellt beslutsfattande. Studien visar ocksa att sambanden ar sarskilt framtradande i lander dar
medborgarna har jamforelsevis begransad tillgang till banker och andra finansiella institutioner. Nagra
rekommendation till EU-landernas beslutsfattare ar att starka sociala skyddsnat, oka tillgangen till trygga
laneformer och framja konkret finansiell folkbildning. Studien genomférdes tillsammans med Sara Diab
frin Lebanese American University i Libanon och forskningsresultaten har tidigare publicerats i den
internationella tidskriftsartikeln “Borrowing from family and friends: Study of the European Union” (Diab,
Nourallah och Ohman, 2025) samt i den artikel som introducerar det aktuella temanumret i tidskriften
Financial Services Review (Ohman, Nourallah och El Kalak, 2025).

Inledning

Att lana pengar ar inget nytt fenomen i mansklighetens historia. Forr i tiden lanade
man ofta inom det egna samhallet, men idag vander sig de flesta till banker och andra
finansiella institutioner. Problemet ar att alla inte har tillgéng till s.k. formella lan och
for dessa, ofta hushall med jamforelsevis samre ekonomiska forutsattningar, kan en
16sning vara att vanda sig till nara och kara.! Att vanda sig till familj och vanner for att
lana pengar kan emellertid skapa konflikter och satta ldngivaren i ekonomiska svarig-
heter.?

Samtidigt finns det sdtt att forebygga behovet av s k. informella l&n. Tva strategier som
ofta lyfts fram inom sjalvkontrollteori dr att Iopande kontrollera sina utgifter och att
skapa tydliga incitament for att spara pengar.’ Genom att anvanda betalkort kan man
sdtta en grans for hur mycket pengar som gar att spendera. Betalkort hjdlper ocksa
hushallen att forbattra den ekonomiska formagan, planera sin ekonomi och uppratta
sparplaner.* Genom att bygga upp buffertfonder kan man helt eller devis undvika att
hamna i ekonomiska trangmal ndr ovantade utgifter dyker upp.®

Om ”spara” symboliserar den ena sidan av myntet sa finns ”“slosa” pa den andra sidan.
Onlineshopping och kreditkort kan trigga impulser och paverka bade konsumtions-
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och sparbeteenden i negativ riktning.® Saknar hushallen dessutom buffertar blir de
mer sarbara och mer bendgna att lana pengar dar villkoren dr mindre fordelaktiga.”

Aven utbildning kan kopplas till ekonomiskt beslutsfattande.® Hégutbildade personer
tenderar att anvanda formella ldnekanaler i storre utstrackning och spara mer an
andra. Samtidigt 1oper personer med ringa utbildning storre risk dn andra att fastna i
informella ldneformer, vilket riskerar att forsimra forutsattningarna for en langsiktig
ekonomisk stabilitet.’

Vidare paverkas hushallens ekonomiska beslut av faktorer som bruttonational-
produkten (BNP) per capita, inflation och tillgangen till formella 1an.” Aven dessa
faktorer kan paverka sannolikheten att hushdll vander sig till sina sociala natverk for
att fa 1an. Mellan 2017 och 2021 6kade den hér typen av informella lan kraftigt i vissa
EU-lander (exempelvis Grekland, dar okningen var over 70%). Samtidigt ar EU-
landernas ekonomier nara sammanldnkade, vilket gor att ekonomiska svarigheter i ett
land tenderar att paverka situationen i ett eller flera andra ldnder.! Det ar darfor
viktigt att identifiera monster i hela unionen, snarare &n att enbart fokusera pa hur det
ser ut i enskilda lander.

Syfte och tillvagagangssatt

Syftet med denna studie var att kartlagga i vilken omfattning hushdllen i EU lanar
pengar fran narstdende och att analysera vilka faktorer som paverkar bendgenheten
att ldna pengar av familj och vanner. Som underlag anvandes data fran 24 av de 27
EU-landerna for aren 2014, 2017 och 2021. Luxemburg, Slovakien och Slovenien
uteslots eftersom det saknades statistik fran dessa tre lander.

Uppgifter om hur vanligt det ar att I&na av familj eller vanner, att spara pengar och att
ta formella lan hamtades fran World Bank Global Findex Database. Information om
inflation och BNP per capita hamtades fran World Development Indicators. Uppgifter
om antalet betal- och kreditkort samlades in via International Monetary Fund (IMF)
och Financial Access Survey. Dartill anvandes statistik frdn Eurostat och UNESCO for
att fa fram siffror om vuxnas och ungas deltagande i utbildning samt hur manniskor
upplever sitt finansiella vilmaende. Noteras ska att variabeln “sparande” berdknades
som ett genomsnitt av tre sorters sparande (allméant sparande, pensionssparande och
sparande via finansiella institutioner) for att fa en helhetsbild av hushallens spar-
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beteende. Flera statistiska tester gjordes fOr att sdkerstdlla resultatens tillforlitlighet
och for att undvika att slutsatserna skulle vara beroende av olika metodval.

Resultat

Figur 1 visar tydliga skillnader i hur vanligt det ar att hushall i olika EU-lander ldnar
pengar fran familj eller vanner och hur utvecklingen har sett ut. Genom att jamfora
data fran 2014 och 2021 framgar att omfattningen av denna typ av informella lan har
varit stabil i fyra lander: Belgien, Cypern, Tjeckien och Osterrike. I sju lander har
omfattningen ©Okat (Bulgarien, Danmark, Frankrike, Grekland, Malta, Polen och
Tyskland). I dessa fall ar den vanstra stapeln (for 2014) lagre an den hogra stapeln (for
2021). For 6vriga 13 lander noteras en minskning under samma tidsperiod, vilket visas
av att den vanstra stapeln ar hogre an den hogra. I denna grupp aterfinns, forutom
Sverige, dven Estland, Finland, Irland, Italien, Kroatien, Lettland, Litauen, Neder-
landerna, Portugal, Rumanien, Spanien och Ungern.

Figur 1 visar alltsd omfattningen av dessa informella 1an bland personer 6ver 15 ar i
studiens 24 EU-lander. Observera att alla lander har en viss forekomst av denna typ
av lan, &ven om omfattningen varierar kraftigt (fran 5,1% till 31,7% av befolkningen).
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Figur 1: Lan fran familj eller vanner i 24 EU-lander for aren 2014 och 2021.
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For att komma till insikt i vad som kan paverka bendgenheten att ta informella lan via
sina sociala ndtverk undersoktes flera faktorer. Resultaten visar att anvandningen av
betalkort, sparande och hogre BNP per capita ar kopplade till en lagre sannolikhet att
behova lana pengar av sin familj eller sina vanner. Daremot tycks hog inflation och att
man redan tagit ett 1an fran en finansiell institution 6ka sannolikheten for informella
lan. Dessa samband baseras pa en grundlaggande statistisk modell som inte tar hansyn
till att olika lander har unika egenskaper.



Uppfoljande och mer avancerade analysmetoder bekriftade konsekvent att antalet
betalkort, hushdllens sparbeteende och inflation har den paverkan som redovisas
ovan. Att fler betalkort ar kopplat till mindre informella 1&n stoder tidigare forskning
om att betalkort kan hjdlpa hushéllen att kontrollera sin konsumtion. Att hushall som
sparar mer ocksa lanar mindre fran sin omgivning ar logiskt och i linje med teorier om
finansiell beredskap. Samtidigt visar resultaten att hog inflation tynger hushallens
kopkraft och leder till 6kad anvandning av sociala natverk nar det foreligger ett behov
av ekonomisk hjalp. Betydelsen av BNP per capita och tidigare lan fran en finansiell
institution fick stod i de flesta datakdrningar, men visade inga statistiskt signifikanta
samband med informella ldn nar tillkommande variabler inkluderades i nagra av
modellerna.

Aven utbildningens betydelse analyserades och i en forsta modell utkristalliserades
ett negativt samband mellan utbildning och informella 1&n, men detta samband
forsvann nadr andra variabler lades till i modellen. For att f& en mer nyanserad bild
anvandes en mer heltickande utbildningsvariabel i form av vuxnas deltagande i
larande, vilken mater allt fran formell utbildning till informellt larande. Dessa resultat
visade inga signifikanta samband mellan utbildning och informella lan.

Slutligen provades samtliga samband pa nytt genom att inkludera kreditkort som
ytterligare en variabel i modellen. Intressant nog kvarstod sambanden mellan & ena
sidan betalkort, sparande och inflation och & andra sidan informella 1&n.

Sammanfattningsvis visar resultaten att finansiella vanor som betalkortsanvandning
och sparande, samt ekonomiska faktorer som inflation (och en dértill pressad ekonomi
for manga hushall), har tydliga samband med bendgenheten att vanda sig till sina
sociala natverk for att lana pengar. Studien visade dock ingen direkt koppling mellan
utbildningsniva och bendgenheten att lana fran familj och vanner.

Slutdiskussion

Aven om det kan kinnas tryggt att be om hjalp i sin nirmaste omgivning, kan sddana
informella lan leda till personliga konflikter och ekonomiska problem for bade den
som lanar och den som lanar ut pengarna.'? Darfor bor denna typ av lan undvikas.
Den nu genomforda studien bekréaftar dock att manga hushall i EU tvingas lana pengar
av familj och vanner ndr de saknar ekonomiska skyddsnat och inte har tillracklig
motstandskraft mot ovantade utgifter. Det kan handla om att inte ha mojlighet att
spara, inte ha tillgdng till banklan eller sakna grundldggande kunskaper om privat-
ekonomi.
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I denna studie analyserades dven vad som paverkar bendgenheten att l&na fran familj
och vanner, med sarskilt fokus pa hur betalkortsanvandning och sparande kan minska
behovet av sddana ldn. Ett av de mest intressanta sambanden handlar om betalkort.
Trots att nya betallosningar har lanserats de senaste aren ar betalkort fortfarande
mycket vanliga i de flesta EU-lander. Under forsta halvan av 2023 stod kortbetalningar
for en stor del av alla kop som inte gjordes med kontanter. Dessutom kraver manga
moderna finansiella verktyg, som mobila planbocker, att kontot laddas via ett
betalkort. Till skillnad fran kreditkort gor betalkort det lattare att halla budgeten
eftersom det inte gar att spendera mer pengar dn vad som finns pa kontot.

Aven sparande spelar en avgdrande roll. Genom att bygga upp buffertfonder minskar
risken fOr att behova ta plotsliga 1an. Tidigare studier betonar att sparande inte bara
skyddar mot ovantade utgifter, utan aven oppnar for investeringar och en langsiktig
ekonomisk stabilitet.!3

Studier visar ocksa att hushall som anvander betalkort och samtidigt har ett sparande
klarar sig battre i ekonomiskt tuffa tider, vilket minskar behovet av att vanda sig till
slaktingar eller vanner for att £ hjalp.!* Sdledes rekommenderas beslutsfattare i EU att
fraimja anvandningen av betalkort framfor anvandningen av kreditkort eftersom de
sistndimnda korten majliggor konsumtion for ldnade pengar. Samtidigt bor tillgangen
till sakra formella 1adn, exempelvis i form av traditionella banklan och mikrolan, och
sociala trygghetssystem forbattras. Finansiella rddgivningsverktyg online (s.k. robot-
radgivare) lyfts ocksd fram som ett prisvart alternativ for hushall som vill fa battre
kontroll pa sin ekonomi.’® Fortsatta studier skulle darfor med fordel kunna fokusera
pa hur man kan uppmuntra till sparande, sarskilt bland laginkomsthushall, samt hur
finansiella robotradgivare kan bidra till detta.®

Nar det galler utbildning visar resultaten fran den aktuella studien att deltagande i
formella eller informella utbildningar inte har nagon tydlig effekt p4 om hushall tar
informella lan eller inte. Det tyder pa att dagens utbildningsinsatser inte i tillrackligt
hog grad erbjuder 16sningar i frdga om hur ménniskor kan hantera sin ekonomi pa ett
mer fordelaktigt satt. For att mota detta behov bor privatekonomiska kunskaper om
budgetering, sparande och skuldsattning integreras tydligare redan i grundskolan och
gymnasiet.

Bristen pa ekonomisk kunskap forefaller vara sdrskilt oroande bland yngre med-
borgare och det varnas for att ungas brist pa kunskap inom ekonomiomradet kan fa
langtgdende negativa konsekvenser for bade individen och det svenska samhallet.
Enligt Kronofogden har ungas dverskuldsattning okat kraftigt det senaste decenniet
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och skulder i unga ar riskerar att leda till ldngvariga ekonomiska problem, psykisk
ohélsa och socialt utanforskap. Darfor behovs saval offentliga samtal om ungdomars
skuldséttning som konkreta och forebyggande atgarder fran politiker och andra
beslutsfattare.!”

En vdg framat kan vara att anpassa den ekonomiska utbildningen till ungas vardag,
exempelvis genom att pa illustrativa satt belysa hur mobilbetalningar, digitala
bankkort och olika koperbjudanden i applikationer paverkar deras privatekonomi.!s
Anpassade utbildningar dr ocksa viktiga genom att allt fler vuxna ménniskor aktivt
soker efter effektiva strategier for ekonomisk planering och pensionssparande.’

17 Stockenstrand et al. (2025).
18 Stockenstrand et al. (2025).
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