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iluftslivets -
‘grona paradox

Kunskap och medvetenhet om miljoproblem landar inte alltid
i ett miljovanligt beteende. Tvartom kan ett engagemang for
@ miljon‘ibland leda till handlingar med negativa miljokonsekvenser.,
Ett exempel pa detta finns i friluftslivet. Forskaren, miljovannen
och friluftsentusiasten Daniel Wolf-Watz ser sig sjalv i spegeln,
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Sarek. Har lever drémmen om det
enkla, rena friluftslivet. FOr att ta oss
dit har vi ofta bade flugit och kort
bil. | sig en intressant paradox.

ag kranger av mig ryggsicken
och fyller kasan fran en klar
liten back. Blicken sveper 6ver
Sareks enastaende natur. Runt
omKring syns milsvida fjall,
djupa dalar mot snokladda toppar. Inga
spar av civilisation. Ingen nedskrapning,
inga synliga miljoproblem eller annan
mansklig pdverkan. En lavskrika lyfter
mot den fria himlen och pa hall klagar en
ljungpipare. Allt ar stort, stilla och néra.

For mig och manga andra ryms sjalva
essensen av friluftslivet i upplevelser
som denna. Den enkla vistelsen i en
orord natur, en flykt fran det moderna
livet och samhallets avigsidor och en
kénsla av att vara del av nagot stérre, en
storslagen natur som ar vard att varna.

Detta ar inget nytt. I slutet av 1800-ta-
let f6ddes saval det svenska friluftslivet
som ett nytt slags miljoengagemang.
Bada var en reaktion mot det moderna
samhallets framvaxt och framfart och
romantikens naturvurm fungerade som
inspiration. Som en f6ljd av detta eta-
blerades Sveriges forsta nationalparker
1909. Syftet var att bevara orord svensk
natur for samtidens manniskor och kom-
mande generationer. Nationalparkerna
kom att bli landskap fér det naturnara
friluftslivet och en tillflykt fér mannis-
kor som med forfaran sag det urbani-
serade och industrialiserade samhallet
vaxa fram.

Friluftslivet har férandrats sedan dess.
Manga av de karaktarsdrag som praglat
framvaxten av det moderna samhallet,
sasom upptrappad kommersialisering
och anvandning av nya tekniker och
produkter, de karaktarsdragen finner vi
idag aven i friluftslivet. Trots det kvarstar
betydelsen av den anspraksldsa utevis-
telsen i det som uppfattas som orérda
naturmiljoer. I sjdlva verket ar intresset
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»FOr mig och manga andra ryms
sjalva essensen av friluftslivet
1 upplevelser som denna.

Den enkla vistelsen i en orord
natur, en flykt fran det moderna
livet och samhallets avigsidor och
en kansla av att vara del av nagot
storre, en storslagen natur som
ar vard att varna

for det enkla och naturnéra fortfarande
en viktig drivkraft och f6r manga ar det
just det som ar friluftsliv.

Inte minst galler detta oss som garna
kallar sig miljomedvetna. Resultaten
fran en landsomfattande enkatstudie om
svenskars friluftsliv visar pa miljéovan-
ners dragning at just naturnéara aktivite-
ter, sdsom vandring, kajakpaddling och
langdskidakning. Precis som fér hundra
ar sen ska dessa aktiviteter girna utévas
idet vi uppfattar som opaverkad och
ursprunglig natur, giarna en bra bit fran
de stader dar vi allt som oftast lever och
verkar.

Intresse och hiansyn i konflikt
Har nagonstans borjar tankarna bli
besvarliga for mig, dar jag star mitt i det
avskilda och avlagsna Sarek. Min vand-
ring har varit lang. Flera mil fran platsen
dér jag stallde hyrbilen. Den som stod
framkord vid flygplatsen dar jag landade
med planet, som jag pa hemorten tog
taxin till for att latt och bekvamt kunna
ge mig av. D3 for nagra dagar sedan, nar
jag antligen bytte stadens avgaser mot
nationalparkens dofter av ljung och myr.
Jag ville komma bort, langt bort, fran
vardagen dirhemma. Och det ar jag inte
ensam om.

Den landsomfattande enkatstudien
bekraftar att miljovanner anser att det
ar viktigt att resa bort fran sin vanliga

omgivning for sitt utévande av friluftsliv.
Och resandet ar till och med viktigare

for de miljéengagerade an fér andra.
Detta trots att vi miljomedvetna har

stor kunskap om vilken belastning vart
resande ar for den natur vi soker efter.

Resultaten far stod fran olika hall.
Mehmet Mehmetoglu, en norsk turism-
forskare, pekar ut 6kad miljomedveten-
het som en av férklaringarna till
naturturismens starka frammarsch.
Svenska ekoturismféreningen tilligger
att ekoturismen dr en av de snabbast
vaxande nischerna i den globala turis-
men. Ekoturism, vars mal sigs vara att
skydda naturen.

Har framtrader en allt tydligare
paradox. Nar medvetenheten om trans-
porters paverkan pa klimatet till slut
tycks ha natt den breda allmanheten
verkar vi, som ocksa i handling vill virna
miljon, sjalva vara en del av problemet.
Naturhansyn och naturintresse, som vid
forsta anblicken tycks ga hand i hand, ar
i sjalva verket pa uppenbar kollisionskurs.

Soker vildmark
En kall vind river plétsligt tag i min
anorak dar jag star pa toppen av fjillet,
och jag huttrar till. Hur har det blivit sa
har? En del av férklaringen maste ligga
iSveriges allt mer patagliga urbanisering,
tanker jag, diar den stora majoriteten ar
stadsbor och dér resande for friluftsliv
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»Nvya friluftsaktiviteter kraver
nya arenor. [ turistinformation och
magasin for uteliv, pa bloggar och
pa Facebook fortsatter de kulturella
och sociala processerna alltjamt
att forma friluftslandskapen.
Och vilka platser som numera ar
varda att besoka skiljer sig at
beroende pa vem man ar, vill vara
eller framsta som att man ar«

val &r av néden? Har utgér miljéengage-
rade inga undantag.

Den nationella enkéten visar ocksa
att de flesta med engagemang fér miljon
lever i storre stader. Men den forkla-
ringen racker inte. Flertalet svenska
stader erbjuder generésa méjligheter till
tatortsnara friluftsliv. Vattendrag och
gronomraden, parker och smaskogar
finns i de flestas narhet oavsett var vi bor.

Men tydligen ar dessa inte nog. Bland
oss miljévanner odlas i stillet en smalare
syn pa vilken natur som ar vard att besé-
ka, pa vad som ar natur 6verhuvudtaget.
Det ar vildmark vi vill ha. De storslagna
fjallen, de tysta gammelskogarna, de
stilla skogstjarnarna. Varfor ar det sa?

For hundra ar sedan omformade det
framvéaxande industrisamhaéllet landet
Sverige. Manniskor flyttade in till sta-
derna och avfolkningen av landsbygden
paboérjades. Aven industrialiseringens
allt tydligare uppdelning mellan arbete
och fritid hade en rumslig dimension:
en successiv indelning i landskap dar
arbete skedde och landskap dar fritiden
tillbringades. Men samtidigt som platser
for fritiden fanns i 6verflod var det anda
langt ifran alla som fick rum pa friluftsli-
vets mentala karta.

Miljohistorikern Sverker Sorlin menar
att de svenska friluftslandskapen formas
iett samtal om vad som ar vart att
besoka och vilka platser som ger de basta

naturupplevelserna. Vandringsterrang,
fiske- och badsjdar, slalombackar, cam-
pingplatser och sommarstugeomraden ar
miljéer som genom kulturella och sociala
processer har skilts ut fran omgivningen
och blivit delar av dessa friluftslandskap.
Med tiden har férestillningarna om
friluftslivet vidgats och platserna ar
langt flera idag. Nya friluftsaktiviteter
kraver nya arenor. I turistinformation
och magasin for uteliv, pa bloggar och
pa Facebook fortsitter de kulturella och
sociala processerna alltjamt att forma
friluftslandskapen. Och vilka platser som
numera ar varda att besoka skiljer sig at
beroende pa vem man ér, vill vara eller
framsta som att man ar.

Friluftsliv som social markor
Manniskor dgnar sig at friluftsliv pa sin
fritid. 1900-talets utveckling mot kortare
arbetstid och langre semesterledighet
har bidragit till att gora friluftslivet till
en allman foreteelse. Redan tidigt upp-
muntrades detta fran politiskt hall. Det
ansags av storsta vikt att folks fritid fyll-
des med meningsfulla aktiviteter, sisom
starkande utevistelse, och samhallet atog
sig att tillhandahalla utrymme och infra-
struktur fér andamalet. Vandringsleder
och billigt boende gjorde friluftslandska-
pen tillgdngliga. Organisationer som Fri-
luftsframjandet och Svenska Turistforen-
ingen, som tidigare framst varit inriktade

mot samhallets 6vre skikt, svarade mot
den 6kade efterfragan och gjorde sitt till
for en breddning av friluftslivet till nya
samhaéllsgrupper.

Idag har friluftslivet en stark stallning
som fritidsaktivitet i Sverige. Nu handlar
fragorna istallet om pa vilket satt man
utévar sitt friluftsliv, och var. Nutidens
varierade friluftsliv, med en mangfald
av aktiviteter och platser, erbjuder allt
storre mojligheter till individuella val.
Och fritidens val ar viktiga, fér de berat-
tar om var identitet och sociala hemvist.

For miljoengagerade faller valet pafal-
lande ofta pa ett friluftsliv vars kiarna
rymsien vandring i Sarek: den enkla
vistelsen i en orérd och storslagen natur,
langt bort fran var vardagsmiljo. Vi
utmarker oss i friluftslivet och anvander
ocksa friluftslivet for att utmarka oss.

Det handlar inte bara att siarskilda plat-
ser har eftertraktade kvaliteter. Besoks-
vardet hos en plats handlar lika mycket
om franvaron av, och avstandet till, det
dér andra. Det rérda, det paverkade, det
storda. Satt ett "o” framfor alla dessa ord
och vi har de vanligaste sitten att be-
skriva en vildmark. Sa darfér dr det ocksa
just narheten som ar problemet med det
tatortsnara. Det friluftsliv som erbjuds
alldeles inpa ar aldrig ett fullgott alterna-
tiv, eftersom avstandet till det samhalle
vars avigsidor ibland blir fér patrangande
ar det mest centrala. Ett avstadnd som pa
samma gang ar fysiskt och socialt.

I miljovanners friluftsliv manifes-
teras ofta en langtan efter ett dkta och
ursprungligt naturlandskap. Att med
jamna mellanrum vistas i dessa landskap
blir ett satt att utrycka vem man ar, infor
sig sjalv och andra. Och det ar betydel-
sefullt. Si betydelsefullt att till och med
klimatproblematiken far komma i andra
hand.

Jag kranger pa mig ryggsacken och
fortsatter min vandring. Ensam forvisso
och langt fran civilisationen, men en
samhillsvarelse likafullt. 3¢
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Forskning om friluftsliv i forandring

DANIEL WOLF-WATZ har
doktorerat i kulturgeografi
vid Karlstads universitet
och har i sin avhandling
tittat pa relationen mellan
friluftsliv och miljéengage-
mang. Han har undersékt
om miljéengagerade perso-
ner agnar sig at en viss typ
av friluftsliv, men ocksa
granskat tanket mot att
friluftsliv kan bidra till ett
miljévanligt beteende.

- Miljéengagerade
foredrar enkla, naturnara
aktiviteter som skidakning,
vandring och kajakpadd-
ling. De undviker motorise-
rat friluftsliv, som skoterak-
ning och agnar sig valdigt
lite at jakt, berattar han.

Sa langt kanske fa ar for-
vanade. Det som daremot
kan upplevas som en smula
paradoxalt ar att miljéen-
gagerade i hogre utstrack-
ning an andra tycker att
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Ett ensamt talt i orérd natur langt
fran civilsationen. Det ar for manga
sinnebilden av riktigt friluftsliv.

det ar viktigt att resa for
att utdva sitt friluftsliv.

- Det den har gruppen
soker efter ar en orérd
natur en bra bit fran
de stora stader dar de
vanligtvis bor, sager Daniel
Wolf-Watz.

- Dessa platser har
ett symboliskt varde,
de star for renhet och
enkelhet i ett samhalle
man upplever har tydliga
brister. Med sina resor
visar man sitt miljoengage-
mang, samtidigt som man
bidrar till var tids storsta
miljoproblem, den globala
uppvarmningen. Det ar en
intressant paradox, sager
Daniel Wolf-Watz.

Daniel Wolf-Watz har
ocksa undersokt om fri-
luftsliv kan gora personer
mer miljéengagerade.

Dar ar sambanden inte
alls sa enkla och tydliga.

Att utdva friluftsliv kan ab-

solut gora en person mer
miljoengagerad, men det
beror pa en rad faktorer,
som till exempel tidigare
erfarenheter, socialt sam-
manhang och vilken rela-
tion man har till platsen
dar friluftslivet ager rum.
- Kommer man fran en
kultur dar friluftslivet skat-
tas hogt ar det latt att tro
pa dess positiva effekter,
sasom ett fordjupat mil-
joengagemang. Friluftsliv
kan absolut gora en person
mer miljéengagerad, men
det sker inte automatiskt
utan avgors av en rad olika
faktorer sasom tidigare
erfarenheter, social omgiv-
ning och vilken relation
man har till platsen dar
friluftslivet ager rum.
Friluftslivet sker alltid i ett
sammanhang och dessa
sammanhang varierar.

-
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