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Wiman: Jag skulle

vilja ha en Excuses-
skola i stallet

Maria Wiman

KRONIKA “En ny mirakelmetod har kommit till stan. Sag hej till No Excuses-modellen. Men
snalla, kan vi bara fa tillit och resurser?”, skriver Maria Wiman.

Jasa, sa det ar lite kimpigt nu sahir nagra veckor in pa terminen? Kédnns sommarens bekymmerslosa tillvaro

som en utopisk drém? Har nya djuprynkor redan borjat hopa sig i din redan ansatta panna?

Misstrosta icke! En ny mirakelmetod har kommit till stan. Direktimporterad fran Amerikat har den anlint.

Sig hej till No Excuses-modellen.

Ska statsministern bestimma i mitt klassrum?

Sjdlvaste Ulf Kristersson skriver pa Aftonbladets debattsida att detta dr 16sningen pa skolans problem. Nu

ska det bli ett slut pa elever som latar sig igenom skoldagarna, som inte uppnar malen och som slépar efter i “ \‘
PISA-undersokningen. Genom att eleven, iférd proper skoluniform, sitter med ansiktet mot liraren, svarar \e‘.-
artigt pa frekventa kontrollfragor och genomfér regelbundna prov dr riddningen hir! Det finns ingen skolformen No Excuses upp i H an Ca
ursikt (no excuse!) att misslyckas langre, allt tack vare denna nya och revolutionerande g g .

( ) ye & - 4 1 Niclas Fohlin manar till n
undervisningsteknologi. HQ’(\C»:
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HAND IN HAND

Hand i Hand: Stérka europeiska larares méjligheter att arbeta med
mangfald samt sociala och emotionella utmaningar i skolan.
Hand: Empowering Teachers

ALUMNI 251014
Magnus Oskarsson



https://drive.google.com/file/d/1phuyT8aXF8-XMqsNBPFp3V56leLqoyio/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1phuyT8aXF8-XMqsNBPFp3V56leLqoyio/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1phuyT8aXF8-XMqsNBPFp3V56leLqoyio/view?usp=sharing

Mer information och alla material

\ HEMSIDA  NYHETER
H a V\ d PAVERKAN ~ SV ~

https://handinhand.si/sv/home2/
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SEDA kompetenser-social, &

Hand in Hand emotionell och relationell Mittuniversitetet
. kompetens samt medvetenhet om
Rekommendationer méngfald

1. Uppratta tydliga europeiska och nationella politiska ramar for att utveckla larares SEDA-
kompetens.

2. Attvardesatta SEDA-dimensionen i lararutbildningen och i skolan dar SEDA-dimensionen
ses som en viktig indikator pa utbildningskvalité, som for narvarande till stor del ar inriktad
pa kognitiva resultat och bortser fran sociala och kdnslomassiga resultat.

3. Stddja systematisk behovsbedomning av larare inom SEDA-omradet. Detta bor ocksa vara
kopplat till [ararnas valbefinnande, yrkesrelaterad stress och utbrandhet.

4. Att satsa pa larares valbefinnande gynnar deras mojligheter att skapa goda forutsattningar
for elevers larande.

5. Stddja vetenskaplig forskning pa omradet. Vetenskapliga forskningsresultat ar avgérande
for att utveckla evidensbaserade atgarder for att stodja utvecklingen av larares SEDA-
kompetens och valbefinnande.
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Hand i hand programmet provade hypotesen: Mittuniversitetet

» Utveckla social, emotionell och relationell kompetens samt medvetenhet om
mangfald - larare far verktyg att mota det komplexa klassrummet.

* En teoretisk ram om relationell kompetens samt teorier om socialt och
emotionellt larande presenteras. Teorin varvas med 6vningar som syftar till att

utveckla just dessa kompetenser.
* Fokus pa ldrare— gynnar dven eleverna
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Socialt och emotionellt [arande S et &
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Centrala

Begrepp “
Mittuniversitetet
1 X 2021
*Hand:ET Hur skall projektet
Program “ [ Pros

Utvarderas

Skolor i: Sverige, Slovenien, Kroatien, Portugal och Osterrike

Vilka som blir

Experiment- experiment och Kontroll-
skolor 6-8 st kontrollskolor skolor 6-8 st

slumpas

2022
Utvardering innan programmet:
Enkater och Intervjuer

Hand:ET Program for larare, EHT personal, och skolledning

6 heldagar samt zoom varje manad

W2
-
Utvardering efter programmet: 2023 =
Enkater och fokusgrupper %Ond
Medfinansiegat g

A
EU-progra Hand
Erasmus+ Hand:ET rekommendationer
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Hand i Hand Empowering Teachers

En kombination av teori och praktik Olika praktiska 6vningar

1. Trana pa att vara uppmarksam Ovningar for att fa kontakt
mot dig sjalv, sjalvmedvetenhet med sig sjalv.

2. Trana pa att vara uppmarksam * Balans
pa andra och pa

, * Andning
relationskompetens

. * Avslappnin
3. Okad medvetenhet om PPRING

mangfald i skola och samhille Uppmadrksamhet mot andra
* Dialogbvningar
* Gruppovningar

e Samarbetsdvningar

Medfi i t . 0o o 0o . 0 oo 0o o0 o B oo
EU-programmet Du kan inte férstd en annan ménniska eller virlden bdttre én du férstér dig sjélv

Erasmus+
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Ovningar for att fa kontakt med sig sjalv.

Medfinansierat av
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Uppmarksamhet mot andra -Relations- och gruppovningate e s
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Enkater och fokusgruppsintervjuer
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Betygsatt foljande aspekter av programmet Hand:ET.

Ledarnas formaga att pa ett positivt satt relatera till deltagarna
Ledarnas féormaga att leda praktiska évningar

Stamningen under 6vningarna

Ledarnas formaga att leda diskussioner och reflektioner

De inre 6vningarna

De fysiska 6vningarna

Ovningar om mangfald

Presentationen av det teoretiska innehallet

Kopplingen mellan teori och praktiska aktiviteter

Stodet for att genomfora delar av Hand:ET i ditt dagliga liv

Stédet for att genomféra delar av Hand:ET i skolan

JT T TTTy Tt
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Féljande fragor ror mojliga FORANDRINGAR i hur du lever ditt liv under Hand:ET-programmet jamfort med FORE.

MINDRE SAMMA MER
:

Jagvarglad 7% 60% I 33%
Jag umgicks med manniskor som ar viktiga for mig. 3% 76% I 21%
Jag tog hand om mig sjalv (exklusive meditation). 7% I 72% 21%
Jag var fysiskt aktiv ... 2 I 81% 17%
Jagsov.| 79 1% 16%
Jag hjalpte andra manniskor.. ., 84% I -

Jag at halsosamt ... 2% 88% I il

Jag brakade med andra manniskor. 4% I 84% 2%

Jag rokte. 9% . oi% 0%

Jag anvande alkohol.| 1% I L 0%

100 50 0 50 100
Percentage
Response [JJ much ess somewhat less same somewhat more [JJJj much more
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- Okar ldrandet, bygger relationer och ett verktyg fér mer inkluderande klassrum

Nyfikenhet skapar ldrande, 6ppenhet och férstdelse for
andra och kan bidra till elevernas vdrldsbild samt ett
bdttre klimat i klassrummet.

Medfina | HQ

EU-prog \,

Erasmus —
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Empatiskt lyssnande i klassrummen

-Konflikthantering och samtal med féréldrar

Vi forsokte téinka pa att lyssna empatiskt
ndr vi pratade med férdldrarna. Jag
fokuserade pd att Iata férdldern prata och
jag lyssnade bara. Sedan var det min tur att
prata. Det resulterade i att jag béittre kunde
forsta férdldern istéllet for att kanske bli
irriterad.

Vi har anvdnt empatiskt lyssnande med
elever i klassrummet. Forst har vi évat och
det har varit mest framgdngsrikt néir
eleverna inte behéver se varandra i
ogonen, utan de kan sitta bredvid
varandra. Sedan har vi anvdant metoden i
konflikthantering. Vi behéver 6va mer
eftersom det dr svart att lyssna i stridens
hetta.

Medfinansierat av
EU-programmet
Erasmus+
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Ovning — Empatiskt lyssnande

Medfinansierat av HO’(\C)
EU-programmet
Erasmus+




Ovning i empatiskt lyssnande

e Jobba2o02—-kallasA &B

e Sitt antingen axel mot axel pa varsin
stol eller mittemot varandra.

* A borjar — B far endast visa med
ansiktsuttryck och med ev.
kroppsrorelse att den hor och forstar.

 Tar det slut hos A sitter ni tysta

OBS — var noga med att inte beratta nagot
som du kanske kan komma att angra att du delade med dig av.

., Medfinansierat av
* EU-programmet
Erasmus+
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e Jag haller reda pa tiden. 2 min.

* Byt roller. Se till att bade A och B
pratar och lyssnar i varje omgang.

* Efter varje fraga kommer en ny
omgang med en ny fraga och en ny
partner.
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* Se till att ha lika manga etiketter med olika stereotyper som det ar deltagare

* Rektor, fem ar gammal, 85 ar gammal, GIomsk, Palitlig, Kanslig HIV-positiv, femaring, 6verkanslig, kristen, muslim, homosexuell,
blind, dov, ex-fange, snygg, ex-fange, barnmisshandlare, ateist, lesbian, slut, playboy, ointelligent, blind, konservativ, deprimerad,
valdsam, atletisk, bra pa matte, s6t, 6verkanslosam, inkompetent, lat, opalitlig, oren, musikalisk, materialistisk, ointelligent, exotisk,
glomsk, skroplig, etc..

* Forklara att du ska genomfoéra en markningsovning for att hjalpa deltagarna lara sig om hur stereotyper fungerar.

 Dela upp gruppen i grupper om 5-7 personer. Deltagarna satter sig i en ring eller runt ett bord. Fast en etikett pa varje deltagares
panna (eller rygg) sa att etiketten inte ar synlig for bararen. Be sedan deltagarna att spendera 15 minuter pa att prata med varandra
om "framtida mal" eller att planera en gemensam aktivitet (en idrottsdag, en utvecklingsdag etc).

 Efter 15 minuter, samla grupperna igen. Be sedan deltagarna beratta hur de madde under 6vningen, hur de behandlades av andra
och hur den har behandlingen paverkade dem. Deltagarna kommer ofta att namna sitt obehag inte bara med att vara stereogypa
utan med att behandla andra stereotypt. Slutligen, beratta for deltagarna att de nu kan ta bort sina etiketter. Samtala sed

fragor som foljande: Var etiketten vad du gissade, eller blev du forvanad 6ver den? Nar folk stereotypiserade dig, kunde ortse
fran det?
Ho
I"wf'
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Praktisk tillampning

* Anvandning med elever namns oftast i relation till mindfulness och empatisk lyssningsteknik
 Ovningar i mangfaldsmedvetenhet
* Lugna ner elever (inklusive elever i behov av sarskilt stod)

* Konfliktmedling mellan elever genom att anvanda empatiskt lyssnande. Lyssna pa eleverna
istallet for att forsoka kontrollera situationen med fragor och [6sningar

* Anvandning med foraldrar: tillampa lyssnande och erbjuda dvningar

* Anvandning med kollegor: tillampa lyssnande och organisera aktiviteter "Vi arbetade ocksa
med resten av lararna och annan personal, vi skapade ett utrymme for att arbeta med
kroppskanning en gang i veckan pa skolan och jag markte en skillnad i manniskors attityd helt
annorlunda, lugnare och mer talmodig. Det var en fantastisk upplevelse." (Port) 142,
XA

\'--
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* Magnus Oskarsson
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