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1 Sammanfattning

Det finns flera goda exempel att lyfta fram nér det galler Mittuniversitetets utbild-
ningar i folkhélsovetenskap, idrottsvetenskap och rehabiliteringsvetenskap. Pa
larosatet centralt finns en handlingsplan for strategiskt jamstélldhetsarbete. Nyligen
har ocksé ett formellt pedagogiskt meriteringssystem inforts. Ungefar halften av
Mittuniversitetets studenter studerar pa distans.

Mot bakgrund av skattningarna av examensarbetena bedoms utbildningarnas
formaga att nd kraven i hogskolelag och hogskoleférordning vara dévervagande hog. I
nagra avseenden ar maluppfyllelsen mycket hog. Bedomargruppens skattning av
examensarbeten pa kandidatniva i idrottsvetenskap uppvisar dock brister avseende
en avgransad kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen och
likaledes en avgransad kunskap om omradets vetenskapliga grund. Studenternas
upplevelser av réittsosidker examination bor vidare kunna atgardas.

Bedomargruppen finner att huvudomradena folkhalsovetenskap, idrottsvetenskap
och rehabiliteringsvetenskap 6verlag vilar pa vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet. Huvudomradena har nédra anknytning till den forskning som bedrivs vid
larosatet. Larosatet erbjuder regelbundet workshops kring pedagogisk utveckling for
undervisande personal. Dock forekommer brister vad géller hogskolepedagogisk/
amnesdidaktisk kompetens. Larosédtet behover ddrfor arbeta vidare med att starka
larares pedagogiska kompetens och deras tillgang till fortlopande pedagogisk
utveckling.

Bedomargruppen finner vidare att amneskollegierna for folkhélsovetenskap och
idrottsvetenskap bor se 6ver och utveckla programmens kontakter och samverkan
med arbetslivet for att starka kopplingen mellan utbildningsinnehall och arbets-
marknaden. Rehabiliteringsvetenskap a andra sidan, som ar mer praktiknéra och har
en bra koppling till arbetslivet, har en utmaning i att utveckla amnets vetenskapliga
grund. Idrottsvetenskaps studeranderepresentanters uttryckta allmadnna oro for
utbildningens relevans bor tas pa allvar.

Av intervjuerna med studeranderepresentanterna framgar att studenterna 6verlag ar
tillfreds med sina mojligheter till inflytande i planering, genomforande och uppfolj-
ning av utbildningen. Studerandeinflytandet betonas aven i sjalvvarderingarna men
kan enligt bedomargruppens mening utvecklas genom bl.a. inrdttande av programrad
for alla utbildningar och hojning av kursutvarderingarnas svarsfrekvens.

Efter att ha tagit del av @mnenas sjdlvvarderingar, ett antal examensarbeten pa
kandidat-, magister- och master niva samt genomfort intervjuer med lérare,
institutionsledning och studentrepresentanter dr bedomargruppens dvergripande
uppfattning att mycket fungerar vél inom de utvarderade amnena men ocksé att vissa
forbattringsatgérder kan, bor och maste vidtas. Forhoppningsvis kan denna rapport
vara ett stod och en inspiration i det fortsatta kvalitetsarbetet for Mittuniversitetets
utbildningar i folkhélsovetenskap, idrottsvetenskap och rehabiliteringsvetenskap.
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2 Inledning

Inom ramen for ett nytt nationellt system for kvalitetssakring av hogre utbildning ska
varje larosdte numera sjdlv svara for den kvalitetssdkring av utbildning som tidigare
genomfordes av Universitetskanslersambetet/Hogskoleverket!. Det innebar att varje
larosate ska forma ett eget system for kvalitetssakring av bade resultat- och kvalitets-
utveckling. Universitetskanslersambetet ska istdllet prova examenstillstand, utvardera
larosétenas kvalitetssidkringssystem, utvardera ett urval av utbildningar och genom-
fora tematiska utvarderingar.

Karlstads universitet, Linnéuniversitetet och Mittuniversitetet har beslutat att sam-
verka kring det nya utvérderingssystemet. Samarbetet benamns Treklovern och styrs
av en ledningsgrupp som bestéar av en vice-/prorektor och en studentrepresentant fran
varje laroséte. For det praktiska arbetet finns ocksa en beredningsgrupp som
forbereder och stodjer utvdrderingarna under arbetets gang. Beredningsgruppen
bestar av handlaggare och studentrepresentanter fran de tre larosiatena. Grunden for
samarbetet dr Sveriges universitets- och hogskoleférbunds rekommendationer som
anger att i utvarderingarna ska studenterna och deras studiegang vara i fokus2.
Utvéarderingarna ska ta fasta pa resultat, forutsattningar och processer, liksom sadant
utbildningsnéra kvalitetssakrings- och kvalitetsutvecklingsarbete, som anges i
Standard and Guidelines for Quality Assurance in the European Higher Education Area
(ESG)? samt Hogskolelagen* och Hogskoleférordningen®. I dessa specificeras bland
annat nationella examensmal samt den formella grunden for kvalitetsarbetet, till
exempel vad giller studentinflytande.

Utvarderingen har genomforts av en bedomargrupp bestdende av en utvarderings-
ansvarig och en studentrepresentant fran respektive universitet och dessutom en
arbetslivsrepresentant och tva externa bedomare. Arbetet har bedrivits under
hostterminen 2019 och varterminen 2020. Utvarderingsuppdraget har bestatt i att
bedéma huruvida utbildningar, som leder till examen, ger studenterna de
forutsattningar som kravs for att nd de uppsatta utbildningsmélen, men ocksa att
beddma studenternas faktiska maluppfyllelse. Granskningarna har ocksa haft i
uppdrag att bidra till larosadtenas egna kvalitetsutvecklingsarbete.

1 Universitetskanslersambetet: Nationellt system for kvalitetssdkring av hogre utbildning. Redovisning av ett
regeringsuppdrag. Stockholm 2015. Rapport 2016:15

2 Sveriges universitets- och hogskoleférbund: Slutrapport fran SUHEF:s expertgrupp for kvalitetsfragor 2014-2015.
U.o.2015

3 Standards and Guidelines for Quality Assurance in the European Higher Education Area (ESG). (2015). Brussels,
Belgium.

4 SFS 1992:1434
5 SFS 1993:100
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Gruppen har haft tva fysiska moten och daremellan ett flertal méten via videolank.
Utover detta har gruppen kommunicerat via mejl.

Beddomningarna baseras pa faststallda beddmningskriterier och har gjorts utifran
genomldsning och vérdering av sjalvvéarderingar och studenters sjélvstandiga arbeten
samt intervjuer med utsedda studentrepresentanter, berdrda larare och institutions-
ledningar. Inga skriftliga underlag fran studentkarer har forelegat. De sjalvstindiga
arbetena framstar i detta sammanhang som den kélla som bést representerar de
faktiska studieresultaten. Saval sjalvvarderingar som intervjuer med larare och
institutionsledning kan fargas av att de inblandade sjélva dr en del av den verksamhet
som utvarderas, vilket delvis ar en styrka men kan ocksa innebéra en viss partiskhet.
Studentrepresentanter har inte funnits for alla huvudomraden och ar utsedda pa litet
olika satt — vanligen med hjalp av studentkar eller kursledning. Det &r svart att veta
hur representativ studentrepresentanten &r. Sannolikt har de som &r mest engagerade
i utbildningsfragor deltagit.

Beddmargruppen har ldst och bedomt fem sjalvstiandiga arbeten per huvudomrade
och examen dar ett tillrackligt antal arbeten godkénts under den senaste trears-
perioden. De sjédlvstandiga arbetena har valts ut slumpmassigt.
Hogskoleforordningens examensmal har anvants som underlag fo6r bedémningen av
de sjdlvstdndiga arbetena. Fran vardera kategorin kunskap och forstaelse, fardighet
och férmaga samt varderingsformaga och forhallningssatt valde bedémargruppen ett
eller flera examensmal (vilka examensmal som valdes framgar av text intill tabellen
for maluppfyllelse som inleder varje examinationsniva som granskats).
Maluppfyllelse bedomdes med en podngskala 1-3 enligt foljande tabell:

Omdome | Beskrivning Kodning i tabell

5 Mycket hog maluppfyllelse ﬁ
2 Hog maluppfyllelse 2

1 Bristande maluppfyllelse 1

Beddémningen av malet att genomfora uppgifter inom givna tidsramar har dock varit
problematiskt. Bedomargruppen har darfor valt att inte beddma examensmalet F2 for
kandidatexamen, eftersom detta mal enbart handlar om att genomfora uppgifter inom
givna tidsramar, vilket for utanforstaende bedémare ar svart. Vi lutar oss mot
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Universitetskanslersémbetet senaste version av ”Réttssaker examination”¢ dar man
framhaller: “Det dr praxis att en student som inte blir fardig med examensarbetet
under kurstiden far, inom rimliga granser, handledning till dess arbetet ar fardigt.”
Eftersom alla granskade examensarbeten, savitt vi forstar, dr sadana som fardigstallts
och godkaénts, utgar vi alltsa fran att uppsatserna ar slutférda inom givna tidsramar.

Bedomargruppen har bestatt av nio personer:

Bo Carlsson, utvarderingsansvarig, Linnéuniversitetet. Professor i idrottsvetenskap
Ulla-Britt Eriksson, bitrddande utvarderingsansvarig. Universitetslektor i
folkhidlsovetenskap, Karlstads universitet

Josef Fahlén, extern representant. Universitetslektor i idrottspedagogik, Umed
universitet

Urban Janlert, ordférande, extern representant. Professor emeritus i
folkhédlsovetenskap, Umeé universitet.

Frida Lindberg, studentrepresentant. Student i Hilsa och rehabilitering i arbetslivet,
Mittuniversitetet

Sofie Petersson, studentrepresentant. Student i Coaching & sportmanagement,
Linneuniversitetet

John Selander, bitradande utvéarderingsansvarig, Mittuniversitetet. Professor i
rehabiliteringsvetenskap

Birgitta Sjokvist, arbetslivsrepresentant. Verksamhetschef, Friskvarden i Varmland
André Thorslund, studentrepresentant. Student i Idrott och halsa, Karlstads universitet.

Vid bedomningen av de tre universiteten har utvarderingsansvarig respektive
studentrepresentant fran det egna universitetet inte deltagit.

Till sin hjalp har bedomargruppen haft stod fran Eva Oster, Petra Nilsson och Asa
Wégman, samordnare respektive utredare vid Linnéuniversitetet, Martin Sundqvist,
handlaggare vid Karlstads universitet och Anna Scherdin, handlaggare vid Mitt-
universitetet. Vi har dessutom fatt kommunikationsstdd fran Christina Karlsson,
Linnéuniversitetet.

Bedomargruppen vill i detta ssmmanhang tacka for handlaggarstod och samordning
och ocksa rikta ett varmt tack till alla larare, administratdrer, institutionsledningar och
studenter som medverkat vid platsbesoket pa Linnéuniversitetet och de videolank-
intervjuer som genomfordes med representanter fran Karlstads universitet och
Mittuniversitetet. Arrangemangen har fungerat mycket vél och vi dr tacksamma for
all den hjalp och alla de insatser som mdjliggjort arbetet och bidragit att det aven for
utvérderingsgruppen varit en stimulerande och larorik uppgift.

¢ Universitetskanslersimbetet: Réttssdker examination. Fjarde upplagan. Stockholm 2020.
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3 Huvudomrade Folkhalsovetenskap

3.1 Sammanfattning och reflektioner

Amnet folkhilsovetenskap etablerades &r 2005 i samband med att Mitthogskolan blev
Mittuniversitetet och dr placerat pa universitetets campus i Sundsvall.
Folkhélsovetenskap erbjuder tre utbildningsprogram, vilka leder till kandidat-,
magister- och masterexamen. De nuvarande programmen ar nystartade under var-
och hostterminen 2019 men bygger delvis pa tidigare program i halsovetenskap, dar
folkhédlsovetenskap var en av tva inriktningar. Samtliga program drivs pa distans utan
fysiska traffar och ges i samverkan med andra laroséten.

Det treariga folkhalsovetenskapliga programmet om 180 hdgskolepodng, som leder
till kandidatexamen startade varterminen 2019 i samarbete med Hogskolan i Halmstad.
Programmet kommer att vara fardigbyggt hosten 2021. De kurser, som ges av
Mittuniversitetet star for 97,5 hogskolepodng av de 180, som leder till examen.

Magisterprogrammet i folkhélsovetenskap om 60 hogskolepodng, som leder till
magisterexamen startade med nuvarande bendmning hostterminen 2019. Programmet
ges pa halvfart och med visst samarbete med Hogskolan i Géavle, som ger en av
kurserna om 7,5 hogskolepodng.

Masterprogrammet om 120 hogskolepoang, som leder till masterexamen, startade med
nuvarande bendmning hostterminen 2019 och ges till viss del i samarbete med
Hogskolan i Gévle. Programmet ges pa halvfart och samladses under de tva forsta ren
med magisterprogrammet.

3.2 Slutsatser och rekommendationer for hela huvudomradet

Det finns flera goda exempel att lyfta fram nér det galler Mittuniversitetets utbild-
ningar i folkhélsovetenskap. Maluppfyllelsen {or de sjalvstindiga arbetena ar i
genomsnitt hog eller mycket hog for samtliga utvalda mal. Bedomargruppen anser
dven att det finns en god koppling mellan forskning och undervisning och att man
anvander sig av en variation av undervisnings- och examinationsmetoder. Olika
digitala 16sningar och nya sétt att aktivera studenterna har utvecklats. Att ge
utbildning pa distans mojliggor for studenter bosatta pa olika hall i Sverige och dven
utomlands att genomfora utbildningen. Utbildningarna pa savél grund- som
avancerad niva uppvisar ocksa ett hogt soktryck. Ett alumni system for att kunna folja
upp, hur det gér for studenterna efter avslutad utbildning, planeras och kommer att
mojliggora aterkoppling till &mnet pa utbildningens anvéndbarhet f6r studenter och
samhaillet.

Efter att ha tagit del av huvudomradets sjalvvardering, ett antal examensarbeten pa
kandidat-, magister- och masterniva samt genomfdrt intervjuer med berdrda lérare,
institutionsledning och studentrepresentant ar beddmargruppens 6vergripande
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uppfattning att mycket fungerar vél inom folkhélsovetenskap pa Mittuniversitetet
men ocksa att vissa forbattringsatgarder kan, bor och maste vidtas.

Bedomargruppens uppfattning ar att det bedrivs ett aktivt arbete med
jamstélldhetsfragor vid Mittuniversitetet och vid folkhdlsovetenskap, men samtidigt
kan @mnet gora mer fOr att sdkerstélla ett jamstalldhetsperspektiv mellan kvinnor och
man i sdval utformning som genomférande av utbildningen.

Av sjdlvvarderingen framgar att man pa &mnesniva saknar studentrepresentanter i
beslutande och beredande organ. Programrad har startats pa grundniva men saknas
pa avancerad niva. Beddmargruppen anser det darfor angeldget att amnet sikerstaller
studentrepresentation pa samtliga nivaer for att méjliggora studenters inflytande i
planering, genomfdrande och uppféljning av utbildningen. Amnet bor dven hitta
véagar att hoja svarsfrekvensen pa kursutvarderingarna for att 6ka deras anvandbarhet
for kursutveckling samt hitta system for att kommunicera med studenterna hur deras
synpunkter tagits tillvara.

Vidare bor kontakten med arbetslivet utvecklas for att sdkerstilla utbildningens
anvandbarhet for studenter och samhallet.

Mittuniversitetet har nyligen infort ett formellt pedagogiskt meriteringssystem, vilket
beddémargruppen ser som positivt. Dock vill vi samtidigt framhalla vikten av att
samtlig undervisande personal har adekvat hogskolepedagogisk/amnesdidaktisk
kompetens och tillgang till fortlopande pedagogisk utveckling.

3.2.1 Kandidatexamen

Det folkhalsovetenskapliga programmet om 180 hogskolepoang startade varterminen
2019 i samarbete med Hogskolan i Halmstad och &r fardigbyggt hostterminen 2021.
Undervisningen ges pa distans utan fysiska traffar. Mittuniversitetet star for 97,5 av
de 180 hogskolepodngen for kandidatexamen.

Tidigare fanns kandidatprogrammet Folkhélsa, samhalle, projektledning om 180
hogskolepoang. Kursen Folkhilsovetenskap GR (C) om 30 hogskolepoang inne-
fattande ett sjalvstandigt arbete om 15 hp ges som fristaende kurs, vilket innebar att
filosofie kandidatexamen och kandidatexamen i folkhalsovetenskap kan utfardas.
Denna kurs fanns inom tidigare kandidatprogram och den ges som fristaende kurs
tills den fér sin naturliga plats i det nya programmet, vilket sker hostterminen 2021.
Sedan ar 2017 har 7 studenter tagit ut en filosofie kandidatexamen och 7 studenter har
tagit ut en kandidatexamen. Sjélvvarderingen bygger darfor dven pa erfarenheter fran
tidigare program och kurser.
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Maluppfyllelse kandidatexamensarbeten

Larandemal Kandidatexamen

K1: visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
kunskap om omradets vetenskapliga grund,

K2: visa kunskap om tillampliga metoder inom omrédet

K3: visa fordjupning inom nagon del av omradet,

K4: orientering om aktuella forskningsfragor.

F1: visa forméaga att sjalvstandigt identifiera, formulera och 16sa problem

V1: visa formaga att inom huvudomrédet for utbildningen gora bedomningar
med héansyn till relevanta vetenskapliga aspekter.

Tabell 1. Bedomargruppens skattning av maluppfyllelse av fem slumpvis framtagna
kandidatexamensarbeten (1: bristande; 2: hog; 3: mycket hog maluppfyllelse)

Mal
K1 K2 K3 K4 F1 Vi

2 2 2 2 -

2 1 2 2 2

1 1 1 1 1

2 2 2

2 2 2 2 2

Kolumngenomsnitt

2 2 | 2 | 2 | 2 ‘ 2 ‘

Bedomningen av maluppfyllelse, som framgar av tabell 1, visar genomsnittligt hog
maluppfyllelse {for alla sex bedomda larandemal (kolumngenomsnitt). Dock skiljer sig
beddmningen at vad géller de enskilda arbetena. Ett av arbetena har bedémts ha
genomgaende bristande maluppfyllelse for alla larandemal. Ytterligare ett arbete har
beddmts ha bristande maluppfyllelse vad géller larandemalet att visa kunskap om
tillimpliga metoder inom omridet (K2). Bristerna bestar i att vald metod ar oklart
beskriven vad géller savél datainsamling som analys, val av metod ej har motiverats
samt att vissa anvénda begrepp ej har definierats. Ovriga bedémda arbeten har for
enstaka eller flera examensmal hog eller mycket hog maluppfyllelse. Tre arbeten har
beddmts ha mycket hog maluppfyllelse avseende larandemalet visa... fordjupning inom
ndagon del av omridet (K3) med visad gedigen genomgang av och mycket god insikt i
det aktuella kunskapslaget inom det valda omradet for studien.
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Kommentarer utifran bedémningskriterier

Kommentarerna grundar sig pa sjalvstandiga arbeten, sjédlvvarderingar och intervjuer.

1. Utbildningarna ska na kraven i hogskolelagen och hégskoleforordningen, dvs.
de faktiska studieresultaten ska motsvara de forvintade studieresultaten

Mot bakgrund av skattningarna av examensarbetena ovan bedoms utbildningens
forméga att na kraven i hogskolelag och hogskoleférordning vara hog. Det betyder att
de faktiska studieresultat som uppvisas i examensarbetena motsvarar de férvantade
studieresultaten.

Det folkhidlsovetenskapliga programmet, som leder till kandidatexamen startade
varterminen 2019, vilket innebér att det ar for tidigt att forutsdga hur vl utbildningen
kommer att na upp till kraven i hogskolelagen och hogskoleférordningen. I
sjalvvarderingens redovisas de kurser, som ingér i programmet och som beskriver
lankningen mellan utbildningens innehall och kraven i hogskolelag och hogskole-
férordning. I malmatrisen har maluppfyllelsen for de olika kurserna i programmet
bedomts och enligt sjalvvarderingen ser programmet ut att ha goda forutséttningar att
uppna malen i hogskoleférordningen. Om de faktiska studieresultaten darmed
motsvarar de forvantade studieresultaten i alla delar gar ej att fullt ut bedoma. C-
kursen, dar de bedomda examensarbetena ingdr, ges som fristdende kurs tills
programmet &r fardigbyggt. De faktiska studieresultaten, som uppvisades i
examensarbetena motsvarade de férviantade studieresultaten. Darmed finns ocksa
enligt bedomargruppen forutsattningar att programmet kommer att kunna na malen i
hogskoleférordningen.

Det finns dock en del skrivningar som vacker fragor. En forsta sddan &r hur
utbildningsgivaren kan sdkerstélla studenters sjélvstandighet, inflytande och ansvar
nar examensarbeten styrts att genomfdras inom ramen for &mnets tre forsknings-
profiler. En annan frdga som vacks dr hur tanken bakom spridningen av konstruktiv
lankning mellan kurser ser ut, ndr en kurs traffar alla mal sdsom C-kursen. Enligt
sjalvvarderingen finns dock en viss medvetenhet om detta. Det forsvaras med att
studenterna antas till denna kurs fran olika ldrosaten, har olika teoretisk forankring i
huvudomrédet och dédrigenom olika formaga att koppla sitt valda dmne till huvud-
omradet och att detta delvis beror pa att kursen ges som fristdende kurs. I ett forsok
att sdkerstalla att studenterna besitter ett vetenskapligt forhallningssétt infor C-
uppsatsarbetet har déarfor kursen inletts med ett sjdlvrattande diagnostiskt prov med
direktdterkoppling angdende ev. behov av repetition av kurslitteratur. I sjalvvarde-
ringen visas hur de faktiska studieresultaten pa denna del uppnatts genom att cirka 80
procent av studenterna blir godkdnda vid forsta tentamenstillfallet, da de vetenskaps-
teoretiska delarna tenteras vid en skriftlig salstentamen, vilket visar en godtagbar
genomstromning och att de faktiska studieresultaten motsvarar de forvéantade
studieresultaten.
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Enligt sjalvvarderingen har vissa kursansvariga frihet att utforma kurser utifran vad
som fungerar “utifran &mnesdidaktiken”. Den fraga som vicks hos beddmargruppen
blir, hur man da kan sékerstélla lankning till nationella examensmal.

2. Undervisningen ska fokusera pa studenters lirande

Samtliga kurser gar pa distans och ges utan fysiska tréaffar. Av sjéalvvarderingen
framgar att den pedagogiska grundsyn, som undervisningen bygger pa ar en
konstruktivistisk idéinriktning innebarande att kunskap konstrueras via studentens
egna (tanke)aktiviteter. Vidare skriver man att larandet framjas av dialog och testande
av idéer. Darfor har man en variation av undervisningsmetoder och har utvecklat ett
antal 6vningar for att studenterna ska fa mojlighet att testa, trana pa och dven miss-
lyckas med olika aktiviteter sdsom att konstruera enkéter, genomfora, bearbeta och
sedan beskriva resultatet med deskriptiv statistik och helst bivariata analyser. En
individuell aterkoppling sker, som fokuserar pa hur studenten kan ga vidare i sitt
larande.

Att ge utbildning pa distans har saval for- som nackdelar. En utmaning ar att fa till
dialog mellan studenten, de andra studenterna och lararna. Inom larargruppen
forsoker man ta tillvara olika digitala 16sningar for distansstudier och att utveckla nya
satt att aktivera studenterna. Darfor har flera kurser lagts upp kring olika diskussions-
forum och dven gruppdiskussioner online.

Bedomargruppen ser det som positivt att en variation av undervisningsmetoder har
utvecklats for att frdmja studenters larande och ser den individuella aterkopplingen
som avgorande for lirandet. Aven de intervjuade studentrepresentanterna upplever
undervisningen som varierad och att en del av ldrandet &r att f& testa och d@ven gora

misstag.

Examination dr ocksa ett lartillfalle och studenter lar och tar till sig kunskap pa olika
satt varfor en storre variation i examinationsformerna for att fraimja larande hos
studenterna skulle kunna utvecklas. Bedomargruppen ser positivt pa ambitionen att
utveckla en akademisk seminariekultur med fordjupade diskussioner och 6ppet
debattklimat som del i studenters lirande. En utmaning for programmet ar att hitta
former for att under hela studietiden ha en inriktning mot att studenterna skall vara
battre forberedda pa och vana med att genomfora och sammanstélla en empirisk
studie i sina examensarbeten pa C-niva dn vad som anges i nuvarande situation enligt
sjalvvarderingen.

I sjdlvvarderingen fors en rad intressanta resonemang kring studenters larande och en
ambition att forbattra och utveckla studenternas beredskap for att producera ett mer
vetenskapligt examensarbete, ddr brister noterats. Da utbildningen bedrivs pa distans
blir studenters larande i fokus och baseras i hog grad pa studentens egna ambitioner
och intressen. Darmed riskerar kopplingen till amnets forskningsmiljé och dess
forskning bli mer begransad an for campusstudenter. Darfor sker en medveten
styrning mot d&mnets tre forskningsprofiler vad géller examensarbetena. Om intresse
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har funnits fran studenterna for annat uppsatsomrade har 6nskemalet uppfyllts om
handledarkompetens funnits. Detta vacker en fraga om hur kompetens pa
handledarsidan sakerstalls.

Att studenter inte blivit klara med sina examensarbeten inom stipulerad tid eller till
och med ger upp forklaras delvis av svarigheter att hinna med datainsamlingen. For
att snabba pa arbetet foreslas till exempel att studenterna ska kunna arbeta
tillsammans och géra gemensamma datainsamlingar, vilket &ndé kan visa sig vara
svargenomforbart, dd utbildningen sker helt pa distans och studenterna vistas pa
olika orter 6ver hela landet.

3. Undervisningens innehall och form ska vila pa vetenskaplig och/eller
konstnirlig grund samt beprévad erfarenhet

Enligt sjalvvdrderingen har programmen en relativt god forskningsanknytning i och
med att de flesta larare ar disputerade. Enligt bedomargruppen dr dock hog veten-
skaplig kompetens hos ldrarna ingen garanti for att kunna havda att undervisningen
bygger pa vetenskaplig grund. Programmen dr vidare uppbyggda sa att studenterna
ska utveckla sina forskningsfardigheter och vetenskapliga forhallningssétt i
progression genom att en stor del av kursutbudet innehéller forskningsmetodik och
etik. Den vetenskapliga grunden férmedlas ocksa av att vetenskapliga artiklar
anvands saval som kurslitteratur som underlag till uppgifter under hela studiegangen
for att studenterna ska trénas i att ldsa vetenskapliga artiklar samt att anvanda
vetenskaplig litteratur som referenser. Utifran sjdlvvarderingen finns dock ett
dilemma har i och med att ett stort antal studenter kommer fran annat larosate, nar de
antas till examensarbetet (C-kurs) med olika férkunskaper vad galler teoretisk
forankring i huvudomradet. Samtidigt finns har en forbéattringspotential att tydliggora
kravet pa att i examensarbetet kunna visa amnets vetenskapliga grund.

Av sjalvvarderingen framgar att ett vetenskapligt forhallningssatt kanske introduceras
i utbildningen alltfér sent, dd man inte vill “skrdmma bort” studenterna, da det
upplevts for abstrakt. Det har vidare varit svart att motivera studenterna till teoretiska
resonemang, vilket lett till att vardet av kopplingen till den vetenskapliga grunden
inte har tydliggjorts for studenterna. Med anledning av denna iakttagelse funderar
beddémargruppen 6ver, hur den vetenskapliga grunden tas in i andra kurser an teori-
och metodkurser, da utbildningen bor bygga pa en vetenskaplig progression.
Bedomargruppen vill dven framhalla att pa ett tidigt stadium bekantgdra amnets
vetenskapliga grund inte alls behover vara abstrakt utan i stéllet kan underlétta for en
djupare forstaelse av @mnet och dess mangvetenskapliga grund. Det bor dock
poangteras att den uppmarksammade problematiken inte aterspeglas i de bedémda
uppsatserna, ddr majoriteten har bedomts ha tillfredsstillande méluppfyllelse
avseende detta mal (K1).

Den beprovade erfarenheten redogors ej narmare for i sjalvvéarderingen annat an att
fyra av lararna har en yrkesexamen med legitimation. Av tabellen &ver aktuell
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lararkompetens framgar att det i larargruppen finns saval legitimerade sjukskoterskor
som ldkare och sjukgymnast.

4. De som dr verksamma i utbildningen ska ha aktuell hogskolepedagogisk/
dmnesdidaktisk kompetens

Av sjdlvvarderingen framgar att den vetenskapliga kompetensen i kollegiet ar hog.
Det géller i hog utstrackning d@ven for den hogskolepedagogiska kompetensen. Tio av
de tolv lararna som &r verksamma i utbildningen har genomgatt kurs, men det anges
inte vari kursen bestar, exempelvis kursens bendmning eller hur manga hogskole-
poang den omfattar. En av lararna i folkhélsovetenskap har utndmnts till meriterad
larare inom universitetets formella pedagogiska meriteringssystem, dar larare har
mojlighet att ansdka om att bli utnamnd till meriterad larare och excellent larare

for ”att starka och uppmuntra undervisande personals pedagogiska utveckling”.
Bedomargruppen ser positivt pa att pa detta sétt lyfta betydelsen av pedagogisk
kompetensutveckling. Dock finns inga beskrivningar av hur kompetensutvecklingen
bedrivs och uppgifter saknas om utfallen av dessa ambitioner. Det ar darfor viktigt,
enligt bedomargruppens formenande, att inte forvéxla ett system for bedomning av
pedagogisk skicklighet med atgarder for att htja densamma. Att bli utnamnd till
meriterad eller excellent larare dr alltsa inte en kompetensutvecklingsinsats i sig, vare
sig for en allmén hogskolepedagogisk eller for en specifik @amnesdidaktisk kompetens.

I sjalvvarderingen anges en ambition att 6ka undervisande personals deltagande i de
av larosatet centralt erbjudna aktiviteterna for pedagogisk utveckling samt att initiera
saddana diskussioner i kollegiet for att utveckla savil den pedagogiska som den
amnesdidaktiska kompetensen. Detta anges dock som en utmaning att fa till stand da
utbildningen ges som distansutbildning. De kompetensutvecklande ambitionerna
rimmar aven illa med de 5% arbetstid medarbetarna har till férfogande for
kompetensutveckling, som ar tankt att anvandas till &ven andra kompetens-
utvecklande atgarder exempelvis inom forskning, IKT och administration. Det
innebar rimligen att det faktiska utrymmet f6r pedagogisk kompetensutveckling &r
mycket litet. Bedomargruppen vill hér betona vikten av att behandla pedagogisk
kompetensutveckling pa samma satt som ar brukligt relativt den vetenskapliga
kompetensen, det vill sdga att den sker kontinuerligt och med progression.

5. Utbildningen ska vara anviandbar for studenter och samhillet

Vare sig sjalvvarderingen eller intervjuer svarar pa fragan ”vilka resultat kan pavisas
av arbetet med att sakerstélla att utbildningen och dess innehall ar anvandbar for
studenter och samhalle”. I sjalvvarderingen anges exempelvis att “en kandidatexamen
ar anvandbar for samhallet da sidana kompetenser efterfragas”. Det lamnas dock
inga exempel pé vilka, som efterfragar dessa kompetenser.

Lérosétets arbete med JUMP och ”Steget till kneget” kommer att arbetas in i
utbildningen for att studenterna ska fa ut s mycket som méjligt av sin praktik och
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aven fa stod att kunna sélja in sig sjdlva. Tankar om att skapa grupper i LinkedIn finns
for att stodja studenterna med marknadsforing av sig sjdlva. Innehallet i dessa
atgarder fOr att sakerstalla att utbildningen ar anvandbar for studenter och samhalle
beskrivs dock inte ndrmare. Det dr déarfor svart att bedoma huruvida arbetet ar
adekvat eller inte.

Iintervjuerna beklagar man sig over att arbetsmarknaden inte kanner till utbild-
ningarna men det framkommer inte, vad man konkret gor for att avhjalpa detta.

Studentrepresentanterna sadger sig vara néjda med programmet men saknar en
tydligare koppling till arbetslivet och mer information om mdjliga yrkesvégar efter
examen. Enda mojligheten att skapa kontakter och fa inblick i yrkeslivet dr genom
praktikkursen under termin fem, men man dnskar mer. Bedémargruppen foreslar att
man till exempel utnyttjar Programradets arbetslivsrepresentanter i undervisningen
for att 6ka kontakten med arbetslivet och darmed anvandbarheten f6r studenter och
samhille. Bedomargruppen vill ocksa poédngtera vardet av en god uppfdljning av
studenternas praktikperioder, exempelvis via uppfoljningssamtal med handledarna,
for att bibehalla och utveckla kontakterna med arbetslivet.

Enligt sjdlvvarderingen planerar man att involvera professionella fran arbetslivet i
utbildningen som foreldsare for att fraimja kopplingen till arbetslivet. Man haller ocksa
pa att bygga upp ett alumni system for att kunna f6lja upp hur det gar for studenterna
efter avslutad utbildning, vilka initiativ beddmargruppen ser positivt pa.

6. Studenterna ska ha inflytande i planering, genomférande och uppf6ljning av
utbildningen

P& damnesniva saknas enligt sjdlvvarderingen studentrepresentation i beslutande och
beredande organ, vilket bedomargruppen ser som en minskad méjlighet for
studenters inflytande.

I kursutvarderingarna fangas studenternas synpunkter pa utbildningen pa kursniva
upp via det universitetsgemensamma systemet EvaSys. Dock &r svarsfrekvensen lag.
Dessutom har studenterna mojlighet att ge direkt feedback till larare och kurs-
ansvariga. I sjdlvvarderingen uttrycks att aterkoppling fran lararna ar arbetskravande
i utbildning pa distans. Dock kan denna aterkoppling framd&ver forbattras tack vare att
det nu finns fler larare involverade i kurserna, vilka ocksa har ansvar for mindre
grupper. Pa grund av att C-uppsatskursen &r en fristdende kurs har studenterna
hittills haft mindre mdjligheter att paverka planering av kursen och dess genom-
forande. For att sdkerstélla studenters inflytande har det pa kandidatniva inréttats ett
programrad, dar aven studentrepresentanter ingar.

Bedomargruppen har noterat att rutinerna nar det géller val av uppsatsamnen
varierar i hog grad mellan olika &mnen. Vid nigra amnen véljer studenter fritt,
utifran egna intressen och preferenser, medan valet av uppsatsamnen vid andra
dmnen dr, med varierande grad, bestamd pa férhand, beroende pa damnets
forskningsintressen, pagaende projekt eller avgransad @mneskompetens. Sjalvfallet
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kan det vara en poéang och en styrka nar det géller att uppna mycket hog/hog
maluppfyllelse, nar det géller bland annat forskningsanknytning, att studenterna
inforlivas och blir en del av pagaende forskningsprojekt. Samtidigt dr studenternas
inflytande och paverkan pé sin utbildning ett centralt bedomningskriterium. Det
rader hérvid en del tveksambheter, enligt bedomargruppen, huruvida dessa forvént-
ningar och mal kan upprétthallas och uppfyllas i en miljo dar &mnesval redan ar
bestamda fran borjan och studenternas alternativa val och méjliga intressen kommer i
skymundan i denna struktur/forskningskultur.

Studenterna pa programmet menar att de har stora mojligheter att paverka utbild-
ningen savil genom kursutvarderingar som deltagande i programrad. Deras forslag
diskuteras och genomfdrs i stor utstrackning.

7. I utbildningen ska ett jamstilldhetsperspektiv mellan min och kvinnor vara
sdkerstillt och integrerat i sdvdl utformning som genomfdérande

Vad galler utbildningens genomforande dr jamstalldhetsperspektivet en del av &mnets
natur i och med att folkhdlsovetenskapen studerar hélsotillstandet och dess
bestamningsfaktorer i olika befolkningsgrupper sasom sociala grupper, aldersgrupper
och kon.

Eftersom jamstélldhet mellan kvinnor och mén &r en viktig bestimningsfaktor for
folkhédlsan berors dessa fragor per automatik i flera av kurserna pa kandidat-
programmet.

Institutionsledningen informerar vid intervjun om att jamstalldhetsintegrering
bedrivits strategiskt inom ramen for laroséatets tvaariga Lika villkorsplan (2017-2019).
Enligt sjdlvvarderingen har @mnet paborjat ett systematiskt arbete med att
sakerstdlla ”Lika villkor-perspektivet” i kurserna. En av @mnets pedagogiska dagar
hade fokus pa lika villkor da dven larosétets Lika-villkorsombud deltog.

Bland lararna finns en Overvikt av kvinnor, d& endast tre av elva larare ar man. I
nyrekryteringen av lektorer avser man att arbeta mot en jamstalld arbetsplats. Hur
man konkret ska arbeta anges dock ej.

Aven bland studenterna ar en mindre andel mén. I sjilvvarderingen slas fast att man
pa en nationell niva delar den ojamna konsfordelningen med andra &mnen inom
hélsovetenskaperna. For att paverka snedfordelningen har man bestdmt att se Gver sin
marknadsforing av de folkhdlsovetenskapliga programmen bland annat genom att
besoka arenor for savél kvinnor som man och att sakerstélla att information om
framtida arbetsplatser och arbetsuppgifter beskrivs genusneutralt. Man avser aven
granska utbildningens innehall for att se om nytt perspektiv kan lyftas fram, som
gynnar jamstélldheten och gor utbildningen mer attraktiv f6r man. Bedémargruppen
vill framhalla att det inte adr tillatet att anvanda sig av balanserade antagningskvoter i
de olika antagningsgrupperna, vilket foreslas i sjalvvarderingen.
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Slutsatser och rekommendationer

Ar bra — goda exempel
e Envariation av undervisningsmetoder anvands.
e Individuell aterkoppling till studenterna.
e Olika digitala 16sningar for distansstudier anvands.
e Nya sétt att aktivera studenterna via internet utvecklas.
e Det finns en god koppling mellan forskning och undervisning.
o Uppbyggandet av ett alumni system for att kunna f6lja upp hur det gar for
studenterna efter avslutad utbildning.
e Studenterna anser sig ha goda mojligheter att paverka utbildningen.

Kan atgérdas

e Utforma rutiner for att sékerstalla lankning till nationella examensmal vid
utformande av kurser utifran vad som fungerar “utifran &mnesdidaktiken”.

e Tydliggora kravet pa studenten att i examensarbetet kunna visa &mnets
vetenskapliga grund.

e Genom att granska utbildningens innehall utifran ett jamstélldhetsperspektiv
gora utbildningen mer attraktiv for méan.

e Utforma rutiner for att kommunicera hur studenternas synpunkter tas tillvara
for att 0ka studenternas engagemang for kursutvarderingar.

Boér atgérdas

e Oronmirka hogskolepedagogisk/amnesdidaktisk kompetensutvecklingstid
for undervisande personal.

o Sakerstélla studenters sjdlvstandighet, inflytande och ansvar nar
examensarbeten genomférs inom ramen for ett begransat antal
forskningsomraden.

e  Utveckla kontakten med arbetslivet for att sékerstalla utbildningens
anvandbarhet f6r studenter och samhallet.

o  Sakerstalla att jamstalldhetsperspektivet ingar i utbildningen och framgar i
utbildnings- och kursplaner.

Maste atgérdas
e Sakerstdlla undervisande personals hogskolepedagogiska/amnesdidaktiska
utbildning.

3.2.2 Magisterexamen

Programmet ges som distansutbildning utan fysiska traffar med halvfarts studietakt
och med visst samarbete med Hogskolan i Gédvle, som ansvarar for en kurs om 7,5
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hogskolepoang. Magisterprogrammet i folkhdlsovetenskap samlédses med Master-
programmet i folkhdlsovetenskap. Programmet hette tidigare Magisterutbildning i
hélsovetenskap, dar folkhélsovetenskap var en av tva inriktningar. Magister-
programmet startade med nuvarande bendmning hostterminen 2019.

Maluppfyllelse magisterexamensarbeten

Larandemdl Magisterexamen

K1: visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
overblick 6ver omradet

K2: visa fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet
K3: visa insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete
F1: visa forméaga att sjalvstandigt identifiera och formulera fragestallningar

F2: visa formaga att planera och med adekvata metoder genomfora kvalificerade
uppgifter [inom givna tidsramar]

V1: visa formaga att inom huvudomradet f6r utbildningen gora bedémningar
med hénsyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter

V2: visa medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete

Tabell 2. Bedomargruppens skattning av maluppfyllelse i fem slumpvis framtagna
magisterexamensarbeten (1: bristande; 2: hog; 3: mycket hég maluppfyllelse)

Kolumngenomsnitt

- ENEN: [- ENEE

Beddémningen av maluppfyllelsen, som framgar av tabell 2, visar i genomsnitt en
mycket hog maluppfyllelse for fyra lairandemal och en hog maluppfyllelse for tre av
de sju bedomda larandemalen (kolumngenomsnitt). Alla beddmda arbeten utom ett
har uppnatt mycket hog maluppfyllelse pa tre — fem av de sju larandemal, som
bedomts.
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Kommentarer utifran bedémningskriterier

Kommentarerna grundar sig pa sjalvstandiga arbeten, sjédlvvarderingar och intervjuer.

1. Utbildningarna ska na kraven i hégskolelagen och hogskoleférordningen, dvs.
de faktiska studieresultaten ska motsvara de forvintade studieresultaten

Mot bakgrund av skattningarna av examensarbetena ovan bedoms utbildningens
forméga att na kraven i hogskolelag och hogskoleférordning vara hog. Det betyder att
de faktiska studieresultaten som uppvisas i examensarbetena motsvarar de férvantade
studieresultaten. I nagra avseenden ar dessutom maluppfyllelsen mycket hog.

I sjdlvvarderingens redovisas de kurser, som ingér i programmet och beskriver
lankningen mellan utbildningens innehall och kraven i hogskolelag och hogskole-
forordning. Enligt sjalvvarderingens malmatris uppfylls malen i hogskoleférord-
ningen till alla delar.

Bedomargruppen har uppmarksammat att malmatrisen for magisterexamen vad
géller malen varderingsférméga och forhallningssatt ej dverensstimmer med
sjdlvvarderingens text (s. 16) vad géller delmélen 7.1, 7.2, 8 och 9. Enligt texten visar
studenterna maluppfyllelse for dessa delmél i kursen Folkhéalsovetenskap AV,
Kvalitativ metod i hilsovetenskap, vilket ej framgér av matrisen. Beskrivningen som
ges av innehallet kursen (s. 14 ff) indikerar ocksa att dessa mal examineras.

Da det galler fragan om de faktiskt uppnadda studieresultaten motsvarar de
forvantade studieresultaten, bestar sjdlvvarderingen i huvudsak av beskrivningar hur
de faktiska studieresultaten ska uppnas, inte huruvida de uppnaétts eller ej. For att
klargora detta skulle nagon form av redovisade studieresultat vara av vérde,
exempelvis genomstromning (hur manga fullfdljer utbildningen under en viss tid)
eller hur manga som klarar en forsta tentamen.

2. Undervisningen ska fokusera pa studenters lirande

Samtliga kurser gar pa distans och ges utan fysiska traffar. Liksom péa kandidat-
examen bygger dmnets pedagogiska syn pa en konstruktivistisk inriktning. Amnet ser
lararens roll som att stodja och underldtta larande, att stimulera dialog mellan
studenter och larare. Med detta synsatt som grund har kurserna lagts upp kring
diskussionsforum.

En stor del av larandeprocessen ér att sjalvstandigt fa prova sig fram och testa olika
teorier och tankar, problematisera och analysera. Genom att studenten till sina
examensarbeten far tillgang till redan insamlade data, som visserligen ska bearbetas
av studenten, kan dnda studentens sjadlvstandighet ifragasattas, da denne inte deltagit
i metodval och insamling av data och kan dérfor ha svart att motivera metodval och
riskerar att ga miste om detta lirandemoment.
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I 6vrigt galler i huvudsak samma kommentarer, som ldmnats under kandidat-
programmet ovan, dven for magister- och masterprogrammen.

3. Undervisningens innehall och form ska vila pa vetenskaplig och/eller
konstnirlig grund samt beprovad erfarenhet.

Enligt sjdlvvarderingen garanteras den vetenskapliga grunden av att de kursansvariga
och lararna ar disputerade, ofta docenter, vilket majliggor att aktuell forskning och
lararnas egen forskning far utrymme i utbildningen. Dessutom deltar tva professorer
som handledare och examinatorer for uppsatserna pa magister- och masterniva.
Utbildningen forskningsanknyts dven genom att litteratursokning i olika forsknings-
databaser genomfors, vilken delexamineras.

I 6vrigt galler i huvudsak samma kommentarer, som lamnats under Kandidat-
programmet ovan, dven for magister- och masterprogrammen.

4. De som dr verksamma i utbildningen ska ha aktuell hégskolepedagogisk/
amnesdidaktisk kompetens

I sjalvvarderingen anges som ett utvecklingsomrade att 6ka deltagandet av
undervisande lektorer och professorer i larosatets centralt erbjudna pedagogiska
aktiviteter samt att sddana diskussioner och erfarenhetsutbyte inom kollegiet skulle f&
okad plats. For att detta ska kunna realiseras menar bedomargruppen att man kunde
overvaga att utoka tiden for kompetensutveckling fran dagens 5%, som ska tacka in
dven andra kompetensutvecklande atgarder sasom exempelvis inom forskning, IKT
och administration.

Ovriga kommentarer som ldmnats under Kandidatprogrammet ovan dr mestadels
relevanta dven for magister- och masterprogrammen.

5. Utbildningen ska vara anviandbar for studenter och samhallet

En enkétstudie, som genomférdes med regionens kommuner for att utréna
kommunernas behov av folkhilsovetenskapligt kunnande och kompetens, visade att
utbildningsplanerna for de folkhdlsovetenskapliga programmen tillgodoser
kommunens 6nskemal. Dock anges inte inom vilka kommunala omraden, som
folkhélsovetare och deras kompetens efterfragas.

I 6vrigt géaller i huvudsak samma kommentarer, som lamnats under Kandidat-
programmet ovan, dven for magister- och masterprogrammen.
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6. Studenterna ska ha inflytande i planering, genomférande och uppf6ljning av
utbildningen

Enligt sjalvvdrderingen dr man medveten om att uppfyllandet av detta mal brister och
man arbetar pa att bland annat forbattra aterkopplingen till studenterna. Dock
redogors inte for hur detta planeras att goras.

Ett forum for studentinflytande, programrad, dér saval studenter som kursansvariga
ingar, saknas pé avancerad niva, vilket minskar studenternas mojligheter till
inflytande. Bedomargruppen stodjer forslaget pa inrdttande av ett sadant rad for att
stdarka studenternas inflytande i sdvil planering som genomforande och uppfoljning.

Genom kursutvarderingar har studenter mojligheter att lamna synpunkter pa genom-
forda kurser. Dock ar svarsfrekvensen lag varfor anvandbarheten kan ifragaséttas.
Amnet framhaller att studenternas engagemang bor hdjas men anger inte hur detta
kan ske. Vidare foreslas i sjdlvvarderingen att kollegiet bor diskutera hur studenternas
synpunkter kan tas tillvara pa ett bra sétt. Bedomargruppen vill podngtera vardet av
att kommunicera med studenterna hur deras synpunkter tagits och tas tillvara, vilket
ocksa kan vara en vég att hoja studenternas engagemang.

I 6vrigt géller i huvudsak samma kommentarer, som lamnats under Kandidat-
programmet ovan, dven for magister- och masterprogrammen (avancerad niva).

7. I utbildningen ska ett jamstilldhetsperspektiv mellan min och kvinnor vara
sdkerstillt och integrerat i sdvdl utformning som genomférande

Inom magister- och masterprogrammen har amnet startat en genomlysning av
kursplaner utifran jamstéalldhetsperspektivet och har i detta arbete haft stod av
larosatets lika-villkorsombud. Detta initiativ ser beddmargruppen som positivt.

For 6vrigt galler samma kommentarer som lamnats under Kandidatprogrammet
ovan.

Slutsatser och rekommendationer

Ar bra — goda exempel

e Hog till mycket hog maluppfyllelse

e Envariation av undervisningsmetoder anvands.

e Individuell aterkoppling till studenterna.

e Olika digitala Idsningar for distansstudier anvéands.

e Nya satt att aktivera studenterna via internet utvecklas.

e Det finns en god koppling mellan forskning och undervisning.

e Uppbyggandet av ett alumnisystem for att kunna f6lja upp hur det gar for
studenterna efter avslutad utbildning.

e Amnet har startat en genomlysning av kursplaner utifran
jamstalldhetsperspektivet.

e Studenterna anser sig ha goda mojligheter att paverka utbildningen.
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Kan atgérdas
e Utforma rutiner for att sakerstélla lankning till nationella examensmal vid
utformande av kurser utifran vad som fungerar ”utifran &mnesdidaktiken”.
e Genom att granska utbildningens innehall utifran ett jamstéalldhetsperspektiv
gora utbildningen mer attraktiv for méan.
e Utforma rutiner fér att kommunicera hur studenternas synpunkter tas tillvara
for att 6ka studenternas engagemang for kursutvarderingar.

Boér atgérdas
e Oronmirka hogskolepedagogisk kompetensutvecklingstid for undervisande
personal.

e Utveckla kontakten med arbetslivet for att sakerstélla utbildningens
anvandbarhet for studenter och samhéllet.

e  Sikerstilla att jamstalldhetsperspektivet ingar i utbildningen och framgar i
utbildnings- och kursplaner.

e Sikerstilla studentrepresentation i beslutande och beredande organ for att
mojliggora studenters inflytande.

e  Sikerstilla studentens sjalvstandighet, inflytande och ansvar, da studenten
inte deltagit i insamling av data for examensarbete och darfor kan ha svart att
motivera metodval och riskerar att g miste om detta ldirandemoment.

Maste atgérdas
e  Sikerstdlla undervisande personals hogskolepedagogiska/dmnesdidaktiska
utbildning.

3.2.3 Masterexamen

Masterprogrammet i folkhalsovetenskap om 120 hogskolepoang ges som
distansutbildning utan fysiska tréaffar med halvfarts studietakt och med visst
samarbete med Hogskolan i Gavle. Masterprogrammet var tidigare en inriktning i
masterutbildning i hdlsovetenskap men bytte till den nuvarande bendmningen
hostterminen 2019. Masterprogrammet samlases under de tva forsta dren med
Magisterprogrammet i folkhélsovetenskap.

Maluppfyllelse masterexamensarbeten

Lirandemal Masterexamen

K1: visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
saval brett kunnande inom omradet

K2: visa vasentligt fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet

K3 visa fordjupad insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete
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F1: visa formaga att kritiskt, sjdlvstandigt och kreativt identifiera och formulera
fragestallningar

F2: visa formaga att planera och med adekvata metoder genomfora kvalificerade
uppgifter [inom givna tidsramar]

F3: ... och darigenom bidra till kunskapsutvecklingen samt att utvdrdera detta
arbete

V1: visa férmaga att inom huvudomradet for utbildningen géra bedomningar
med hénsyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter

Tabell 3. Bedomargruppens skattning av maluppfyllelse i fem slumpvis framtagna
masterexamensarbeten (1: bristande; 2: hog; 3: mycket hog maluppfyllelse)

Mal

K1 K2 K3 F1 F2 F3 A4l

Kolumnmedelvarden

(2 [ 2] 2] NG > 2|

Beddmningen av maluppfyllelsen, som framgar av tabell 3, visar i genomsnitt en hog
maluppfyllelse for sex av de sju bedémda laromalen och en mycket hog
maluppfyllelse for ett av malen (F2) - visa férméga att planera och med adekvata
metoder genomféra kvalificerade uppgifter. Ett av de beddmda arbetena utmarks dock
av att ha bristande maluppfyllelse for fyra malomraden (K1, F1, F3, V1).

Kommentarer utifran bedomningskriterier

Kommentarerna grundar sig pa sjdlvstandiga arbeten, sjdlvvarderingar och
platsbesok/intervjuer.

1. Utbildningarna ska na kraven i hogskolelagen och higskoleforordningen, dvs.
de faktiska studieresultaten ska motsvara de férvintade studieresultaten

Mot bakgrund av skattningarna av examensarbetena ovan bedoms utbildningens
férmaga att na kraven i hogskolelag och hogskoleférordning vara hog. Det betyder att
de faktiska studieresultaten som uppvisas i examensarbetena motsvarar de férvantade
studieresultaten. I nagot avseende dr dessutom maluppfyllelsen mycket hog.

21



Mittuniversitet Kluster 8

I sjdlvvarderingens redovisas de kurser, som ingér i programmet och beskriver
lankningen mellan utbildningens innehall och kraven i hogskolelag och
hogskoleforordning. Enligt malmatrisen i sjalvvarderingen uppfylls malen i
hogskoleférordningen till alla delar.

Det finns dock en del skrivningar, som vacker fragor. En sadan fraga vacks med
anledning av att vissa examensuppsatser skrivs i form av vetenskapliga artiklar, vilket
nog kan vara adekvat ur vissa perspektiv men enligt beddmargruppens uppfattning
fungerar de simre som underlag for att bedoma maluppfyllelse av alla mal i
hogskolefdrordningen.

Da det géller fragan om de faktiskt uppnadda studieresultaten motsvarar de
forvantade studieresultaten, bestar sjdlvvarderingen i huvudsak av beskrivningar hur
de faktiska studieresultaten ska uppnas, inte huruvida de uppnatts eller €j. For att
klargora detta skulle nagon form av redovisade studieresultat vara av vérde,
exempelvis genomstromning (hur manga fullfljer utbildningen under en viss tid)
eller hur manga som klarar en forsta tentamen.

2. Undervisningen ska fokusera pa studenters lirande

Samtliga kurser gar pa distans och ges utan fysiska tréaffar. Liksom pa kandidat-
examen bygger &mnets pedagogiska syn pa en konstruktivistisk inriktning. Amnet ser
lararens roll som att stodja och underldtta larande, att stimulera dialog mellan
studenter och larare. Med detta synsétt som grund har kurserna lagts upp kring
diskussionsforum.

En stor del av larandeprocessen ér att sjalvstandigt fa prova sig fram och testa olika
teorier och tankar, problematisera och analysera. Genom att studenter till sina
examensarbeten far tillgang till redan insamlade data, som visserligen ska bearbetas
av studenten, kan d@nda studentens sjédlvstandighet ifragasattas, da denne inte deltagit
i metodval och insamling av data och kan darfor ha svart att motivera metodval och
riskerar att g& miste om detta larandemoment.

I 6vrigt galler i huvudsak samma kommentarer, som lamnats under Kandidat-
programmet ovan, dven for magister- och masterprogrammen.

3. Undervisningens innehdll och form ska vila pa vetenskaplig och/eller
konstnarlig grund samt beprovad erfarenhet.

Enligt sjalvvdrderingen garanteras den vetenskapliga grunden av att de kursansvariga
och ldrarna &r disputerade, ofta docenter, vilket mdjliggor att aktuell forskning och
lararnas egen forskning far utrymme i utbildningen. Dessutom deltar tva professorer
som handledare och examinatorer for uppsatserna pa magister- och masterniva.
Utbildningen forskningsanknyts aven genom att litteratursokning i olika forsknings-
databaser genomfors, vilken del examineras.
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I 6vrigt galler i huvudsak samma kommentarer, som lamnats under
Kandidatprogrammet ovan, dven for magister- och masterprogrammen.

4. De som dr verksamma i utbildningen ska ha aktuell hogskolepedagogisk/
dmnesdidaktisk kompetens

I sjdlvvarderingen anges som ett utvecklingsomrade att 6ka deltagandet av
undervisande lektorer och professorer i larosatets centralt erbjudna pedagogiska
aktiviteter samt att sadana diskussioner och erfarenhetsutbyte inom kollegiet skulle fa
Okad plats. For att detta ska kunna realiseras menar bedomargruppen att man kunde
Overvéaga att utoka tiden for kompetensutveckling fran dagens 5%, som ska tacka in
aven andra kompetensutvecklande atgarder sdsom exempelvis inom forskning, IKT
och administration.

Ovriga kommentarer som ldmnats under Kandidatprogrammet ovan &r mestadels
relevanta dven for magister- och masterprogrammen.

5. Utbildningen ska vara anviandbar for studenter och samhillet

En enkatstudie, som genomfordes med regionens kommuner for att utréna
kommunernas behov av folkhélsovetenskapligt kunnande och kompetens, visade att
utbildningsplanerna for de folkhdlsovetenskapliga programmen tillgodoser
kommunens 6nskemal. Dock anges inte inom vilka kommunala omraden, som
folkhéalsovetare och deras kompetens efterfragas.

I 6vrigt géller i huvudsak samma kommentarer, som lamnats under Kandidat-
programmet ovan, dven for magister- och masterprogrammen.

6. Studenterna ska ha inflytande i planering, genomférande och uppf6ljning av
utbildningen

Enligt sjdlvvarderingen d&r man medveten om att uppfyllandet av detta mal brister och
man arbetar pa att bland annat forbattra aterkopplingen till studenterna. Dock
redogors inte for hur detta planeras att goras.

Ett forum f6r studentinflytande, programrad, dér saval studenter som kursansvariga
ingar, saknas pa avancerad niva, vilket minskar studenternas mojligheter till
inflytande. Bedomargruppen stodjer forslaget pa inrdttande av ett sddant rad for att
starka studenternas inflytande i svél planering som genomforande och uppfdljning.

Genom kursutvirderingar har studenter méjligheter att ldimna synpunkter pa
genomforda kurser. Dock dr svarsfrekvensen lag varfor anvandbarheten kan
ifrdgasittas. Amnet framhaller att studenternas engagemang bor hdjas men anger inte
hur detta kan ske. Vidare foreslas i sjalvvarderingen att kollegiet bor diskutera hur
studenternas synpunkter kan tas tillvara pa ett bra sétt. Bedomargruppen vill
poangtera vardet av att kommunicera med studenterna hur deras synpunkter tagits
och tas tillvara, vilket ocksa kan vara en vag att hoja studenternas engagemang.
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I 6vrigt galler i huvudsak samma kommentarer, som lamnats under Kandidat-
programmet ovan, dven for magister- och masterprogrammen (avancerad niva).

7. I utbildningen ska ett jimstidlldhetsperspektiv mellan mén och kvinnor vara
sikerstillt och integrerat i savil utformning som genomférande

Inom magister- och masterprogrammen har dmnet startat en genomlysning av
kursplaner utifradn jamstélldhetsperspektivet och har i detta arbete haft stod av
larosétets lika-villkorsombud. Detta initiativ ser beddmargruppen som positivt.
For 6vrigt galler samma kommentarer som lamnats under Kandidatprogrammet
ovan.

Slutsatser och reckommendationer

Ar bra — goda exempel

e Hog till mycket hog maluppfyllelse

e Envariation av undervisningsmetoder anvands.

e Individuell dterkoppling till studenterna.

e Olika digitala 16sningar for distansstudier anvands.

e Nya sétt att aktivera studenterna via internet utvecklas.

e Det finns en god koppling mellan forskning och undervisning.

e Uppbyggandet av ett alumni system for att kunna f6lja upp hur det gar for
studenterna efter avslutad utbildning.

e Amnet har startat en genomlysning av kursplaner utifran
jamstélldhetsperspektivet.

e Studenterna anser sig ha goda mojligheter att paverka utbildningen.

Kan atgérdas
e Utforma rutiner for att sdkerstélla lankning till nationella examensmal vid
utformande av kurser utifran vad som fungerar ”utifran &mnesdidaktiken”.
e Genom att granska utbildningens innehall utifran ett jamstéalldhetsperspektiv
gora utbildningen mer attraktiv f6r man.
o Utforma rutiner for att kommunicera hur studenternas synpunkter tas tillvara
for att 6ka studenternas engagemang for kursutvarderingar.

Boér atgérdas
o  Oronmairka hogskolepedagogisk kompetensutvecklingstid fér undervisande
personal.

e Hitta sétt att bedoma maluppfyllelse av alla mal i hogskolefoérordningen vid
examination av examensarbeten i form av vetenskapliga artiklar.
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e Utveckla kontakten med arbetslivet for att sakerstélla utbildningens
anvandbarhet for studenter och samhéllet.

e Sikerstilla att jamstalldhetsperspektivet ingar i utbildningen och framgar i
utbildnings- och kursplaner.

e Sikerstilla studentrepresentation i beslutande och beredande organ for att
mojliggora studenters inflytande.

e Sikerstilla studentens sjalvstandighet, inflytande och ansvar, da studenten
inte deltagit i insamling av data och darfor kan ha svart att motivera metodval
och riskerar att ga miste om detta larandemoment.

Maste atgérdas
e Sékerstilla undervisande personals hdgskolepedagogiska/amnesdidaktiska
utbildning.

4 Huvudomrade ldrottsvetenskap

4.1 Sammanfattning och reflektioner

Vid Mittuniversitetet bedrivs utbildning inom huvudomrédet idrottsvetenskap bade
pa grund- och avancerad niva. Inom dessa utbildningar ges utbildningsinnehall inom
idrottsfysiologi, traningslara, fysisk aktivitet och hélsa, testmetodik, ledarskap och
coaching samt idrottspsykologi. Pa grundniva ges Idrottsvetenskapligt program 180
hp som ger studenten majlighet att efter fullfoljd utbildning anstka om kandidat-
examen. Den utbildningen syftar till att ge en bred utbildning inom det idrotts-
vetenskapliga faltet riktad mot traning for individer och grupper bade inom
omradena fysisk aktivitet och hélsa samt idrottsprestation. P4 avancerad niva ges
bland annat Magisterprogram i idrottsvetenskap - Prestationsutveckling med
inriktning mot Elitidrott 60 hp.

Det idrottsvetenskapliga programmet pa kandidatexamensniva startades 2005 och
syftar till att studenten ska tilligna sig god teoretisk och praktisk kompetens inom det
idrottsvetenskapliga &mnesomradet for att efter utbildningen vara val forberedd att
arbeta eller fordjupa sig vidare inom det idrottsvetenskapliga omradet med fokus pa
prestations- och hélsoutveckling. Programmet bestar av 150 hp kurser inom idrotts-
vetenskap samt av 30 hp inom psykologi.

Magisterprogram i idrottsvetenskap — prestationsutveckling med inriktning elitidrott
startade 2013 och har fokus pa prestationsanalys, idrottsfysiologi, elitidrottstraning
och coaching/ledarskap. Utbildningen ges pa engelska vilket lockar en del
internationella studenter. Utbildningen ges dven pa distans dar de teoretiska delarna
undervisas via internet (Zoom) men varje kurs innehaller ocksa ett obligatoriskt
moment pa campus dér laborativa moment ingar. Utbildningen bestar av 30 hp kurser
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och ett sjalvstandigt examensarbete, Magisterkurs, pa 30 hp. Alla kurser ges pa
halvfart men studenterna kan dven vilja att studera pa helfart vilket innebar att
Magisterkursen tas parallellt med de 6vriga kurserna.

Det ar dessa tva utbildningar som har granskats vilket redovisas i det nedanstdende.

4 .2 Slutsatser och rekommendationer for hela huvudomradet

Utbildningarna som leder fram till mojligheten att ans6ka om kandidatexamen
respektive magisterexamen i idrottsvetenskap vid Mittuniversitetet varierar i termer
av maluppfyllelse i relation till utvalda examensmal utifran de granskningar av
examensarbeten som bedémargruppen genomfort. Maluppfyllelsen for kandidat-
examen ar lagre vilket mojligen kan kopplas till en jamforelsevis svagare lankning
mellan utbildningsinnehall och examensmal. For magisterexamen ar maluppfyllelsen
avsevdart hogre men istallet vacks fragor om utbildningens formaga att utveckla
studenters sjalvstandighet givet den forhallandevis starka styrning som examens-
arbetet forefaller utsattas for.

Studenterna ar dock 6verlag ndjda med utbildningen och da sarskilt med den
konkreta aterkoppling de far av lararna och med sina mojligheter att paverka
utbildningens planering, genomférande och uppfoljning. De dr daremot mer kritiska
mot utbildningarna i relation till anvandbarhet och i forlingningen anstallnings-
barhet. De uttrycker oro for arbetsmarknadens upplevda okunskap om utbildningen i
allméanhet och om den kompetens som studenter som genomgatt programmen har i
synnerhet. Bedomargruppens beddmning ar att detta ar ndgot som utbildnings-
anordnaren bor ta pé allvar och arbeta fram atgarder for att adressera. Mahénda
hénger den problematik som studenterna ger uttryck for samman med den
diskrepans mellan de malséttningar som utbildningsanordnaren formulerat f6r
utbildningarna och de utbildningsinnehall som utbildningarna innehaller.

Det sistndmnda hdnger d4ven samman med lararkollegiets sammansattning i sa matto
att den samlade kompetensen visserligen ar avvagd i forhallande till de avgrans-
ningar som har gjorts av huvudomréadets @mnesbredd men som av samma anledning
har svért att tdcka av de bredare ambitioner som avspeglas i utbildningarnas
malsdttningar. Detta dr ndgot som beddmargruppen anser att utbildningsanordnaren
kan fundera 6ver. Nagot som daremot maste atgiardas, enligt bedémargruppens
formenande, &r tydliggoranden av rutiner for undervisande personals pedagogiska
vidareutveckling samt sékerstidllande av undervisande personals hogskole-
pedagogiska/damnesdidaktiska utbildning.
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4.2.1 Kandidatexamen

Maluppfyllelse kandidatexamensarbeten

Larandemal Kandidatexamen

Kluster 8

e K1 visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet {6r utbildningen,

inbegripet kunskap om omradets vetenskapliga grund,

e K2: visa kunskap om tillampliga metoder inom omradet

e KB3: visa fordjupning inom nagon del av omradet,

e K4: orientering om aktuella forskningsfragor.

e F1:visa formaga att sjalvstandigt identifiera, formulera och l6sa problem

e V1:visa forméga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedomningar

med héansyn till relevanta vetenskapliga aspekter.

Tabell X. Bedémargruppens skattning av maluppfyllelse (1: bristande; 2: hog; 3:

mycket hog maluppfyllelse) av valda examensmal (se bilaga), i fem slumpvis

framtagna kandidatexamensarbeten.

Mal
K1 K2 K3 K4 F1 Vi
=== E==a=
1 1 2 2 2
1 1 1 1 1 1
1 2 2 2 2 2
1 2 2 2 1
Kolumnmedelvarden
1 1 2 2 2 2

Baserat pa de fem slumpvis framtagna examensarbetena &r bedémargruppens

skattning av maluppfyllelsen for kandidatexamen i idrottsvetenskap nagot splittrad. I

strikt mening nar arbetena i medelvéarde hog maluppfyllelse i fyra av sex

beddmningskriterier (K3, K4, F1 och V1), medan for resterande tva (K1 och K2) skattas
maluppfyllelsen som bristande. Sarskilt bekymmersamt ar maluppfyllelsen for

beddmningskriterium K1 (visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet f6r

utbildningen, inbegripet kunskap om omradets vetenskapliga grund) da samtliga

granskade examensarbeten uppvisar likartade brister. Det beror i huvudsak pa

uppvisade brister i formagan att visa orientering i huvudomradet for utbildningen, att

studenterna inte pa ett tillfredsstallande sitt f{ormar situera sitt eget kunskapsintresse i

relation till andra kunskapsobjekt som huvudomradet behandlar. Genomgaende

saknas dven reflektioner dver huvudomradets vetenskapliga grund. Aven for
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beddémningskriterium K2 (visa kunskap om tillampliga metoder inom omradet)
beddms maluppfyllelsen vara bristande och visar sig genom svaga motiveringar av
metodval, inklusive metodologiska stallningstagande i forhallande till urval,
instrument och databearbetning.

Kommentarer utifran bedémningskriterier

1. Utbildningarna ska na kraven i hogskolelagen och hégskoleforordningen, dvs.
de faktiska studieresultaten ska motsvara de forvintade studieresultaten.

Mot bakgrund av skattningarna av examensarbetena ovan bedoms utbildningens
formaga att na kraven i hogskolelag och hogskoleforordning vara 6vervdgande hog.
Déaremot bor ovan ndmnda brister noteras. Det betyder att de faktiska studieresultat
som uppvisas i examensarbetena motsvarar de forvantande studieresultaten i de flesta
avseenden, samtidigt som bristerna avseende kunskap och forstaelse inom
huvudomradet for utbildningen, inbegripet kunskap om omradets vetenskapliga
grund, och kunskap om tillimpliga metoder inom omradet innebér att de faktiska
studieresultat som uppvisas i examensarbetena inte motsvarar de fdrvantade
studieresultaten.

I sjdlvvarderingen redovisas de kurser som ingér i programmet och majligen kan
vissa av de beskrivna bristerna ovan delvis forklaras av detta upplagg. Da
utbildningen “syftar till att studenten ska tilligna sig god teoretisk och praktisk kompetens
inom det idrottsvetenskapliga dmnesomridet, sisom humanbiologi, triningslira, fysisk
aktivitet och hilsa, nutrition, idrottspsykologi och coachning...” blir det dels svart att tacka
hela @mnesbredden, dels svart att redogora for omradets vetenskapliga grund da
ingdende delar vilar pa olika vetenskapsteoretiska antaganden. I tillagg &r det valdigt
svart att se hur utbildningsanordnaren har instrumenterat for detta da beskrivning-
arna av lankningen mellan kraven i hogskolelag och -férordning och utbildningens
innehall ar bitvis svara att folja. Det ar likasa svart att se hur utbildningsanordnaren
sjdlv bedomer huruvida ett visst programinnehall leder till hog maluppfyllelse eller
inte.

Mahanda ar de brister som beskrivs ovan kopplade till den avgransade syn pa
idrottsvetenskap som huvudomrade som kan skonjas i beskrivningarna av utbild-
ningens innehall. Rimligtvis dr det ocksa denna som bidrar till att examensarbetena
inte till fullo formar uppvisa annat dn en avgransad kunskap och forstaelse inom
huvudomradet for utbildningen och en likaledes avgransad kunskap om omradets
vetenskapliga grund. Aven om dylika avgransningar ofta dr nddvandiga for att kunna
né djupare i de avgransade delarna ar de likafullt problematiska i férhéallande till
kraven i hogskolelag och -férordning som har ett bredare anslag. I relation till en
sndvare naturvetenskapligt orienterad definition av idrottsvetenskap ar det dock
mojligt att maluppfyllelse hade skattats hogre.
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Av intervjuerna med studeranderepresentanterna framgar det likval att studenterna
dr i overlag ndjda med sin utbildning. Daremot efterlyses strangare kontroll av hur
larandemalen faktiskt uppnas da det i flera fall uppges rdcka med att enbart ndrvara
for att nd godkant betyg.

2. Undervisningen ska fokusera pa studenters lirande.

Av beskrivningarna i sjalvvarderingen framgar att utbildningsanordnaren lagger stor
tonvikt vid att variera undervisnings- och examinationsformer for att mota olika
studenters olika inldrningsstilar. Det d&r dock mer oklart hur man tanker sig att
variation i sig ar uttryck for ett fokus pa studenters larande. Det ar 6verlag fylliga
beskrivningar av olika sorters undervisningsinslag sdsom katederforeldsningar,
litteraturseminarier, diskussionsseminarier, praktiska workshops, laborationer och
ovningar. Detsamma géller for beskrivningarna av olika sorters examinationsformer
sasom rapporter, duggor, quiz, salstentamen, hemtentamen och inldmningsuppgifter.
Dessa beskrivningar ar visserligen andamaélsenliga for att beskriva varierande former,
men som mer konkreta resonemang om didaktiska fragor kopplade till studenters
larande ar de samre skickade.

Studeranderepresentanterna ar daremot avsevart mycket mer positiva till nimnda
variation. De menar att det dr just kombinationen av teoretiska och praktiska inslag
som dr det fortjanstfulla relativt studenters larande. De lyfter sarskilt fortjansterna
med de sma undervisningsgrupperna som majliggor storre majligheter for lararna att
anpassa undervisningen efter studenternas intressen och forutsattningar. Lararna lyfts
ocksa fram som en viktig komponent i att frimja studenternas larande och
studeranderepresentanterna pekar sarskilt pa lararnas tillganglighet som mycket
positiv for motivation och larande d& den mgjliggor hog grad av individuell feedback.

Likt kommentarerna ovan i relation till att utbildningarna ska na kraven i hogskole-
lagen och hogskoleférordningen &r studeranderepresentanterna dock i férhallande till
foreliggande bedomningskriterium kritiska till utbildningsanordnarens uppféljningar
av studenters larande. De menar att vissa skriftliga tentamen &r alltfor latta att 16sa,
tentamensfragorna framstar ibland som alltfér grunda vilket inte ger studenterna
mojligheter att visa djupare kunskaper. De uttrycker dven en upplevd otydlighet i vad
som kravs for att na upp till betygskriterierna vid praktiska examinationer.

3. Undervisningens innehall och form ska vila pa vetenskaplig grund samt
beprovad erfarenhet.

Av sjalvvarderingens beskrivningar av undervisningens innehall och form relativt
vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet framgar att lararkollegiet tillsammans
besitter hog kompetens. Den kan méhédnda dven anses vara bred men da i forhéallande
till en relativt smal definition av idrottsvetenskap som huvudomrade. De flesta larare
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involverade i programmet har anstallningar som é&r inriktade mot fysiologi,
traningslédra, biomekanik, nutrition, testmetodik, och relaterade naturvetenskapliga
kunskapsomraden, medan det av forteckningen 6ver aktuell lararkompetens i
idrottsvetenskap (Tabell 3) framgar att det endast &r en universitetslektor och en
universitetsadjunkt som har anstéllningar som ar mer samhallsvetenskapligt
inriktade. Den forstnamnde &r dessutom tjanstledig pa 80 % och kvarvarande 20 %
dgnas at forskning. Den sistndmnde &r verksam pa grundutbildningsniva pa
motsvarande 8 % av heltidstjanst. Mot bakgrund av hur utbildningens innehall ser ut
ar detta inte alls anméarkningsvart. Daremot vittnar det om de sndva avgréansningar
som gjorts av huvudomréadets @mnesbredd och ddarmed av utbildningens innehall och
vetenskapliga grund. Det finns i sjdlvvarderingen visserligen beskrivningar av hur
man fran utbildningsanordnarens sida reflekterat 6ver svagheterna med den
idrottsfysiologiska dominansen och att man darfor rekryterat tvéa lektorer med
kompetens inom omrédet fysisk aktivitet och hélsa. Bedomargruppen staller sig dock
tveksam till om det ar tillrackligt for att sdkerstdlla vetenskaplig kompetens for hela
dmnesbredden. Bedomargruppen stéller sig dessutom fragande infér huruvida det ar
just kompetens inom omradet fysisk aktivitet och hélsa som dr den som ar mest
nodvandig for att sakra den.

Ambitionen att undervisningens innehall och form ska vila pa beprévad erfarenhet
dras visserligen med liknande avgransningshansyn som ovan men forefaller samtidigt
vara bredare i sitt anslag. Sjalvvarderingen innehaller manga utvecklade resonemang
om de utmaningar som praglar det idrottsvetenskapliga omradets yrkespraktik
relativt den beprovade erfarenheten och hur man fran utbildningsanordnarens sida
aktivt arbetar med att adressera dem i utbildningen. Det sker framforallt genom att
flera av lararna har egna erfarenheter av att arbeta som tranare, men ocksa genom att
aktivt uppmana studenterna att ifrdgasatta den beprovade erfarenhet de moter pa de
arbetsplatser vid vilka de genomfdr sin verksamhetsforlagda utbildning.

4. De som dr verksamma i utbildningen ska ha aktuell hogskole-
pedagogisk/damnesdidaktisk kompetens.

Av sjdlvvarderingen framgar att den vetenskapliga kompetensen i kollegiet ar hog.
Det géller i hog utstrackning dven for den hogskolepedagogiska kompetensen. Sju av
lararna som ar verksamma i utbildningen har genomgatt kurser i hogskolepedagogik,
ytterligare tva forefaller ha genomfort liknande utbildningar vid utlandska larosaten.
Ytterligare tre har deltagit i universitetets larande- och resurscentrums seminarier pa
temat, medan sex forefaller sakna savél kurspoang som andra formella utbildnings-
insatser som siktar pa att hoja den hogskolepedagogiska kompetensen. Nagra
noteringar som har baring mot utbildningsinsatser for den @mnesdidaktiska
kompetensen saknas helt. Att det ar en sa forhallandevis stor andel av undervisande
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larare som saknar formell hogskolepedagogisk utbildning motiveras med att
kursgivande organ inte kan erbjuda tillrackligt ménga platser och att kon till
desamma dérmed &r lang. Detta ser bedomargruppen som en allvarlig brist som
forvisso inte aligger den idrottsvetenskapliga miljon utan som universitetet centralt
maste ansvara for att atgarda.

Ansvaret fOr att sdkerstélla utbildning, fort- och vidareutbildning av den &mnes-
didaktiska kompetensen vilar dock pa den miljo som ger den aktuella utbildningen.
Det gor ocksa ansvaret for att kunna reflektera 6ver och skilja pa allman hogskole-
pedagogisk och specifik amnesdidaktisk kompetens. Som en del i att fran centralt hall
axla det forstnamnda ansvaret har universitetet inréttat ett pedagogiskt meriterings-
system som beddmargruppen ser positivt pa i avseendet att lyfta betydelsen av
pedagogisk kompetensutveckling. Det dr daremot viktigt, enligt beddmargruppens
formenande, att inte forvaxla ett system for bedomning av pedagogisk skicklighet
med atgarder for att hdja densamma. Att bli utndmnd till meriterad eller excellent
larare &r alltsd inte en kompetensutvecklingsinsats i sig, vare sig for en allman
hogskolepedagogisk eller en specifik &mnesdidaktisk kompetens. I det hdanseendet &r
det dessutom bekymrande att undervisande personal har endast 5 % av sin arbetstid
avsatt for kompetensutveckling. Att den ocksa ar tankt att anvandas till andra
kompetensutvecklande atgarder (exempelvis inom forskning, IKT, administration,
etc.) innebar rimligen att det faktiska utrymmet for pedagogisk kompetensutveckling
dr mycket litet. Det i sin tur torde innebéra att de undervisande larare som inte har
genomgatt formella hogskolepedagogiska kurser har véldigt sméa majligheter att gora
det inom ramen for sin arbetstid. Det torde ocksa innebéra att de som faktiskt har det
har lika sma mojligheter att vidareutveckla, vidmakthalla eller uppdatera sin
befintliga kompetens. Bedomargruppen vill hér betona vikten av att behandla
pedagogisk kompetensutveckling pa samma sétt som &r brukligt relativt den
vetenskapliga kompetensen. Det vill sdga att den sker kontinuerligt och med
progression. Enligt de intervjuade studeranderepresentanterna ar det stora skillnader
mellan ldrarna nar det giller den hogskolepedagogiska och amnesdidaktisk
kompetensen, med en hog hogsta nivéa och en lag lagsta niva.

5. Utbildningen ska vara anvindbar for studenter och samhéllet.

Utbildningens anvandbarhet for studenterna &r ett Amne som agnas stort utrymme i
intervjuerna med studeranderepresentanterna. De dr i allménhet forhallandevis
kritiska mot svaga kopplingar mellan utbildningsinnehallet och den arbetsmarknad
man tanker sig. Ett uttryck for detta kan ocksé skonjas i sjalvvarderingen i vilken det
redovisas en alumnundersékning som visar att 58 % har arbetat inom det idrotts-
vetenskapliga faltet och 50 % upplever att de har haft nytta av utbildningen i sin
nuvarande anstéllning. Mahédnda ar det ocksa dylika faktorer som har lett till att
utbildningen har férlorat attraktionskraft och inte lingre formar fylla alla utbildnings-
platser. Studeranderepresentanterna uttrycker ocksa mer allmén oro over
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utbildningens relevans da signalerna fran saval fackliga organ som arbetsgivar-
representanter dr pessimistiska. De efterlyser darfor mer och tydligare marknads-
foring av programmet sa att medvetenheten hos arbetsmarknadsparterna om
studenternas kompetens okar. Lararrepresentanterna och institutionsledningen
uppger att de kdnner igen sig i problematiken men hyser samtidigt forhoppningar om
att laget ska forandras.

I sjalvvarderingen lyfts som framsta orsak till namnda problematik det faktum att
mojligheterna att fa anstéllning inom det omrade som utbildningen avser har
forsvarats av att behorighetskraven for att fa arbeta som tillsvidareanstalld tranare vid
idrottsgymnasier andrats till att man numera behover lararbehorighet inom special-
idrott. Tidigare var detta en tydlig karriarmojlighet for studenterna pa programmet,
men i dagsldget maste de komplettera med nagon kurs samt en pedagogisk utbild-
ning pa 90 hp for att fa samma majlighet. Utbildningsanordnaren forsdker dock hitta
vagar for att anpassa utbildningen sa att studenterna ska kunna ga direkt vidare till
namnda tillaggsutbildning.

Just dylika tillaggsutbildningar far ocksa visst utrymme i intervjuerna med
studeranderepresentanterna som efterlyser till exempel utbildningsinnehall som ger
kvalifikationer som personlig tranare. Detta, tillsammans med att karridrmajligheten
som larare lyfts fram som central, vacker fragor om utbildningens anvandbarhet dven
pa ett mer generellt plan. Det gor aven de atgarder fran utbildningsanordnarens hall
som lyfts fram i sjalvvarderingen och som till exempel pekar pa vikten av att man som
student engagerar sig ideellt.

6. Studenterna ska ha inflytande i planering, genomférande och uppfdljning av
utbildningen.

I sjdlvvarderingen beskrivs hur utbildningsanordnaren arbetar med studerande-
inflytande i kursvarderingar, programrad och damneskollegium. I den beskrivs ocksa
hur studenterna i kandidatutbildningen initierat ett separat studentforum som samlar
in tankar och aterkoppling som formedlas till programrad. Om detta initiativ &r en
konsekvens av upplevt bristande inflytande i konventionella kanaler framgar dock
inte. Utover dessa beskrivningar saknas det utforligare formuleringar av hur
studenters inflytande i planering, genomforande och genomférande av utbildningen
instrumenteras och genomfors. Det finns istillet beskrivningar av studenters val-
mojligheter géllande utbildningens inriktning i termer av var den verksamhets-
forlagda utbildningen forlaggs, val av fordjupningsomrade och liknande.

Av intervjuerna med studeranderepresentanterna framgar det dock att studenterna ar
tillfreds med sina majligheter till inflytande i planering, genomférande och
uppfdljning av utbildningen. Lararna upplevs vara lyhorda och beredvilliga att
genomfora forandringar utifran studenternas aterkopplingar.
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7. I utbildningen ska ett jimstidlldhetsperspektiv mellan mén och kvinnor vara
sdkerstillt och integrerat i savil utformning som genomforande.

Av sjalvvarderingen framgar att det pa larosétet centralt finns en handlingsplan for
strategiskt arbete med lika villkor. Fragan behandlas dessutom kontinuerligt vid
amneskollegier och programréd. I tilligg behandlas lika villkorsfragor i alla
studiehandledningar. Utbildningsanordnaren dr dock samtidigt sjalvkritisk i sina
beskrivningar och lyfter att man skulle behdva arbeta mer kring denna fraga i termer
av att exempelvis styra gruppsammansattningar i grupparbeten och praktiska
moment, samt se 6ver kurslitteraturlistorna som domineras av manliga forfattare. Det
lyfts ocksa som en brist i forhallande till utbildningens innehall da jamstalldhetsfragor
endast behandlas under utbildningens forsta kurs. Fordelningen mellan kvinnor och
mén bland undervisande personal dr dock i allménhet jamn. Daremot finns det en
overvikt av man bland de fyra docenterna (en kvinna). I studentgruppen &r dock
konsfordelningen jamn.

I beskrivningarna i sjdlvvarderingarna uttrycks ocksa hur man fran utbildnings-
anordnarens sida arbetar aktivt med att anpassa utbildningen for olika levnadsvillkor
(bland vilka kon kan rdaknas in). I dessa beskrivningar lyfts bland annat distans-
overbryggande teknik och anpassad studiegang (dock framst for elitidrottare).

Slutsatser och reckommendationer

Ar bra — goda exempel
e Studenternas rapporter om god aterkoppling fran undervisande personal och
upplevelser av stort inflytande i utbildningens planering, genomforande och
uppfdljning
¢ Undervisande personals beprévade erfarenhet
e Jamn konsférdelning bland badde undervisande personal och studenter

Kan atgérdas
e Balans mellan ambitioner och innehéll i férhallande till utbildningens bredd
e Sammansattning av lararkollegiets kompetens relativt utbildningens
ambitioner
e Studenters upplevelser av réttsosdker examination

Boér atgérdas
e Studenters kunskap och forstaelse inom huvudomrédet for utbildningen samt
kunskap om omradets vetenskapliga och tillampliga metoder
e Tydliggorande av den konstruktiva lankningen av utbildningsinnehall till
examensmal
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e Tydliggorande av mojligheter for undervisande personals pedagogiska
vidareutveckling
e Studenters anstallningsbarhet

Maste atgérdas
e Sikerstdllande av undervisande personals hogskolepedagogiska/
dmnesdidaktiska utbildning

4.2.2. Magisterexamen
Maluppfyllelse magisterexamensarbeten

Larandemal Magisterexamen

e KIl visa kunskap och forstéelse inom huvudomradet for utbildningen,
inbegripet 6verblick 6ver omradet

e K2 visa fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet
e K3 visa insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete
e F1 visa formaga att sjalvstandigt identifiera och formulera fragestallningar

e F2visa formaga att planera och med adekvata metoder genomf&ra
kvalificerade uppgifter [inom givna tidsramar]

e V1 visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen géra beddmningar
med hénsyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter

e V2 visa medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete

Tabell X. Bedomargruppens skattning av maluppfyllelse (1: bristande; 2: hog; 3:
mycket hog maluppfyllelse) av valda examensmal (se bilaga), i fem slumpvis
framtagna magisterexamensarbeten.

Kolumnmedelvarden

[ 2 [ - [ - [ - |
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Baserat pa de fem slumpvis framtagna examensarbetena skattar beddmargruppen
maluppfyllelsen for magisterexamen i idrottsvetenskap som hog. I vissa avseenden ar
den mycket hog. Det géller dels bedomningskriterium K2 (visa fordjupade kunskaper
inom vissa delar av omradet), dels beddmningskriterium V1 (visa formaga att inom
huvudomradet for utbildningen géra bedémningar med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter).

Kommentarer utifran bedémningskriterier

1. Utbildningarna ska na kraven i hogskolelagen och hiogskoleforordningen, dvs.
de faktiska studieresultaten ska motsvara de férvintade studieresultaten.

Mot bakgrund av skattningarna av examensarbetena ovan bedoms utbildningens
formaga att na kraven i hogskolelag och hogskoleférordning vara hog. Det betyder att
de faktiska studieresultat som uppvisas i examensarbetena motsvarar de forvantade
studieresultaten. I ndgra avseenden dr méluppfyllelsen dessutom mycket hog.

Beskrivningarna i sjdlvvdrderingen av ett fokus pa forskningsprocessen kan mdjligen
vara en delforklaring till att skattningen i forhéllande till detta bedomningskriterium
dr hogre for den héar utbildningen (mot magisterexamen) &r for den tidigare beskrivna
(mot kandidatexamen) d&ven om sadana samband ska goras med stor forsiktighet.
Oavsett vilket ar det daremot tydligt att lankningen mellan utbildningens innehéll och
kraven i hogskolelag och hogskoleférordning ar tydligare.

Det finns dock en del skrivningar som vécker en del fragor. En forsta sadan

ar "Datainsamlingen bygger pd att man anvinder en hypotes for studenten viljer en adekvat
metod. Efter datainsamlingen dr genomford skall studenten redovisa vad trinings birighet
utifrin forskningsliget inom idrottsgrenen och hur det stimmer med ett verkligt fall” (s. 36).
Ett annat exempel ar: ” Ur empirin skall fragestillningen kunna hirledas vilket dven ger
grunden till metodval for datainsamlingen. Analysen sker via adekvata metoder som statistik
vilket ligger till grund for véirderingen av utfallet av insamlat data. Virderingsformdiga av
utfallet sker skriftligt sd vil som muntlig. Detta sker som sista del av programmet dér
studenten ligger fram ett skriftligt individuellt Magisterarbete som dr skrivet utifrin en
artikels riktlinjer inom dmnet vilket gor att studenten utmanas att forstd mer ingdende hur
publiceringsprocessen fungerar inom dmnet” (s. 42). Vid sidan om att det dr vanskligt att
forstd vissa inneborder i dessa exempel (som vécker sina sarskilda fragor om
utbildningsanordnarens egen forstéelse av utbildningens design och instrumen-
tering), vacker de ocksa fragor kopplade till utbildningsanordnarens syn pa ett av den
hogre utbildningens huvuduppdrag att utveckla studenters sjalvstandighet. Ett tredje
exempel giller redovisningarna av genomstromning i sjalvvarderingen som ar saval
svarldsta som svarbegripliga. Vid sidan om de ar rent stilistiskt svara att tyda
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efterlyser beddmargruppen ocksa nagon sorts kommentering fran utbildningsgivaren
bade nér det géller de forhallandevis laga andelarna under 2013 och 2014 och det
faktum att genomstrémningen &r 6ver 100 % f6r mannen 2016 och f6r kvinnorna 2017.
En mer klargdrande bild av genomstrémningen skulle kunna ge ett mer substantiellt
svar pa i vad man de faktiska studieresultaten motsvarar de forvantade
studieresultaten.

2. Undervisningen ska fokusera pa studenters lirande.

Av beskrivningarna i sjalvvarderingen framgér att utbildningsanordnaren ldgger stor
tonvikt vid att variera undervisnings- och examinationsformer for att mota olika
studenters olika inldrningsstilar. Det d&r dock mer oklart hur man tanker sig att
variation i sig ar uttryck for ett fokus pa studenters larande. Det dr 6verlag fylliga
beskrivningar av olika sorters undervisningsinslag sdsom katederforeldsningar,
litteraturseminarier, diskussionsseminarier, praktiska work-shops, laborationer och
ovningar. Detsamma galler for beskrivningarna av olika sorters examinationsformer
sasom rapporter, duggor, quiz, hemtentamen och inlamningsuppgifter. Dessa
beskrivningar dr visserligen d@ndamalsenliga for att beskriva varierande former, men
som mer konkreta resonemang om didaktiska fragor kopplade till studenters larande
ar de samre skickade.

Studeranderepresentanterna ar daremot avsevart mycket mer positiva till nimnda
variation. De menar att det dr just kombinationen av teoretiska och praktiska inslag
som ar det fortjanstfulla relativt studenters larande. De lyfter sérskilt fortjansterna
med de sma undervisningsgrupperna som mojliggor storre mojligheter for lararna att
anpassa undervisningen efter studenternas intressen och forutsattningar. Lararna lyfts
ocksa fram som en viktig komponent i att fraimja studenternas larande och
studeranderepresentanterna pekar sarskilt pa lararnas tillganglighet som mycket
positiv for motivation och larande d& den mgjliggor hog grad av individuell feedback.

Studeranderepresentanterna dr dock kritiska till utbildningsanordnarens
uppfdljningar av studenters larande. De menar att vissa skriftliga tentamen &r alltfor
latta att 10sa, tentamensfragorna framstér ibland som alltfor grunda vilket inte ger
studenterna mojligheter att visa djupare kunskaper. De uttrycker d&ven en upplevd
otydlighet i vad som krévs for att na upp till betygskriterierna vid praktiska
examinationer.
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3. Undervisningens innehall och form ska vila pa vetenskaplig grund samt
beprovad erfarenhet.

Av sjilvvarderingens beskrivningar av undervisningens innehall och form relativt
vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet framgar att lararkollegiet tillsammans
besitter hog kompetens. Den kan méhédnda dven anses vara bred men da i forhéallande
till en relativt smal definition av idrottsvetenskap som huvudomrade. De flesta larare
involverade i programmet har anstillningar som é&r inriktade mot fysiologi, tranings-
lara, biomekanik, nutrition, testmetodik, och relaterade naturvetenskapliga kunskaps-
omraden, medan det av forteckningen 6ver aktuell lararkompetens i idrottsvetenskap
(Tabell 3) framgér att det endast dr en universitetslektor och en universitetsadjunkt
som har anstdllningar som dr mer samhallsvetenskapligt inriktade. Den forstnamnde
ar dessutom tjanstledig pa 80 % och kvarvarande 20 % dgnas at forskning. Den
sistndmnde ar verksam pé grundutbildningsniva pa motsvarande 8 % av heltidstjanst.
Mot bakgrund av hur utbildningens innehall ser ut &r detta inte alls anméarkningsvart.
Déaremot vittnar det om de sndva avgransningar som gjorts av huvudomrédets
amnesbredd och dérmed av utbildningens innehéll och vetenskapliga grund.

Det finns i sjalvvarderingen visserligen beskrivningar av hur man fran utbildnings-
anordnarens sida reflekterat 6ver svagheterna med den idrottsfysiologiska
dominansen och att man darfor rekryterat tvé lektorer med kompetens inom omréadet
fysisk aktivitet och hélsa. Bedomargruppen stéller sig dock tveksam till om det &r
tillrackligt for att sdkerstélla vetenskaplig kompetens for hela &mnesbredden.
Beddmargruppen staller sig dessutom sig fragande infor huruvida det ar just
kompetens inom omrédet fysisk aktivitet och hdlsa som dr den som &r mest
nodvandig for att sdkra den. Den fragan vacks ocksa mer specifikt i relation till
magisterprogrammets kurs i ”Coaching, ledarskap och organisation” for vilken man
har varit tvungen att kdpa in extern kompetens.

Ambitionen att undervisningens innehdll och form ska vila pa beprovad erfarenhet
dras visserligen med liknande avgransningshdnsyn som ovan men forefaller samtidigt
vara bredare i sitt anslag. Sjalvvarderingen innehdller manga utvecklade resonemang
om de utmaningar som préglar det idrottsvetenskapliga omradets yrkespraktik
relativt den beprovade erfarenheten och hur man fran utbildningsanordnarens sida
aktivt arbetar med att adressera dem i utbildningen. Det sker framforallt genom att
flera av lararna har egna erfarenheter av att arbeta som trénare.

For magisterprogrammet specifikt har det dessutom gjorts specifika
utvecklingsinsatser i och med utndmningen till Riksidrottsuniversitet som har
inneburit att utbildningsanordnaren kunnat nyttja kompetens anstalld vid de
specialidrottsforbund man samarbetar med. Dessa samarbeten har daven 6kat antalet
praktiknéra forskningsprojekt. Tillsammans har dessa tva aspekter, enligt
utbildningsanordnaren, bidragit till att utveckla saval programmets vetenskapliga

37



Mittuniversitet Kluster 8

grund som tillgangen till beprovad erfarenhet. Bedomargruppen vill dock poéangtera
att det ar svart att dra nagra likhetstecken mellan dessa nya samarbeten och faktisk
utveckling av vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet. Detta illustreras kanske
bést av skrivningar som till exempel: “Den del som varit eftersatt dr Coaching, ledarskap
och organisation vilket gjort att vi har kopt in externa resurser vid de forsta kurstillfillena
[...]. Vi behover fortsatt stod att jobba med utvecklingen av denna kurs dven vad det giller
organisationsdelen. Ytterligare dr Riksidrottsforbundet med via deras stab inom “Idrott” vilka
varit till stor hjilp for att 6ka kunskapen om svensk idrottsorganisation och hur den ir
uppbyggd”. Mojligen kan dylika tilltag 6ka tillgangen till beprévad erfarenhet men
enligt bedomargruppen kan den inte ersatta den vetenskapliga grunden i de fall
sadan faktiskt finns. Nar det géller coaching, ledarskap och organisation dr dock den
befintliga vetenskapliga grunden gedigen genom den forskning som finns pa
omradet, saval i ett internationellt som i ett svenskt perspektiv. I det avseendet &r
alltsé behovet av att forlita sig pa beprovad erfarenhet véldigt litet.

4. De som ar verksamma i utbildningen ska ha aktuell hogskole-
pedagogisk/dmnesdidaktisk kompetens.

Av sjalvvarderingen framgar att den vetenskapliga kompetensen i kollegiet dr hog
(med undantag for kompetens inom coaching, ledarskap och organisation som
kommenteras under foregdende rubrik). Det géller i hog utstrackning dven for den
hogskolepedagogiska kompetensen. Sju av ldrarna som ar verksamma i utbildningen
har genomgatt kurser i hogskolepedagogik, ytterligare tva forefaller ha genomfort
liknande utbildningar vid utldndska larosdten. Ytterligare tre har deltagit i
universitetets larande- och resurscentrums seminarier pa temat, medan sex forefaller
sakna saval kurspodang som andra formella utbildningsinsatser som siktar pa att hoja
den hogskolepedagogiska kompetensen. Négra noteringar som har baring mot
utbildningsinsatser for den amnesdidaktiska kompetensen saknas helt. Att det ar en
sa forhallandevis stor andel av undervisande larare som saknar formell hogskole-
pedagogisk utbildning motiveras med att kursgivande organ inte kan erbjuda
tillrackligt manga platser och att kon till desamma ddrmed ar l&ng. Detta ser
beddémargruppen som en allvarlig brist som forvisso inte aligger den idrotts-
vetenskapliga miljon utan som universitetet centralt maste ansvara for att atgarda.

Ansvaret fOr att sdkerstélla utbildning, fort- och vidareutbildning av den
amnesdidaktiska kompetensen vilar dock pa den miljé som ger den aktuella
utbildningen. Det gor ocksa ansvaret for att kunna reflektera Sver och skilja pa allman
hogskolepedagogisk och specifik amnesdidaktisk kompetens. Som en del i att fran
centralt hall axla det forstnamnda ansvaret har universitetet inréttat ett pedagogiskt
meriteringssystem som bedomargruppen ser positivt pa i avseendet att lyfta
betydelsen av pedagogisk kompetensutveckling. Det ar daremot viktigt, enligt
beddmargruppens formenande, att inte forvéxla ett system for bedomning av
pedagogisk skicklighet med atgdrder for att hdja densamma. Att bli utnamnd till

38



Mittuniversitet Kluster 8

meriterad eller excellent larare dr alltsa inte en kompetensutvecklingsinsats i sig, vare
sig for en allmén hogskolepedagogisk eller en specifik &mnesdidaktisk kompetens. I
det hdnseendet ar det dessutom bekymrande att undervisande personal har endast 5
% av sin arbetstid avsatt for kompetensutveckling. Att den ocksa ar tankt att anvandas
till andra kompetensutvecklande atgarder (exempelvis inom forskning, IKT,
administration, etc.) innebéar rimligen att det faktiska utrymmet f6r pedagogisk
kompetensutveckling ar mycket litet. Det i sin tur torde innebéra att de undervisande
larare som inte har genomgatt formella hogskolepedagogiska kurser har véldigt sma
mojligheter att gora det inom ramen for sin arbetstid. Det torde ocksa innebéra att de
som faktiskt har det har lika sma méjligheter att vidareutveckla, vidmakthalla eller
uppdatera sin befintliga kompetens. Bedomargruppen vill hér betona vikten av att
behandla pedagogisk kompetensutveckling pa samma sitt som &r brukligt relativt
den vetenskapliga kompetensen. Det vill sdga att den sker kontinuerligt och med
progression. Enligt de intervjuade studeranderepresentanterna &r det stora skillnader
mellan ldrarna nar det géller den hogskolepedagogiska och dmnesdidaktisk
kompetensen, med en hog hogsta niva och en lag lagsta niva.

5. Utbildningen ska vara anvindbar for studenter och samhillet.

Enligt sjdlvvarderingen har magisterutbildningen malsattningen att “forbereda
studenten att ge idrottsvetenskaplig support inom svenska/nationella/internationella
idrottsrirelsens organisationer inom elitidrott (RF, SOK, SPK), specialidrottsforbund,
idrottsklubbar som bedriver professionell verksamhet samt nationella, regionala och lokala
idrottsgymnasium. Magisterutbildningen skall forbereda studenten att kunna jobba bide med
konkret analys och feedback till idrottare for triningsrdd, triningsuppligg bide kort och
lingsiktigt. Vidare skall utbildningen leda till att studenten skall skapa sig ett kritiskt och
moraliskt forhdllningsdtt att leda, utbilda och organisera idrottslig verksamhet. Detta giller
bade inom barn och inom ungdomsidrott sdvil som tivlingsidrott pd seniornivd”. Dessa
ambitioner bedomer bedémargruppen som adekvata i perspektivet anvandbar for
studenter och samhalle. Daremot stéller sig bedomargruppen fragande infor huruvida
det presenterade utbildningsinnehallet kan anses svara upp mot ambitionerna. Det
rader forvisso inga tvivel om att utbildningen ser ut att vara skickad att utveckla
kompetenser som ar anvandbara i att ge idrottsvetenskaplig support i individuell (och
idrottsfysiologisk) bemarkelse, eller for att kunna jobba med konkret analys och
feedback till idrottare (i idrottsfysiologisk bemaérkelse) for traningsrad och tranings-
upplédgg. Daremot finns det lite utbildningsinnehall som dr andamalsenligt for
ledning, utbildning och organisering av idrottslig verksamhet. Som kommenterats
ovan ar bedomargruppen tveksam till huruvida det finns kompetens och vetenskaplig
grund for ett sadant innehall och ddrmed en dylik ambition. For coaching, ledarskap
och organisation finns det visserligen utbildningsinnehall, lat vara begrénsat, men nar
det giller utbildning specifikt ar det svart att finna lampligt och tillrackligt innehall i
de beskrivningar av utbildningen som tillhandahallits.
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Utbildningsbeskrivningen innehaller &ven lovvdarda ambitioner sdsom exempelvis: "Vi
ser denna utbildning som ett viktigt led att héja statusen och nivdin for de som jobbar som
trinare inom det idrottsvetenskapliga filtet. Dd trinarens roll har en betydelsefull del i att
kunna forvalta och bidra till att 6ka idrottarnas motivation och fysiska prestationsformdga ir
det avgdrande med en relevant utbildning som bas. Dd inte sillan en trinare rekryteras utifrin
sina egna idrottsliga meriter och sin praktiska erfarenhet finns det troligen vissa kunskaps-
luckor som inte kan dverbryggas utan fordjupade studier”. Dessvarre, for anvandbarhetens
vidkommande, racker det inte med utbildningsanordnares ambitioner. Inte heller &r
det tillrackligt att identifiera behov. Det behdvs ocksa kunskap, vilja och mojligheter
hos arbetsmarknaden att tdcka dessa behov med hogskoleutbildad och avlénad
personal.

I intervjuerna med studeranderepresentanterna (vilket dven bekraftas i intervjuerna
med lararrepresentanter och institutionsledning) framkommer det dock att arbets-
marknadens kunskap, vilja och mdjligheter inte kan matcha ambitionerna.
Studeranderepresentanterna uttrycker en allmén oro for utbildningens relevans da
signalerna fran savél fackliga organ som arbetsgivarrepresentanter ar pessimistiska.
De efterlyser darfor mer och tydligare marknadsforing av programmet sa att
medvetenheten hos arbetsmarknadsparterna om studenternas kompetens kar. I
tilligg ar man fran studeranderepresentanternas hall kritiska mot de svaga
kopplingarna mellan utbildningsinnehallet och den aviserade arbetsmarknaden. Det
forefaller alltsa inte enbart vara en fraga om bristande kunskap hos arbetsmarknaden,
utan ocksa en fraga om huruvida utbildningsinnehallet verkligen matchar de behov
som malas upp av utbildningsanordnaren.

6. Studenterna ska ha inflytande i planering, genomférande och uppfdljning av
utbildningen.

I sjdlvvarderingen beskrivs hur utbildningsanordnaren arbetar med studerande-
inflytande i kursvarderingar, programrad och dmneskollegium. I den beskrivs ocksa
hur studenterna i kandidatutbildningen initierat ett separat studentforum som samlar
in tankar och aterkoppling som formedlas till programrad. Om detta initiativ &r en
konsekvens av upplevt bristande inflytande i konventionella kanaler framgar dock
inte. Utover dessa beskrivningar saknas det utforligare formuleringar av hur
studenters inflytande i planering, genomforande och genomférande av utbildningen
instrumenteras och genomfors. Det finns istdllet beskrivningar av studenters
valméjligheter géllande utbildningens inriktning i termer av var den verksamhets-
forlagda utbildningen forlaggs, val av fordjupningsomréde och liknande.

Av intervjuerna med studeranderepresentanterna framgar det dock att studenterna ar
tillfreds med sina mojligheter till inflytande i planering, genomforande och genom-
forande av utbildningen. Lararna upplevs vara lyhorda och beredvilliga att genom-
fora forandringar utifrdn studenternas aterkopplingar.
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7. I utbildningen ska ett jimstidlldhetsperspektiv mellan méin och kvinnor vara
sdkerstillt och integrerat i savil utformning som genomforande.

Av sjalvvarderingen framgar att det pa larosétet centralt finns en handlingsplan for
strategiskt arbete med lika villkor. Denna behandlas kontinuerligt vid &mneskollegier
och programrad. I tillagg behandlas lika villkorsfragor i alla studiehandledningar.
Utbildningsanordnaren &dr dock samtidigt sjalvkritisk i sina beskrivningar och lyfter
att man skulle behdva arbeta mer kring denna fraga i termer av att exempelvis styra
gruppsammansattningar i grupparbeten och praktiska moment, samt se 6ver
kurslitteraturlistorna som domineras av manliga forfattare. Det lyfts ocksd som en
brist i forhallande till utbildningens innehall da jamstalldhetsfragor endast behandlas
under utbildningens forsta kurs. Fordelningen mellan kvinnor och man bland
undervisande personal dr dock i allménhet jamn. Daremot finns det en 6vervikt av
man bland de fyra docenterna (en kvinna). Studentgruppen domineras ocksé av man
vilket forklaras av att utbildningen fokuserar elitidrott, som dr ett mansdominerat
omréade.

I beskrivningarna i sjdlvvarderingarna uttrycks ocksa hur man fran utbildnings-
anordnarens sida arbetar aktivt med att anpassa utbildningen for olika levnadsvillkor
(bland vilka kon kan rdaknas in). I dessa beskrivningar lyfts bland annat distans-
overbryggande teknik och anpassad studiegang (dock framst for elitidrottare).

Slutsatser och reckommendationer

Ar bra — goda exempel
e Hog till mycket hog maluppfyllelse
e Studenternas rapporter om god aterkoppling fran undervisande personal och
upplevelser av stort inflytande i utbildningens planering, genomférande och
uppfdljning

Kan atgérdas
e Balans mellan ambitioner och innehall i férhallande till utbildningens bredd
e Sammansattning av lararkollegiets kompetens relativt utbildningens
ambitioner
e Studenters upplevelser av réttsosiker examination

Boér atgérdas
e Tydliggorande av mojligheter for undervisande personals pedagogiska
vidareutveckling
e Studenters anstéllningsbarhet
e Utveckla studenters sjalvstandighet
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Maste atgérdas
e Sikerstdllande av undervisande personals hogskolepedagogiska/
amnesdidaktiska utbildning

5 Huvudomrade Rehabiliteringsvetenskap

5.1 Sammanfattning och reflektioner

Amnet Rehabiliteringsvetenskap etablerades 1995 vid Mittuniversitetet, divarande
Mitthogskolan, och ar salunda ett relativt nytt dmne, sdval inom som utom akademin.
Genom kontinuerligt modifieringsarbete har &mnet Rehabiliteringsvetenskap foljt
utvecklingen, och 2012 bytte kandidatprogrammet namn till Programmet for Hélsa
och Rehabilitering i Arbetslivet, 180 hp. Rehabiliteringsvetenskap handlar i grunden
om hur arbetslivet och samhillet kan anpassas och om hur individen kan rustas sa att
hélsa frdmjas, ohélsa forebyggs och att de som édnda drabbas av sjukdom eller skada
far en val fungerande rehabilitering. Rehabiliteringsvetenskap bestar av tva program.

Vi vill dven inledningsvis patala att Rehabiliteringsvetenskapens sjalvvérdering ar
genomtankt och ger en tydlig bild 6ver amnets utveckling och de olika
stallningstaganden som gjorts, med tydlig konkretisering av saval innehall som tankar
om progression och vetenskaplig grund. Daremot ger lasningen av uppsatserna en
nagot mer splittrad bild, trots hog/mycket hog kvalitet pa flertalet uppsatser.

Den brist som vi framst lyfter, i samband med larandemal “visa kunskap och
forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet kunskap om omradets
vetenskapliga grund”, har i regel att gora med examensarbetets relation till omradets
vetenskapliga grund. Vad som héarvid efterfragas &r en tydligare reflektion kring
omradets vetenskapliga grund och en klarare positionering av examensarbetet inom
huvudomradet. Betrdffande ldrandemal ” visa formaga att inom huvudomradet for
utbildningen gora bedomningar med hénsyn till relevanta vetenskapliga aspekter”
efterfragar bedomargruppen, i de aktuella uppsatserna pa kandidat- och
magisterniva, en djupare och mer framtradande reflektion kring kopplingen mellan
det egna genomforandet och etiska aspekter.

Har bor samtidigt noteras att fordjupning och orientering om aktuella forsknings-
fragor tycks erbjudas i relativ hog utstrackning. Samtidigt tycks nagra ”perspektiv-
kurser”, typ inom etik och juridik, erhélla laga poédng i den interna bedomningen.
Men dessa kurser har, enligt utsago, inte som avsikt att fordjupa kunskapen och
forstaelsen for huvudamnet. Vi uppfattar emellertid denna tankegang som nagot
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problematisk, da etiska perspektiv lyfts séarskilt bland ldrandemalen och som centrala
inom ett huvudamne.

De examinationsformer som vi noterat, bortsett frdn examensarbetet och dess
variationer, dr frimst dialogseminarier, PM-seminarier, hemtentamen, artikel-
seminarier, skriftlig enskild uppgift, pararbete + tvargruppspresentation, vilka dr mer
eller mindre aktuella for alla kriterier. Dessa examinationsformer kan méjligen
beskrivas som mjuka. Vad som tycks saknas ar nagon form av mer réttssiaker
examination, t.ex. salstentamen eller liknande ddr den studerande utan hjalp av
studiekamrater, litteratur, ndtverktyg osv. provas i sin kunskap och déar tentatorns
subjektiva uppfattning om studenten (baserad pa andra erfarenheter) inte kan farga
bedémningen av kunskapsnivan.

5.2 Slutsatser och rekommendationer for hela huvudomradet

Rehabiliteringsvetenskap har utvecklats som en typ av tillimpad vetenskap i
kolvattnet av de behov nagra yrkesgrupper (t ex inom forsakringskassan) av vidare-
eller fortbildning. Som bedomargruppen uppfattar &mnet och dess karaktdr har denna
bakgrund sjalvfallet kommit att pragla utvecklingen och de olika dilemman och
potentialer som inryms inom @mnet Rehabiliteringsvetenskap. Stravan att vara ett
praktikndra dmne skapar en del forutsittningar som ska konkurrera med de mer
akademiska ambitionerna och kraven pa d@mnets vetenskapliga grund. Vi noterar att
denna dualism —i en del fall spanning och valsituationer — praglar en del av
sjdlvvarderingens resonemang och presentationer. Denna dualism dr en utmaning
men ger dven stora och intressanta utvecklingsmajligheter. Det ar harvid var
uppfattning att denna diskussion och reflektion kring amnets karaktér, position och
relevans ar en viktig del av @mnets utveckling som bor ges storre utrymme och
kanaliseras i diverse kanaler och (laro)processer. Bedomargruppen har dven noterat i
sin ldsning och forstelse av amnet att det kan vara svart att tydligt avgransa
huvudomradet, och ddrmed hantera dess relation till andra kunskapsfélt. Vi anser
dock inte att en sadan tydlig/skarp avgransning dr mojlig eller ens fruktbar. Men
liksom nar det géller dualismen akademi/praktik ar det betydelsefullt att det finns
former for reflektion, for lararlaget sdvil som studentgruppen, kring denna
problematik, inte minst nér det giller examensarbetenas relation till larandemal som
K1 och K2.

I detta sammanhang kan det 4ven vara betydelsefullt att &mnet, som situationen ér,
har tydliga kontakter med arbetslivet, med uppsatser kopplade till arbetsmiljo- och
hélsoproblem pa den egna arbetsplatsen. Samtidigt maste det skapas processer som
sakerstéller” vetenskapligheten” i dessa arbeten och harmed t ex méjligheter for
studenterna till reflektioner 6ver graden av och mdjligheten till distansering fran den
egna kontexten.
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Kommentarerna utifrdn bedomningskriterierna kommer att i stora stycken
sammanfalla och behandlas da under rubriken Overgripande kommentarer utifran
beddmningskriterier (2-7), kandidat- och magisterexamen.

5.2.1 Kandidatexamen

Maluppfyllelse kandidatexamensarbeten

I tabellen nedan framgar bedomargruppens skattning av maluppfyllelse (1: bristande;
2: hog; 3: mycket hog maluppfyllelse) av valda examensmal i fem slumpvis framtagna
examensarbeten kandidat.

Larandemal Kandidatexamen

e K1 visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet {6r utbildningen,
inbegripet kunskap om omradets vetenskapliga grund,

e K2: visa kunskap om tillimpliga metoder inom omradet

e K3: visa fordjupning inom nagon del av omradet,

e K4: orientering om aktuella forskningsfragor.

e F1:visa formaga att sjalvstandigt identifiera, formulera och l6sa problem

e V1:visa forméga att inom huvudomradet for utbildningen géra bedémningar
med hénsyn till relevanta vetenskapliga aspekter.

Beddmargruppens skattning av fem slumpvis framtagna examensarbeten

Mal
K1 K2 K3 K4 F1 V1
1 1 1 1 1 1

Kolumnmedelvarden

|2|2|2|2|2‘2‘

Det handlar om tre starka uppsatser, medan en av uppsatserna har genomgaende en
lag méluppfyllelse, vilket i viss man sanker den dvergripande bilden av kvalitet.

44



Mittuniversitet Kluster 8

Som framgar av tabellen ovan s& anser bedomargruppen att ndgra examensarbeten
haller hog, och delvis mycket hog maluppfyllelse (rad 2 och 3), medan andra
examensarbeten (rad 1 och 5) har bristande maluppfyllelse. I den understa raden (rad
6) presenteras ett medelvérde for de olika specifika examensmalen (kolumnerna), som
har paverkats av speciellt en uppsats. Bast resultat noteras for bedomningskriterierna
K3, K4 och V1 som berdr férdjupning inom omradet liksom orientering i aktuella
forskningsfragor. I tabellen framgar att det f{érekommer bristande maluppfyllelse (rad
1 och 5) framst avser K1, K2 och F1. Dessa kommenteras kortfattat nedan:

Examensmal KI: Visa kunskap och forstdelse inom huvudomridet for utbildningen,
inbegripet kunskap om omrdidets vetenskapliga grund.

De brister betrdffande K1 som lyfts har i regel att géra med examensarbetets relation
till omradets vetenskapliga grund. Vad som hérvid efterfragas ar en tydligare
reflektion kring omradets vetenskapliga grund och en klarare positionering av
examensarbetet inom huvudomradet.

Examensmal K2: Visa kunskap om tillimpliga metoder inom omrddet.

Betraffande K2 sa ser bedomargruppen att flertalet uppsatser har en god motivering
av metodval kopplat till problemformulering och studiens syfte. Daremot préglas tva
uppsatser av en nagot bristféllig motivering av syftet och dess koppling till metodval.
Det ar dven i ndgra av uppsatserna bristande beskrivningar av hur syfte
operationaliserats till vald metod, urval, instrument och databearbetningsmetoder.

Examensmal F1: Visa formidga att sjilvstindigt identifiera, formulera och l6sa problem.

Betraffande F1 s& har bedomargruppen i ndgon uppsatts noterat en tamligen vag och
bristfallig problemformulering och introduktion till &mnesvalet samt en svag
koppling till omradets litteratur, vilket gjort det svarare att uppfatta studiens relevans
och vetenskapliga position.

Kommentarer utifran bedémningskriterier

1. Utbildningarna ska na kraven i hogskolelag och hogskoleférordningen, dvs. de faktiska

studieresultaten ska motsvara de forviantade studieresultaten.

Kunskap och forstaelse: I Sjéalvvarderingen podngteras att redan pa utbildningens
inledande kurs Arbete, hilsa och rehabilitering — en introduktion till
Rehabiliteringsvetenskap ges en allmén orientering kring, och kunskap om,

huvudomradet Rehabiliteringsvetenskap och dess mangvetenskapliga karaktar och
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bas. Kunskap och forstaelse dr dven centralt i kurserna Hilsofrdmjande arbetsliv I, II och
i Rehabiliteringsmetoder I och II vilket gjort att dessa kurser fatt hoga poang i den
interna malmatrisen. Kunskap om omradets vetenskapliga grund &r centralt inom
momentet Vetenskapsteori och metod som ges och examineras, progressivt pa A, B och
C-niva. Fordjupning och orientering om aktuella forskningsfragor erbjuds i hog
utstrdckning genom att studenterna sjdlva bl a far fordjupa sig i olika forsknings-
studier och genom att &mnets seniora forskare presenterar och diskuterar aktuella
forskningsfragor med studenterna. Daremot tycks nagra " perspektivkurser”, typ
inom etik och juridik, erhalla laga podng i den interna bedémningen. Men dessa
kurser har inte som avsikt att fordjupa kunskapen och forstaelsen for huvudamnet. Vi
uppfattar detta som nagot mérkligt, da etiska perspektiv lyfts sarskilt bland
larandemalen. Detta lyfts dven i den egna sjalvvarderingen. Studenterna framfor att
det ibland saknas r6d trdd och progression mellan kurserna.

Fardighet och formaga: I grundutbildningen ges, enligt sjédlvvarderingen, studenterna
mojlighet att stegvis Oka sina fardigheter och formagor genom att identifiera, samla,
tolka och tillampa kunskap, vilket ska beframja deras formaga att arbeta sjalvstandigt.
Detta sker bland annat genom litteraturseminarium déar den enskilde studenten
forbereder sig genom att skriva ett individuellt reflekterande PM. Det pétalas att
programmets inledande kurser stiller 1agre krav pa dylika fardigheter, utan detta
tycks accelereras under programmets senare delar, vilket kanske ar naturligt.
Samtidigt framstar vetenskapsteori/metod samt kursen kring etiska perspektiv som
nagot problematiska i detta avseende, vilket kanske kan foranleda ett forandrings-
arbete, da dven vetenskap/metod/etik bor relateras till mal som fardighet och formaga.
Ett fr6 till detta finns i momentet kring ”peer-review”, som kan lyftas. Genom att
studenterna i en kurs, med projektuppgifter, har ndra samarbete med en referens-
arbetsplats far de majlighet att anvidnda sina teoretiska kunskaper och visa fardighet
och férmaga att tillimpa dessa i en verklighetsnéra situation. Kan detta kopplas till
momentet kring ”peer-review”? I en praktisk del far studenten mojligheter att
tillampa metoder och modeller i ett fiktivt fall fran en organisation. Det sker genom en
intervention som genomfdrs av studenten for att stodja och behalla en hélsoframjande
arbetsplats.

Varderingsformaga och forhallningssatt: De tva forsta malen (vetenskapliga,
samhalleliga och etiska aspekter samt kunskapens roll i samhallet) har internt
beddmts som god maluppfyllelse. Har patalas dven att etiska aspekter lyfts fram i
nagra kurser (jmf. ovan). Det som lyfts som ett problem &r malet att studenterna ska
kunna identifiera sitt behov av ytterligare kunskap. Denna aspekt bor nog ses dver da
detta forhallningssatt dr centralt i ett fordnderligt samhalle.
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Anmarkning: Beskrivningarna i relation till bedomningskriterium 1 ar utforliga,
initierade och reflexiva. Men de vacker dnda fragor om hur bedémningarna av
maluppfyllelse genomforts i praktiken. Det vill sdga, vilka aspekter av lankningen
mellan kursinnehall och hogskoleférordningens mal ar det som renderar till siffrorna
1-3 i malmatriserna? En annan fraga vécks av beskrivningarna av det utbildningsnéra
utvecklings- och forbattringsarbetet: Finns det inga programrad eller motsvarande
involverade i detta arbete?

2-4. Se under rubriken Overgripande kommentarer utifran bedomningskriterier (2-7),
kandidat- och magisterexamen (s. 51 ff).

5. Utbildningen ska vara anvindbar for studenter och samhillet.

Redan under utbildningens forsta ar etablerar studenterna (i grupper om 3—4
studenter) kontakt med en s kallad referensarbetsplats. Det &r studenterna sjélva som
kontaktar arbetsplatserna, vilket gett olika typer av verksamheter och en geografisk
spridning. For arbetsplatserna innebar kontakterna mojligheter att etablera relationer

med den utbildning och forskning som sker inom Mittuniversitetet.

6-7. Se under rubriken Overgripande kommentarer utifran bedomningskriterier (2-7),

kandidat- och magisterexamen (s. 51 ff).

5.2.2 Magisterexamen

Maluppfyllelse magisterexamensarbeten

I tabellen nedan framgar bedomargruppens skattning av maluppfyllelse (1: bristande;
2: hog; 3: mycket hog maluppfyllelse) av valda examensmal i fem slumpvis framtagna
examensarbeten magister.

Larandemal Magisterexamen

e K1 visa kunskap och forstdelse inom huvudomrédet for utbildningen, inbegripet
overblick 6ver omradet

e K2 visa fordjupade kunskaper inom vissa delar av omréadet

e K3 visa insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete

e F1 visa formaga att sjdlvstiandigt identifiera och formulera fragestillningar

e F2visa formaga att planera och med adekvata metoder genomféra kvalificerade
uppgifter [inom givna tidsramar]

e V1 visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen géra bedémningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter

® V2 visa medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete
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Beddmargruppens skattning av fem slumpvis framtagna examensarbeten

Mal
F2 A\’ V2
1 1 1
g
2 2
2 1 2
2 2

Kolumnmedelvarden

L2 22 2]21]21]2|

Som framgar av tabell 3.2.2 dr bilden av maluppfyllelse relativt splittrad och darmed
lite svarare att tyda och se ndgon typ av mdnster eller generell problematik. Aven hér
finns det en uppsats som, via en generell lag maluppfyllelse, sinker den allmént
positiva bilden, i 6vrigt har uppsatserna relativt hog maluppfyllelse. Men i jamf&relse
med kandidatexamen dr maluppfyllelsen for K1 ganska hog, vilket bor noteras, men
samtidigt kanske dr mer naturligt. I tabellen framgar att bristande maluppfyllelse
framst avser V1 (varderingsformaga).

Examensmal V1: V1 visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen gora
beddmningar med hinsyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska
aspekter

Betraffande V1 sa efterlyser bedomargruppen i flera examensarbeten en starkare
formaga att gora beddmningar relativt vetenskapliga och etiska aspekter. Avseende
det forstndimnda galler bristerna framforallt den vetenskapliga medvetenheten om
forskningsdesign, databearbetning och analys.

Fragan som handlar om att genomféra uppgifter inom givna tidsramar (ingar i
kriterium F2) har varit svar for bedomargruppen att utvardera. Enligt sjalv-
varderingen finns denna punkt inte tydligt beskriven i kursmalen eller examinations-
uppgifterna. Med hanvisning till den senaste upplagan av Universitetskanslers-
ambetets skrift “Rattssdker examination”” som séger att “Det &r praxis att en student
som inte blir firdig med examensarbetet under kurstiden far, inom rimliga grénser,
handledning till dess arbetet ar fardigt” (sid. 111 ff.), har vi uppfattat det sa att alla
examensarbeten som fardigstallts har blivit klara inom denna rimliga tidsgrans.
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Kommentarer utifran bedémningskriterier

1. Utbildningarna ska na kraven i hégskolelag och hogskoleforordningen, dvs. de
faktiska studieresultaten ska motsvara de forvintade studieresultaten.

Kunskap och forstaelse: I magisterprogrammets inledande kurs Arbetsliv och hilsa
tillhandahalls, enligt sjalvvarderingen, ett bredare perspektiv pa huvudomradet for
utbildningen. Det innebar att studenterna erhéller en grund kring fragor som ror
arbetsliv, hélsa och rehabilitering i denna kurs, vilket sedermera foljs upp i de mer
specialiserade kurserna som foljer i utbildningen. Kurserna fokuseras sedan framst
kring fragor pa individ- och organisationsniva som ror arbetsliv, hidlsa och
rehabilitering. Dessa kurser har enligt bedomningar i malmatrisen erhallit tvdor och
treor nar det galler kunskap och forstdelse inom huvudomradet och férdjupad
metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen. Vad som framgar av
beskrivningen av olika kurser ar att examinationsformerna, utéver kunskap och
forstaelse, dven ger utrymme for att utveckla fardigheter och formagor, vilket vi ser
som positiva och kreativa examinationsformer. Studenterna ges @ven en inblick i
aktuell forskning i alla kurserna och i aktuella forsknings- och utvecklingsprojekt
genom att flera av professorerna och docenterna medverkar med sina bidrag inom
detta kunskaps- och forskningsfalt. I kursen Vetenskapligt arbete fordjupas kunskap
kring vetenskapliga metoder och studenterna kan férdjupa sina kunskaper i det egna
vetenskapliga arbetet da de skriver sin D-uppsats inom omraden som kopplar mot de
tidigare namnda kurserna. P4 detta sétt ges ocksa en bredd i valda uppsatsimnen och,
som traditionen dr, en mdjlighet for studenterna att ta del av andra studenters arbete

via respondent- och opponentroller vid examination av uppsatserna.

Fardighet och formaga: Har lyfts kurserna Forskningsmetodik och Vetenskapligt arbete
som centrala i utvecklingen av ett vetenskapligt forhallningssatt. Men dven Ovriga
kurser ska ge studenterna forutséttningar att starka sin fardighet och formaga genom
att integrera kunskaper och att analysera, bedéma och hantera komplexa foreteelser
eller att identifiera relevanta fragor. Fardighet och formaga nar det géller det
vetenskapliga arbetet tycks vara vdsentligt, och examineras, under hela utbildningen.
Fragan ar hur detta mal kopplas till arbetslivet och till de problem som studenterna

kan mota i sin profession, efter utbildningen (se nedan).

Varderingsformaga och forhallningssatt: Centralt for magisterprogrammet i
rehabiliteringsvetenskap anses vara studenternas reflektioner mellan kursens innehall
och de skeenden som de moter i samhallet och de organisationer inom vilka de ar
verksamma (se ovan). Genom att utnyttja den starka kopplingen till studenternas

egna erfarenheter ges sdrskilt goda mojligheter att arbeta med varderingsférmaga och
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forhallningssétt utifran organisations- och samhallsperspektiv. Genom att ocksa
koppla de olika kursernas innehall till verksamma ldrares egen forskning blir
kopplingen till de vetenskapliga och etiska forhallningssatten tydliga. Den interna
beddmningen &r att malen rorande “vetenskapens méjligheter och begransningar,
dess roll i samhallet och méanniskors ansvar f6r hur den anvands” dr nagot mer
problematiska, vilket gar att forsta utifran utbildningens mer praktiskt orienterade
utformning. Detta kan jamforas med betoningen pa vetenskapligt forhallningssatt i

fraga om ”fardighet och formaga” (se ovan).

Anmarkning: Beskrivningarna i relation till bedomningskriterium 1 ar utforliga,
initierade och reflexiva. Men de vacker dnda fragor om hur bedémningarna av
maluppfyllelse genomforts i praktiken. Det vill sdga, vilka aspekter av lankningen
mellan kursinnehall och hogskoleférordningens mal ar det som renderar till siffrorna
1-3 i malmatriserna? En annan fraga vécks av beskrivningarna av det utbildningsnéara
utvecklings- och forbattringsarbetet: Finns det inga programrad eller motsvarande
involverade i detta arbete?

2-4: Se under rubriken Overgripande kommentarer utifran bedémningskriterier (2-7),
kandidat- och magisterexamen (s. 51 ff).

5. Utbildningen ska vara anviandbar for studenter och samhallet.

Magisterprogrammet: Hér fordjupas kunskaper inom flera omraden med relevans for
fragor i arbetslivet om halsa och rehabilitering. Huvuddelen magisterstudenterna har
hog egen kompetens och yrkeserfarenhet inom falt som ror hélsa och rehabilitering,
vilket bidrar till erfarenhetsutbyten mellan studenterna om praktiska aspekter i
forandringsarbeten. Ett flertal studenter skriver dven sina uppsatser med koppling till

arbetsmiljo- och hilsoproblem pa den egna arbetsplatsen.

6-7: Se under rubriken Overgripande kommentarer utifran bedémningskriterier (2-7),

kandidat- och magisterexamen (s. 51 ff).

Overgripande kommentarer utifrin bedémningskriterier (2-7):
Kandidat- och Magisterexamen

Den f6ljande genomgangen av beddmningskriterier relaterar sig till hela

huvudomradet och dess utbildningar pa kandidat- och magisterniva.
2. Undervisningen ska fokusera pa studenters lirande.

Kandidatprogrammet i rehabiliteringsvetenskap lases pa helfart. Magister-
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programmet ldses pa halvfart och de flesta av studenterna, som ldser pa denna niva,
tycks i hog utstrackning vara yrkesverksamma vid sidan av studierna. Detta bor
kunna ge en unik mojlighet att koppla ihop kursernas innehall med de utmaningar
som studenterna kan méta i sin vardag. Tidigare erfarenheter dr harvid en viktig
startpunkt for vidare larande. For att stimulera djupare kunskap och forstaelse utifran
forskningsbaserad litteratur i kombination med arbetsplatsnéra praktik anvands
pedagogiska metoder som kan hérledas till utmanings- och problembaserat larande
(PBL), studentaktiva diskussionsgrupper och casemetodik i undervisningen.
Utbildningen ska ge mgjlighet for studenterna att gora/skapa aktivitet, reflektera,
diskutera och aktivt dela med sig av sin erfarenhet och kunskap tillsammans med
andra genom dessa val av pedagogiska verktyg. “Flippade aktiviteter” (med
forberedelsematerial) for att bl a stimulera distansstudenters larande och reflektion
later som ett spannande alternativ, och kopplingen till Active Learning Classroom
Online och bruket av “breakout rooms” i verktyget Zoom ger studenterna stor

mojlighet att vara aktiva, individuellt eller i studiegrupper.

3. Undervisningens innehall och form ska vila pa vetenskaplig och/eller
konstnirlig grund samt beprovad erfarenhet.

Den vetenskapliga kompetensnivan inom ldrarlaget generellt ar hog, inkluderande
bland annat fyra professorer och tva docenter. Lararkompetensen inom lararlaget
beddms som tillfredstillande, bade betraffande bredd och spets. Det tycks finnas en
stor bredd nar det giller amnesbakgrund. Glddjande nog ar flera av dessa involverade
i kurser dar vetenskapliga fragor diskuteras och de ger ocksa exempel fran sin egna
vetenskapliga verksamhet. (Dartill har ett flertal av de anstéllda i &mnet forfattat
kurslitteratur vilken anvands i utbildningen och som helt eller delvis bygger pa egen
forskning.) Kunskap om omradets vetenskapliga grund och metoder erhalls till stora
delar pa momenten Vetenskapsteori och metod (VIM) pa kandidatprogrammet samt i
kursen Forskningsmetodik pa magisterprogrammet men detta dr ndgot som genomsyrar
alla kurser pa bada programmen. Den presentation som ges av kurserna i
sjalvvarderingen signalerar en tydlig vetenskaplig progression, med mojligheter till
problematiseringar samt kunskaper i savél kvantitativ som kvalitativ metod. Kurserna
ger dven orientering i det aktuella kunskaps- och forskningslaget inom huvud-

omradet.

Harvidlag tycks det vara en central malsattning, inom bada utbildningsprogrammen,
att utbildningarna ska knytas till aktuell forskning pa omradet, via bl a uppdaterade
litteraturlistor. Det finns dven regelbundet aterkommande sa kallade forskningscaféer

dar diverse forskningsfragor diskuteras samt hur utbildning och forskning kan knytas
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ihop.

Nagra magisterstudenter har skrivit sina uppsatser med koppling till pagaende
forsknings- och utvecklingsprojekt, vilket ocksa resulterat i vetenskapliga artiklar efter

genomgangna studier.

4. De som dr verksamma i utbildningen ska ha aktuell hégskolepedagogisk/
amnesdidaktisk kompetens.

De flesta larare har enligt uppgift en lang erfarenhet fran arbete inom akademin och flera
i lararlaget, bade adjunkter och disputerade, har erfarenhet av arbete utanfér akademin
pa arbetsplatser av hog relevans for utbildningen, exempelvis fran folkhalsoinstitutet,
arbetslivsinstitutet, arbetsformedlingen, forsakringskassan, kommun, landsting och
foretagshalsovard. Alla larare har hogskolepedagogisk utbildning. Flera larare har varit
aktiva som forfattare av larobdcker och kapitel i larobocker. Det pagar hela tiden ett
arbete med att se 6ver behovet av kompetens inom lararlaget och det har under senare ar
gjorts ett antal nyanstéllningar av larare med kompetens som identifierats som brist-
falliga. Det pagar ocksa kontinuerligt pedagogisk/dmnesdidaktisk vidareutbildning inom
lararlaget genom att ldrare gar externa kurser som anordnas samt att vi internt anordnar
seminarier och bjuder in extern expertis till sarskilda vidareutbildningstillfillen. Fragor
som vacks hos beddmargruppen ar vilka kurser som avses? Vem ar det som ger dem?
Vilken kvalitet/niva haller de?

Sjalvvarderingen uppmarksammar tre olika aktiviteter pa tre olika nivaer for att
exemplifiera hur man arbetar bade langsiktigt och kortsiktigt med larande och
kompetensutveckling inom lararlaget: 1) Langsiktiga och innovativa utbildningsprojekt
och strategier pa organisationsniva, 2) Pedagogiskt café for pedagogiska samtal inom

lararkollegiet, och 3) Utveckling och revidering av kursplaner med studenterna i fokus. s}

De pedagogiska caféerna later intressant och behandlas d&ven mer ingdende i sjilv-
varderingen: Syftet med caféerna fran start, varen 2017, var att hitta ett forum for att
diskutera hogskolepedagogiska fragor inom lararkollegiet. Resultatet har blivit
kontinuerliga behovsstyrda moten med traffar mellan 2-4 ganger/termin a 2 timmar. Ett
exempel pa caféinnehall som kan ndmnas ar att studenterna lyft negativa reaktioner pa
formuleringar i en obligatorisk kursbok. Reaktionen diskuterades i kollegiet och
foranledde ett pedagogiskt café med "lika villkor” som tema. Samtalet skedde under
ledning av fakultetens lika villkors ombud. Resultatet av samtalet blev ett aktivt
larotillfalle for lararkollegiet via analyser och revideringar av kursplaner, kurslitteratur

och examination utifran ett lika villkors perspektiv. Har finns, betonas det, en kollegial
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utvecklingspotential. Nagot som vi uppmuntrar!

5. Utbildningen ska vara anvindbar for studenter och samhillet.

Programradet sammantrader en gang per termin och bestar av sju externa ledamaoter
som representerar bade naringslivet och andra centrala aktorer nir det galler
arbetsmiljo, hélsa och rehabilitering i arbetslivet. I radet ingar representanter for
Forsdkringskassan, Arbetsformedlingen, Arbetsmiljoverket, Foretagshélsovard,
arbetsgivar- och arbetstagarorganisationer. Syftet med programradet r att bidra till att
utveckla utbildningens innehall och arbetslivsanknytning. Representanterna traffas en
gang varje termin och de bidrar da med kunskap och nuldge kring fragor som ror hélsa
och rehabilitering i deras verksamheter.

Vid de regelbundet aterkommande Rehabiliteringsvetardagarna har samtliga studenter
(alla arskullar samt alumni studenter) majlighet att traffa inbjudna representanter fran
arbetslivet och andra aktiva inom rehabiliteringsomradet. Studenterna har varit delaktiga
i genomfoérandet av dessa "branschdagar” som erbjuder en mojlighet fér studenterna att

trdnas i att kommunicera med utomvetenskapliga grupper.

Institutionen har genomfoért en typ av “alumni enkit”, som bada indikerar att det finns en

tydlig koppling till arbetslivet.

Pa det hela taget forefaller utbildningens "anviandbarhet” genomtédnkt. Dock har det inte
funnits nagra studenter att bolla dessa reflektioner och stillningstaganden mot, da det
saknades studentrepresentant fran Rehabiliteringsvetenskap vid intervjun.

6. Studenterna ska ha inflytande i planering, genomférande och uppf6ljning av

utbildningen.

Som sagt, studentrepresentation har saknats. Men vad som framgar av sjalvvarderingen
lyfter programansvarig, vid introduktionskurser, fram universitetets skyldighet och
studenternas mojligheter till inflytande. Det har dock varit ett problem att engagera
distansstudenter som representanter i olika forum som behandlar utbildningsfragor.

De kursvarderingar som gors genom EvaSys, ar en aterkommande punkt och féranleder
saval atgarder som aterkoppling.

Enskilda studenter har vant sig till programansvariga och studierektor med synpunkter.
Synpunkter relevanta fér programmet tas vidare till kollegiet.
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For att starka studentinflytandet har ett nytt forum for inflytande utvecklats, men har
endast provats under en termin och ar for tidigt att utvardera. Problemet har varit att
forhallandevis fa studenter deltar trots att Rehabiliteringsvetenskap, i linje med
studenternas 6nskemal, forsokt skapa intressanta teman for studenterna. Den storsta
kritiken, ur lararlagets perspektiv, ar att dessa motesforum inte bygger pa representation
utan studenterna foretrader endast sig sjdlva. Men forsoket med sarskilda studentrum

kommer att fortsdtta under nagra terminer, for att sedan utvarderas.

7. I utbildningen ska ett jimstidlldhetsperspektiv mellan méin och kvinnor vara

sdkerstillt och integrerat i savil utformning som genomforande.

Lararkollegiet tycks bestd av en relativt bra mix av man och kvinnor pé olika
positioner; totalt atta. Man har en relativt jamn fordelning mellan kvinnor och man
bland undervisande personal dven om det &dr en 6vervikt av mén bland de fyra
professorerna (en kvinna). Bland studenterna &r det dock en ojamn konsférdelning
med cirka 80-90 procent kvinnor, som forklaras av att det ser ut sa dven bland andra
utbildningar, dar manniskovérd dr en central del av det kommande yrket.

Enligt sjalvvarderingen ingar ett jamstalldhetsperspektiv som en central del i de flesta
kurser pa grundprogrammet och i samtliga pa magisterprogrammet, eftersom man
anser att kunskap kring savél ojamlikhet i hédlsa som i arbetsmiljo ar grundldggande
for att kunna arbeta med halsa, hdlsopromotion och rehabilitering pa saval individ-,
som organisations- och samhallsniva. Ett brett perspektiv pa jamlikhet sdgs ddrmed
genomsyra all utbildning inom dmnet, dar aven det intersektionella perspektivet lyfts
fram.

For att starka jamstalldhetsperspektivet i utbildningen har dven genomforts en

workshop med fakultetens jamstalldhetssamordnare.

Larosétet har en lika villkorsplan, som man ska arbeta med under tva ar. Betonar att
det ocksa handlar om bemotande och upplever en bra stimning bland studenterna.
Planer finns att genom olika marknadsforingsinsatser kunna utjamna
konssnedvridning.

Slutsatser och rekommendationer: Kandidat- och magisterexamen

Ar bra — goda exempel
e Allaldrare har hogskolepedagogisk utbildning, och manga producerar
laromedel.
e Intressant projekt som ”Flippade aktiviteter” om momentet kring “Peer-
Review”
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e Explicita kontakter med arbetslivet, med uppsatser kopplade till arbetsmiljo —
och hélsoproblem pa den egna arbetsplatsen. (Har kan man dock fundera
over graden av och mojligheten till distansering)

Kan dtgdrdas
e Forum/former for reflektioner kring huvudomradets avgransning(ar) och dess
relation och behov av andra kunskapsfalt

Bor dtgirdas
e Forum och laroprocesser kring relationen praktiknadra utbildning/akademisk
kontext. Kanske inom ramen for kursutbudet/ny kurs.
o  Oversyn dver examinationsformer (“harda” respektive “mjuka”)

Miiste dtgirdas
e Betona ytterligare och starkare de etiska aspekterna inom vetenskap och
forskning
e Studentrepresentationen maste bli tydligare och mer narvarande

55



	1 Sammanfattning
	2 Inledning
	3 Huvudområde Folkhälsovetenskap
	3.1 Sammanfattning och reflektioner
	3.2 Slutsatser och rekommendationer för hela huvudområdet
	3.2.1 Kandidatexamen
	Är bra – goda exempel
	Kan åtgärdas
	Bör åtgärdas
	Måste åtgärdas

	3.2.2 Magisterexamen
	Är bra – goda exempel
	Kan åtgärdas
	Bör åtgärdas
	Måste åtgärdas

	3.2.3 Masterexamen
	Är bra – goda exempel
	Kan åtgärdas
	Bör åtgärdas
	Måste åtgärdas



	4 Huvudområde Idrottsvetenskap
	4.1 Sammanfattning och reflektioner
	4.2 Slutsatser och rekommendationer för hela huvudområdet
	4.2.1 Kandidatexamen
	Är bra – goda exempel
	Kan åtgärdas
	Bör åtgärdas
	Måste åtgärdas

	4.2.2. Magisterexamen
	Är bra – goda exempel
	Kan åtgärdas
	Bör åtgärdas
	Måste åtgärdas



	5 Huvudområde Rehabiliteringsvetenskap
	5.1 Sammanfattning och reflektioner
	5.2 Slutsatser och rekommendationer för hela huvudområdet
	5.2.1 Kandidatexamen
	5.2.2 Magisterexamen
	Är bra – goda exempel
	Kan åtgärdas
	Bör åtgärdas
	Måste åtgärdas




