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Information till forskningspersoner

Vi vill frdga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det har dokumentet far du
information om projektet och om vad det innebér att delta.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Personer i1 behov av vérd forflyttas manga gdnger mellan olika hélso- och sjukvardsaktorer.
Hanteringen av dessa forflyttningar dr grundlaggande fragor inom omvardnad. En globalt
okande livslingd, 6kande demografiska utmaningar, medicinsk utveckling liksom alltmer
komplexa vardbehov efter utskrivning stdller allt hogre krav pa hilso- och sjukvardens
aktorer. Patienters och anhorigas tillfredsstillelse kan kopplas till vardens kvalitet. Gles
landsbygd, vilket ofta innebir ldngre geografiska avstdnd och mindre samhillen, skulle kunna
medfora fordelar eller utmaningar som inte aterfinns pa samma vis vid vardoverging fran
slutenvard till hemsjukvard i titort. Tidigare forskning visar att tillgéingliga resurser,
tillganglighet till tjdnster och vardpolicys paverkar upplevelserna av vardovergangar. Idag
finns liten kunskap om hur kvaliteten 1 vardovergéngar i glesbygdskontext uppfattas. Det dr
darfor Du och Dina upplevelser ér véldigt viktiga for att bidra till 6kad kunskap om detta.

Forskningsprojektet syftar till att utforska vardkvalitet vid 6vergangar fran sjukhusvard till
hemmet i gles landsbygd. Den aktuella studien syftar till att generera en teori om patienters
och anhdrigas uppfattningar om vardkvalitet vid 6vergangar fran sjukhus till hem pa
landsbygden. Overgéngsprocessen innebir varden fore, under och efter dverforing fran
slutenvard till hemsjukvard i gles landsbygd. Forskningshuvudman for projektet ér
Mittuniversitetet. Med forskningshuvudman menas den organisation som &r ansvarig for
studien. Ansokan dr godkédnd av Etikprovningsmyndigheten, diarienummer for provningen
hos Etikprovningsmyndigheten &r 2023-04077-01/2023-05972-02.

Hur gar projektet till?

Varfor vi soker just Ditt deltagande i studien &r for att du &r bosatt i en landsbygds-klassad
kommun inom Region Jdmtland Hirjedalen och for att du star infor, eller nyligen varit med
om, en virdovergang frén sjukhus till hemmet med fortsatta behov av sjukskoterskeledda
omvardnadsinsatser. Om Du viljer delta i studien kommer du kontaktas av en nedanstdende
forskare for 6verenskommelse om en intervju, vilken planeras genomforas pé en tid och plats
som du foredrar. Du erbjuds vilja att genomfora intervjun antingen genom fysiskt méte, via
telefon eller digitalt. Du kan dven vilja att genomf6ra intervjun pa egen hand eller i séllskap
av en narstaende, som pa ett eller annat sétt varit involverad i Din 6verging fran sjukhuset.
Intervjun &r att betrakta som ett samtal mellan dig/er och intervjuande forskare, dir det som
sdgs kommer ljud-inspelas for att senare kunna skrivas ut i textform och analyseras
tillsammans med Ovriga genomforda intervjuer. Tidsatgangen for intervju dr svarberdknad och
kommer bero pd hur samtalet fortloper, men uppskattningsvis cirka 30—60 minuter. Vi tror att
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en intervju per deltagare kommer vara tillrdckligt, men om Du samtycker till intervju infor
utskrivning erbjuds du dven delta i en uppfoljande intervju efter utskrivning.

Mdjliga foljder och risker med att delta i projektet

De mojliga risker som kunnat identifieras med Ditt deltagande &r att det kan upplevas som
integritetsintrdng utifran att intervjuer kommer ske efter utskrivning frén sjukhus till hemmet,
medan vi 4r medvetna om att det kan innebéra en oro att bjuda in en okénd forskare i hemmet.
For att minska denna risk erbjuds Du dels genomfora intervjun i sédllskap av en nérstaende,
vilkas upplevelser vi ocksé dr av intresse att utforska, dels pa foredragen plats, vilken alltsa
inte behover vara i Ditt hem. Dartill erbjuds Du att intervjun i stillet for ansikte-mot-ansikte
kan genomforas via telefon eller videosamtal, allt for att intervjusituationen ska upplevas sa
trygg som mojligt pa Dina villkor.

Mainniskor har manga ganger behov av att fa prata om vad de upplevt, varvid vi tror att den
stund Du erbjuds att fritt berdtta om Dina erfarenheter av 6vergangen fran sjukhus till hemmet
kan vara ett virdefullt tillfalle for detta, samtidigt som du bidrar till 6kad kunskap.

Resultaten till vilka Du och eventuell narstaende bidrar kommer ge 6kad kunskap om
patienters och nirstaendes perspektiv pa vardkvalitet vid 6vergangar fran sjukhus till hemmet
1 landsbygd. Om denna kunskap omsitts vid det kontinuerliga forbéttringsarbete som enligt
lag ska bedrivas inom hélso- och sjukvard kan det komma Dig, liksom andra patienter, till
gagn under framtida virdovergéngar.

Vad hdander med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information i form av Ditt namn pa
samtyckesblanketten, samt kontaktuppgifter for att kunna komma 6verens med dig om hur
och nir intervju ska dga rum. Ljudinspelade intervjuer kommer att raderas efter att ha skrivits
ut 1 textformat. I samband med detta kommer intervjun tilldelas en egen kod, for att minska
risken att Du identifieras utifran det som sagts under intervjun. All data kommer forvaras
inlast sa att inte obehoriga kan ta del av dem.

Ansvarig for insamlade personuppgifter 4r Mittuniversitetet. Mittuniversitetet dr en statlig
myndighet och har en skyldighet att bl.a. folja reglerna om offentlighet och sekretess,
myndigheters arkiv och offentlig statistik. Universitetet behandlar personuppgifterna enligt
géllande dataskyddslagstiftning.

Enligt EU:s dataskyddsforordning GDPR har du ritt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter
om dig som hanteras vid Mittuniversitetet, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan
ocksa begira att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter
begrinsas. Ritten till radering och till begransning av behandling av personuppgifter giller
dock inte nér uppgifterna dr nédvéndiga for den aktuella forskningen. De uppgifter som
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samlas in genom studien kommer att sparas i enlighet med Arkivlagen (SFS 1990:782) och
Mittuniversitetets arkiveringsrutiner och gallras 13 ar efter projektets slutforande.

Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta projektansvarig forskare, alternativt
Mittuniversitetets dataskyddsombud som nds pa telefonnummer 010-142 80 00. Om du &r
missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rétt att ge in klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten (IMY), som ér tillsynsmyndighet.

Vill du veta mer om hur vi som myndighet hanterar personuppgifter, se
www.miun.se/kontakt/personuppgifter/.

Hur far jag information om resultatet av projektet?

Projektet kommer resultera i ett avhandlingsarbete som kommer att finnas tillgéngligt att ta
del av i det Digitala vetenskapliga arkivet (Diva), som &r en databas for digital publicering.
Darigenom behdver Du inte ta del av resultaten om Du inte sjdlv vill det. Resultat frin
projektet kommer dven att publiceras i en for &mnet lamplig vetenskaplig tidskrift.

Forsakring och ersattning

Ingen ekonomisk kompensation ges for deltagande.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nér som helst vélja att avbryta deltagandet. Om du
véljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfor, och det
kommer inte heller att paverka din framtida vérd eller behandling.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).

Ansvariga for projektet

Idun Winqvist, Doktorand Marie Héaggstrom, Professor
Institutionen for omvardnad, Institutionen for omvardnad,
Mittuniversitetet Mittuniversitetet

SE-831 25 Ostersund SE-851 70 Sundsvall

Tel. 010-142 81 08 Tel. 010-142 86 69

E-post. idun.winqvist@miun.se E-post. marie.haggstrom@miun.se

Ulla Néppé, Universitetslektor
Institutionen for omvardnad,
Mittuniversitetet

SE-831 25 Ostersund

Tel. 010 - 142 82 65

E-post. ulla.nappa@miun.se


http://www.miun.se/kontakt/personuppgifter/
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