Begransad delning

Till dig som handleder studenter i termin 5, OM115G

Generell nivabeskrivning

Syftet med kursen ar att studenten ska tillimpa evidensbaserad

omvardnad inom god och nédra vard med fokus pa komplexa vardbehov.

Denna kurs spanner over flera vardomraden déar studenten far traffa
patienter i hemsjukvard och inom psykiatrins olika vardformer. Att mota
patienter i olika kontext stdller hoga krav pa sjukskoterskan som ska ha
beredskap for nya situationer och kunna mota och forhalla sig till patienter

i olika miljoer och vardformer.

Det 6vergripande syftet dr att studenten ska trana praktiska fardigheter och
tillampa teoretiska kunskaper. Tidigare forvarvade kunskaper inom saval
omvardnad som medicinsk vetenskap utgaende fran en vardfilosofi dar
manniskosyn och etiska hansynstaganden utgor viktiga delar. VFU ska

utforas i Overensstaimmelse med vetenskap och beprovad erfarenhet.

Studenten ska efter avslutad kurs na kursens larandemal, se kursens

larandemal i kursplanen i foljande lank: Kursplan OM115G

Se bilaga 1 for kursens lirandemal och betygskriterier samt

nivabeskrivning.

Kursens genomfdérande

Innan studenterna géar ut pa VFU genomfor de forberedande simuleringar
samt workshop i lakemedelshantering. Simuleringen syftar till att
forbereda studenterna pa vanligt forekommande situationer som kan
komma att uppstad under VFU. Workshop i lakemedel syftar till att vara en
aktivitet infor studenternas examination i lakemedel. Studenterna kommer
genomfora tva examinationer, praktisk examination i lakemedelshantering
samt individuellt skriftlig tentamen i lakemedelsberdkning, bada dessa sker

under kursens sista vecka nar de ar ater pa campus efter VFU.

Under VFU kommer studentgruppen vara uppdelade i tre grupper och
VFU bestar av 6 veckor inom hemsjukvard och 3 veckor inom psykiatrisk
verksamhet. VFU startar v. 36 pa onsdagen 2 september 2026 och avslutas
v. 45 tisdag 3 november 2026.


https://www.miun.se/utbildning/kursplaner-och-utbildningsplaner/OM115G/
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Den forsta studentgruppen genomfér VFU under 3 veckor i hemsjukvard,
sedan 3 veckor inom psykiatrin for att darefter aterkomma till samma
placering i hemsjukvarden under 3 veckor. Den andra gruppen genomfor 6
veckor inom hemsjukvard och avslutar sedan med 3 veckor inom
psykiatrin och den tredje gruppen borjar med 3 veckor psykiatri och

genomfor sedan 6 veckor inom hemsjukvarden.

Det ar en (1) bedomande larare som foljer studenten under hela VFU-
perioden (alla 9 veckor). Under studentens VFU kommer det ske tva
trepartssamtal, ett vid halvtidsbedomning och ett vid slutbedomning. P&
hemsidan {f6r VFU finns ett flodesschema for respektive studentgrupp. I
flodesschemat finns information om nar studenten kommer till respektive
VFU och vad som forvantas ske under respektive vecka. Detta dokument

ska ses som ett stod i genomforandet.

OBS! Viktigt att handledare som skriver kommentarer i TOPP-N ocksa
skriver namn och datum intill kommentar och kom ihag att trycka pa
spara. Det kommer att vara flera handledare som skriver kommentarer i
samma AssCe darfor ar det viktigt att det tydligt framgar vem som skrivit

vad. Se flodesschema for exempel.

Lank till VFU-hemsidan — VFU-dokument:

https://www.miun.se/student/minastudier/vfu/vfu-for-

sjukskoterskeutbildning/vfu-dokument/

Uppgifter under VFU

Under kursens forsta vecka forvantas studenterna skriva personlig plan
som stams av tillsammans med handledare. Studenten laddar upp detta
dokument i Canvas. Nar student byter verksamhet for VFU ska studenten
visa sin personliga plan for den nya handledaren och tillsammans
kompletterar de planen vid behov. Studenten laddar dérefter upp den nya
versionen i Canvas. Syftet med personlig plan ar att student ska identifiera

vad och hur studenten ska fokusera pa for att na kursens larandemal.

Studenten bor kontinuerligt under VFU dokumentera konkreta exempel
som hen varit med om under sin VFU i exempelsamling som utgar fran

kursens larandemal. Detta kan ses som en forberedelse infor


https://www.miun.se/student/minastudier/vfu/vfu-for-sjukskoterskeutbildning/vfu-dokument/
https://www.miun.se/student/minastudier/vfu/vfu-for-sjukskoterskeutbildning/vfu-dokument/
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trepartssamtalen, det ar &ven mgjligt for studenten att dokumentera direkt i

TOPP-N kontinuerligt under VFU (istéllet for i exempelsamlingen).

Det finns fyra (4) laraktiviteter som &r skapade for att verka som verktyg
som studenten ska anvédnda sig av for att sakerstélla att n& kursens
larandemal. Tva (2) av laraktiviteterna ar obligatoriska och tva (2) ar
frivilliga. De obligatoriska laraktiviteterna ska dokumenteras av student
och handledare i ett dokument som finns i TOPP-N. Studenterna genomfor
laraktiviteterna pa sin VFU, antingen sjdlva eller tillsammans med annan
student. Dessa laraktiviteter ar formulerade utifran de omraden dar vi ser
att studenterna har behov av stottning. Laraktiviteterna finns dven pa
hemsidan f6r VFU om ni vill kika pa dem redan nu. Studenterna har dem

aven i Canvas.

Mvh

Catrin och Sandra

Catrin Steinberger kursansvarig for Sundsvall

catrin.steinberger@miun.se

Sandra Klippenberger, kursansvarig for Ostersund

sandra.klippenberger@miun.se



mailto:catrin.steinberger@miun.se
mailto:sandra.klippenberger@miun.se
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Bilaga 1. Oversikt av ldrandemal, betygskriterier och nivabeskrivning

Kursens lirandemal

Betygskriterier for godkind

Nivibeskrivning

1. tilldimpa evidensbaserad
omvardnad och beskriva
sambandet mellan vetenskap
och beprévad erfarenhet samt
sambandets betydelse for
yrkesutévningen.

Har formiga att tillimpa evidensbaserad omvardnad
och beskriva samband mellan vetenskap och
beprévad erfarenhet och dess betydelse for
yrkesprofessionen samt dess betydelse for val av
omvardnadshandlingar utifran evidens och

vardtagarens egna vilja.

Visar kunskap och forstdelse for varfor rutiner,
riktlinjer, foreskrifter ska foljas och visar firdighet och
formdga att ta reda pa aktuella rutiner, riktlinjer,
foreskrifter.

12.analysera och motivera sitt
handlande baserat pa en
vetenskaplig medvetenhet,
empatisk formaga och
professionellt férhallningssatt
samt med utgdngspunkt fran
sjalvreflektion identifiera behov
av ytterligare kunskap for att
utveckla sin kompetens

Har formdga att analysera och motivera sitt handlande
baserat pa en vetenskaplig medvetenhet, empatisk
féormaga och professionellt férhallningssatt

genom att tdnka kritisk samt vara insatt i evidens for
specifika omvardnadsatgérder, genom att lasa i ex.
vardhandboken, FASS, vetenskapliga artiklar och
rapporter, avhandlingar etc. Vara insatt i utarbetade
riktlinjer fOr specifika vardatgarder inom aktuell
vardverksamhet. Kunna ge exempel pa
utvecklingsomraden for att utveckla sin egna
kompetens.

Vara insatt i evidens for allmanna och specifika omvardnadsatgarder
Exempelvis:

- vara insatt i evidens for allménna och specifika omvardnadsatgarder, genom att ldsa i ex. vardhandboken,
FASS etc.

- visa reflekterande och analytisk formaga
-insatt i utarbetade riktlinjer for specifika vardatgarder och rutiner inom aktuell vardverksamhet
- visa intresse for att sprida kunskap/ forskning

- tagit del av rutiner for brandskydd, utrymningsplan, atersamlingsplats, sakerhetsrutiner

Fortsatta trana kritisk och analytisk férmaga samt inventera, sdka och beritta om vetenskapliga artiklar och

rapporter, avhandlingar, inom ex. psykisk, fysisk, social halsa, livsstilsfragor.

Exempel:

-férsta och analysera faktorer som paverkar egna reaktioner ex varderingar, fordomar.

-diskutera savail styrka som svaghet och visa forandring- och utvecklingsbenédgenhet.

- tar eget ansvar fOr det egna larandet genom att aktivt hdja den praktiska och teoretiska kunskapsnivan.

- vara insatt i kursens larandemal, tar ansvar for eget larande, formulerar personliga plan utifran larandemal,

- vara forberedd infor halvtidsdiskussion och slutbedémning genom att skatta i TOPP-N samt gora

beskrivande kommentarer med exempel.
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2. kommunicera med, bemota,
informera, undervisa patienter
och narstaende

Visar firdighet och f6rmdga att kommunicera med,
bemota, informera, undervisa patienter och
néarstaende samt firdighet och formiga att anpassa och
skilja pa nar information och undervisning anvands.
Har etisk medvetenhet, noggrannhet, pélitlighet,
omdome att kommunicera och beméta

patient, nédrstaende, utifran olika situationer,
foreteelser och behov samt forbereda, utfora och
utvdrdera information och undervisning.

Forbereda och genomfora professionella moten med patient utifran verksamhetens karaktdr. Vara lyhord for

nyanser i moten och fora anpassade samtal pa ett professionellt satt

Exempelvis genom:

-samtal om patients upplevelse av hilsa och sjukdom, stddjande samtal

-samtal med de dldre och deras anhériga om vard i livets slut, existentiella samtal.
- anpassa kommunikation vid kommunikationssvarigheter

- tolka icke verbal kommunikation, ldsa av kroppssprak

- beddma patientens kontaktbarhet/tillgéanglighet samt vélja lampligt tillfalle for kontakt och samtal.

3.utifran omvardnadsprocessen
tillimpa och genomfora
interviju - och
observationsmetodik med fokus
pa att identifiera och bedéma
behov, resurser och risker hos
patienter med komplexa
vardbehov. Uppritta vardplan
genom att planera och
prioritera omvardnadsatgéarder
i samverkan med patienten
samt genomféra och utvardera

vardplanen

Visar firdighet och formdga att strukturera arbetet
utifran omvardnadsprocessen genom att identifiera
och bedéma behov, resurser och risker hos patienter
med komplexa vardbehov genom att tillimpa och
genomfora intervju- och observationsmetodik, samt
genom att utfora olika riskbedomningar.

Att utifran identifierade behov, resurser, risker visar
fiirdighet och formdga att planera och prioritera for
relevanta omvardnadsatgérder och uppratta
vardplan eller liknande for dessa i samverkan med
patienter samt genomféra och utvardera vardplan.

Utifran alder, kon, utvecklingsniva samt fysiskt och psykiskt halsotillstind kunna identifiera och bedéma
omvardnadsbehov for ex. patienter efter olycksfall, patienter med UVI, OLL angest, sar, infektion,
depression, suicidtankar, psykos m.fl.

Exempelvis genom att

- inhdmta information fran patient och narstaende

- inhdmta information fran rapport, journaler, rond och andra yrkeskategorier

- identifiera, beskriva patients problem, behov, risker, resurser

- anvanda subjektiva samt objektiva matmetoder for att inhdmta information om patienten

- kunna beddma patienters formaga att vara hemma/ensam utan stod, formaga till egen medicinering,
saromldggning, majlighet till fysisk aktivitet, sysselsattning, arbete. I denna bedémning inbegrips ocksa
social situation, vardmiljéns/hemmiljons utformning samt narstaendes medverkan, andra vardgivare och
samhallets resurser.

- anvanda bedomningsinstrument/skattningsskalor for exempelvis smérta, trycksar, munhalsa, nutrition, fall,

vardprevention
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- att ta del av beddmningsinstrumenten HCR-20, MADRS, PANSS, AUDIT/DUDIT, COWS, Broset violence

scale

Kunna planera och ge forslag pa allmén och specifika omvardnadsatgéarder utifran psykisk och fysisk
hélsa/ohalsa samt livsstil.

Exempelvis genom att:

- planera omvardnadsatgérder (kort- och langsiktigt) tillsammans med handledaren och patienten.
- planera och prioritera omvardnadsatgarder utifran patientens behov, resurser och risker.

- utifran bedomningsinstrument planera preventiva atgarder for att forebygga risk.

-genomfora forberedelser infér undersokning, behandling ex. ldsa journal, repetera teori och iordningstélla

ratt material

- planera hemgéng och/eller permission utifran patientens behov

Under handledning/ ev. sjdlvstandigt kunna utfora allméan och specifik omvardnad for patienter som vardas
i hemmet eller inom psykiatrisk vard.

Vid utférandet 1aggs bl.a. stor vikt vid studentens formaga att skapa och avsluta en vardrelation, formaga att
sétta granser, visa empatisk férmaga och att korrekt utfora praktiska moment.

-Vara noggrann, palitlig i samband med forberedelse inf6r patientkontakt, under patientbesok och i
reflektioner efter patientméte, visar gott omddme i patientméten.

- slutfor sina ataganden alternativt limnar vidare till annan person vid hinder att slutféra

Folja upp och analysera tidigare gjorda iakttagelser, bedémningar och utférda atgéarder for att se eventuella

forandringar.
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Exempelvis genom att f6lja upp hur patienten upplevde omvardnadsatgarden, se behov av ny planering av

omvardnadsatgarder, utvardera med stdd av skattningsskalor/beddmningsinstrument.

Genomfort laraktivitet kopplat till psykiatrisk omvardnad.

4.identifiera behov av
hilsofrdmjande atgarder,
egenvard samt planera,
motivera och tillimpa
forebyggande atgarder mot
ohélsa och framja hilsa i
samrad med patient och

narstaende

Visar firdighet och formdga att i samrad med patient
och nérstdende framja hélsa genom att identifiera

behov av hélsoframjande atgéarder och egenvard.

Visar firdighet och formdga att utifran identifierade
behov av héilsofrdmjande atgarder och egenvard, i
samrad med patient och nédrstaende motivera,
planera och tillimpa férebyggande atgérder mot

ohélsa samt dokumentera dessa.

Utifran korta eller aterkommande kontakter med patienter mer sjalvstandigt kunna bedéma patientens
behov av information samt hjdlpa patienten se nya vagar/mdéjligheter gillande t.ex. egenvard. Kunna

anvanda olika pedagogiska metoder och uppladgg i undervisningssituationer.

Folja upp forstaelsen och vb. upprepa eller vinkla informationen utifran patientens behov.

Exempelvis information/undervisning om:
- lakemedel avseende ordinationer, effekter, biverkningar, hur lakemedel tas
- egenvard i relation till patientens behov exempel géillande nutrition, sémn, ADL, aktivitet osv.

- sarlakningsprocessen och pagaende sarvardsbehandling

5. redogora for
ansvarsférdelning vid
delegering av hantering av
lakemedel, formell och reell
kompetens samt beskriva hur
delegering av hantering av
lakemedel genomfors enligt
géllande lagar och forfattningar

Visar kunskap och forstdelse for att redogora for
ansvarsfordelning vid delegering av hantering av
lakemedel, formell och reell kompetens samt
beskriva hur delegering av hantering av ldkemedel
genomfors enligt géllande lagar och forfattningar

genom att ge konkreta exempel fran VFU.

Vara fortrogen med forfattning géllande delegering samt forfattningar och foreskrifter gallande

lakemedelshantering inom sjukskoterskans ansvarsomrade
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6. tillimpa och hantera
lakemedel samt
medicinsktekniska atgarder pa
ett patientsdkert satt, samt
beskriva och forklara
verkningsmekanismer och
biverkningar for olika
lakemedel

Visar firdighet och férmdga att tillimpa, och hantera
lakemedel pa ett patientsédkert sitt samt beskriva och
forklara verkningsmekanismer och biverkningar for

olika lakemedel.

Visar firdighet och formdga att utféra och utvardera
medicintekniska atgarder pa ett patientsakert satt,
delta i och f6lja upp medicinska ordinerade atgarder
i samverkan med patient, nirstdende samt andra

professioner.

Tillimpa och hantera ldkemedel pa ett patientsdkert satt samt beskriva och forklara dess

verkningsmekanismer och biverkningar.
Hantera och administrera lakemedel utifran géllande forfattningar:

Lé&sa ordination pa korrekt sitt, genomfora rimlighetsbeddmning, korrekt iordningstéllande, utdelning samt

signering av ldkemedel, vidtar relevanta atgéarder vid lakemedelsbiverkningar.

Ha formaga att skapa en trygg och sdker miljo vid undersékning och behandling, genom att kunna hantera
féorekommande utrustning och material pa korrekt satt.
Exempelvis vid kontroll av vitalparametrar, bladderscan, EKG, venprover, urinkateterisering, PVK,

centralvendsa infarter, sairomlaggningar, injektioner, infusioner, ECT.

8. tillampa hygieniska principer

Visar firdighet och formdga att tillampa
vardhygieniska riktlinjer i olika situationer och
vardmiljder samt motivera till f6ljsamhet av dessa

riktlinjer.

Att utifran olika situationer och vardmiljoer tillimpa vardhygienska riktlinjer.

Exempelvis genom att f6lja basala hygienrutiner, arbeta pa ett satt for att forhindra smitta, hantering och

omhéandertagande av riskavfall utifran gallande forfattningar.

9. leda omvardnadsarbetet
genom att planera, organisera
och fordela arbetsuppgifter i
teamet, i samrad med
handledare

Visar firdighet och formiga att leda
omvardnadsarbetet genom att planera, organisera

och fordela arbetsuppgifter i teamet

Visar firdighet och formidga att dokumentera
omvardnad och rapportera till berérd personal
avseende patienters vardbehov samt samverka med

Ovriga professioner inom och utom vardteamet.

Ha ett problemlsande férhéllningssétt pa en mer sjalvstandig, professionell niva genom att sjalvstandigt
planera, organisera och prioritera for “egna” tilldelade patienter. Presenterar planering f6r handledande
sjukskoterska for att sakerstédlla omvardnaden, patientsékerheten samt sitt larande. Pa ett sjalvstandigt och
ansvarsfullt sdtt, men fortfarande under handledarens ansvar, ta initiativ till, medverka i/utféra merparten av

de vardhandlingar som ingar i sjukskoterskans arbetsuppgifter

Exempelvis:

- Planera och prioritera dagens besok utefter patient, geografi och hur akut atgarden ar.
-planering, organisering, prioritering och fordelning av arbetsuppgifter for enskild patient.

-blir medveten om patientens vag i “vardkedjan” och reflektera 6ver ansvarsférdelning mellan vardgivarna.
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- samarbeta med andra yrkesprofessioner i vardteam

- vara flexibel utifran radande forutsittningar ex. i olika stressituationer, hog - lag arbetsbelastning, olika
vardmiljder

- handla adekvat i ovantade, akuta och icke akuta, omvardnadssituationer som ex. vid blodtrycksfall,
hogt/lagt blodsocker, utatagerad/agiterad patient, fall.

- kunna beddma tidsatgang och anpassa/omdisponera arbetsmoment

- arbeta effektivt vid “rutinmoment”.

Fordjupa formagan att inhdmta uppgifter, rapportera och dokumentera utifran helhetssyn och utifran det

specifika i patientens hélsotillstand.

Exempelvis genom att
- rapportera pa ett objektivt sétt till olika yrkeskategorier i hela vardkedjan utan véarderingar i uttryck,

tonlage eller kroppssprak.
- fora journal sjalvstandigt pa korrekt sprak, relevant mangd information
-dokumentation av omvardnadsanamnes, status, matvarden, uppdatering av status, vardplan, epikris

-anvander strukturerat kommunikation tex SBAR
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10. kritiskt reflektera 6ver och
beskriva samverkan samt
ansvarsférdelning mellan
vardgivare med utgangspunkt
fran personcentrad vard och
god och néra vard

Visar kunskap och forstdelse i att beskriva samverkan
och ansvarsfordelning mellan olika vardgivare med
utgangspunkt fran hur personcentrerad vard har
tillgodosetts. Beskriver exempel pa hur god och néra
vard uppnatts i samverkan under VFU. Kritiskt
reflektera genom att ge exempel pa ndr samverkan
fungerat bra samt nar samverkan brustit, reflekterar
over samverkans betydelse fér den enskilda
individens vard.

13. Identifiera olika
organisationers ansvar for
sarskilt sarbara valdsutsatta
personer och beskriva hur en
god samverkan kan se ut

Visar kunskap och forstdelse att identifiera olika
organisationers ansvar for sarskilt sarbara
valdsutsatta personer och beskriver hur en god

samverkan mellan olika organisationer kan se ut.

Inneha kunskap om &ppen- samt slutenvardens samverkan och ansvarsférdelning genom att férdjupa sig i
lagstiftning, genom samverkan under VFU samt genom att gora laraktivitet kopplat till samverkan och

ansvarsfordelning.

Exempelvis

-redogora for lagstiftning som styr samverkan och ansvarsférdelning.

- att inhdmta kunskaper under VFU genom att delta i vardplanering, sjalvstandigt halla i rond.
- samverka med olika mottagningar/avdelningar inom sluten- och 6ppenvarden

- samverka med Socialtjanst, LSS

- samverka med polis och kriminalvéard

- samverka med kvinno- och mansjour.

11. tillimpa relevanta lagar och
forfattningar

Visar firdighet och formdga att tillampa relevanta lagar
och forfattningar.

Utifran lagar och férordningar tillimpa vard pa lika villkor, resonera om rétten att vélja/avsta behandling,
tvangsvard, overklagningsratt, konsekvenser for patient, anhorig och samhalle

Exempelvis

-tillimpning av géllande lagar och forfattningar vilka berdr patientens ratt till information,
medbestimmande och delaktighet i varden.

- vara insatt i det lagrum som patienten vardas inom och vad det innebar.

-tillimpar empatiskt forhallningssatt

- bevarar patientens integritet




