Begransad delning

Laraktivitet samverkan och ansvarsfordelning —

obligatorisk laraktivitet

Denna laraktivitet dr obligatorisk och syftar till att ge dig en férdjupad
forstaelse for samverkan och ansvarsfordelning mellan olika

vardgivare. Laraktivitet utgar fran tva olika larandemal.

10. kritiskt reflektera 6ver och beskriva samverkan samt ansvarsférdelning
mellan vardgivare med utgdngspunkt fran personcentrad vard och god och

nara vard

13. Identifiera olika organisationers ansvar for sarskilt sarbara valdsutsatta

personer och beskriva hur en god samverkan kan se ut
Fordjupa dig i omradet genom att ldsa:

e SFES2017:612. Lag om samverkan vid utskrivning fran sluten halso-

och sjukvard. Stockholm: Socialdepartementet

e Vardhandboken - SIP - https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-

och-ansvar/ansvar-och-regelverk/dokumentation/samordnad-

vardplanering-och-utskrivningsmeddelande/

e Socialstyrelsen Vald i ndra relationer. Handbok for socialtjansten,
hélso- och sjukvarden och tandvarden. Fokus pa del 1 och 3.

https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/vald-i-nara-relationer-

-handbok-for-socialtjansten-halso--och-sjukvarden-och-tandvarden-

2023-6-8592/

o HSLF-FS 2022:39 Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om

vald i ndra relationer. https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-

och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-

rad/konsoliderade-foreskrifter/202239-om-vald-i-nara-relationer/

e SKR Halso- och sjukvard for
valdsutsatta. https://skr.se/valdinararelation/valdinararelationstodf
orhalsoochsjukvarden.7654.html

e Relevant kurslitteratur


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2017612-om-samverkan-vid-utskrivning-fran_sfs-2017-612
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2017612-om-samverkan-vid-utskrivning-fran_sfs-2017-612
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/ansvar-och-regelverk/dokumentation/samordnad-vardplanering-och-utskrivningsmeddelande/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/ansvar-och-regelverk/dokumentation/samordnad-vardplanering-och-utskrivningsmeddelande/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/ansvar-och-regelverk/dokumentation/samordnad-vardplanering-och-utskrivningsmeddelande/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/vald-i-nara-relationer--handbok-for-socialtjansten-halso--och-sjukvarden-och-tandvarden-2023-6-8592/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/vald-i-nara-relationer--handbok-for-socialtjansten-halso--och-sjukvarden-och-tandvarden-2023-6-8592/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/vald-i-nara-relationer--handbok-for-socialtjansten-halso--och-sjukvarden-och-tandvarden-2023-6-8592/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202239-om-vald-i-nara-relationer/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202239-om-vald-i-nara-relationer/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202239-om-vald-i-nara-relationer/
https://skr.se/valdinararelation/valdinararelationstodforhalsoochsjukvarden.7654.html
https://skr.se/valdinararelation/valdinararelationstodforhalsoochsjukvarden.7654.html

Begransad delning

Besvara dadrefter foljande fragestillningar:

Vad innebar god och néra vard enligt SKR?

Vad innebar samordnad vardplanering och hur ser

ansvarsfordelning mellan olika vardgivare ut?

Vad ar en omvardnadsepikris och vilken dr dess syfte?
Vad menas med sarbarhetsfaktorer och sarskilt utsatthet?
Vilka tecken och symtom finns pa valdsutsatthet?

Vilka skyldigheter har du som hélso-och sjukvardspersonal nar det

gdller vald i ndra relation?
Vilka ar forutsattningarna for att kunna fraga om vald?

Se kapitel 22 i del 3 i Handbok for socialtjinsten,
hilso- och sjukvdrden och tandvirden. Summera vad samverkan

internt samt externt innebar.

Reflektera tillsammans med handledande sjukskoterska kring:

Faktiska exempel pa samverkan som du varit involverad i under
din VFU dar ansvarsfordelningen tydligt framkommer. Vilka var

ni i kontakt med och varfor.

Summera din fordjupning kring vald i nédra relationer och
samverkan enligt ldirandemal 13. Redovisa summering till din
handledare och reflektera sedan tillsammans med din handledare
kring vilka rutiner som finns i aktuell verksamhet kopplat till vald i

nara relationer.

Vad har du lart dig om samverkan och ansvarsférdelning samt om

vald i nédra relationer genom att gora denna laraktivitet?

Dokumentera dessa tre reflektionspunkter i TOPP-N i dokument
for denna laraktivitet. Bade student och handledare ska signera
dokumentet.



Begransad delning

Laraktivitet psykiatrisk omvardnad - obligatorisk

laraktivitet

Denna laraktivitet ar obligatorisk och syftar till att fordjupa dina kunskaper

inom psykiatrisk omvardnad och lagstiftning som styr.
Forberedelser
Fordjupa dig i omradet genom att lasa:

e SFS1991:1128 - https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-19911128-om-
psykiatrisk-tvangsvard sfs-1991-1128/

e SFS1991:1129 - https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-19911129-om-
rattspsykiatrisk-vard sfs-1991-1129/

e https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/bemotande-i-

vard-och-omsorg/vard-och-bemotande-vid-psykisk-
ohalsa/ - Vardhandboken

o https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/psykisk-halsa -

Kunskapsstod for vardgivare

o Foljande skattningsskalor och riskbedomningar ar vanligt
forekommande inom psykiatrin, ndr anvands de och i vilket syfte?
Fordjupa dig i MADRS, AUDIT/DUDIT, Broset violence scale,
PANSS, COWS.

e Relevant kurslitteratur


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-19911128-om-psykiatrisk-tvangsvard_sfs-1991-1128/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-19911128-om-psykiatrisk-tvangsvard_sfs-1991-1128/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-19911128-om-psykiatrisk-tvangsvard_sfs-1991-1128/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-19911129-om-rattspsykiatrisk-vard_sfs-1991-1129/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-19911129-om-rattspsykiatrisk-vard_sfs-1991-1129/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-19911129-om-rattspsykiatrisk-vard_sfs-1991-1129/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/bemotande-i-vard-och-omsorg/vard-och-bemotande-vid-psykisk-ohalsa/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/bemotande-i-vard-och-omsorg/vard-och-bemotande-vid-psykisk-ohalsa/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/bemotande-i-vard-och-omsorg/vard-och-bemotande-vid-psykisk-ohalsa/
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/psykisk-halsa
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Genomforandet

Utga fran en patient som du vardar och genomfor en fordjupning genom

att besvara foljande fragor.

Inom vilket lagrum vardas patienten och vad innebar det for

patienten?
Hur ser patientens anamnes och hélsohistoria ut?

Hur ser patientens nuvarande status ut och hur har det utvecklats

under vardtiden?

Vilka vardplaner finns skrivna? Vilka ar de aktuella atgarderna och

varfor?

Vilka andra professioner ar inkopplade i patientens vard och

varfor?

Har skattningsskalor eller riskbedomningar genomforts for

patienten? Om ja, vilka da och varfor samt vad blev resultatet?

Vilken ldkemedelsbehandling har patienten just nu? Las pa om
dessa lakemedel, typ, indikation, dosering, varningar, biverkningar,
hantering. Kan du koppla ihop ldkemedelsbehandling med
patientens halsohistoria och nuvarande behov och upplevda

symtom samt observationer av patientens beteende?

Finns det 6vriga behandlingar som patienten har? Om ja, varfor ar

dessa behandlingar relevanta i just denna patients vard?

Vilka aspekter beaktar du i bemotandet av denna patient och

varfor?
Vad ar malet med varden for denna patient?

Hur ser det ut for patienten vid utskrivning? Hur ser boendet ut?
Har patienten ett socialt natverk? Finns det behov av insatser vid

hemgang, om ja vilka da?



Begransad delning

Reflektera tillsammans med handledande sjukskdterska kring:

e Redovisa din fordjupning f6r handledaren och reflektera sedan
tillsammans kring det du har kommit fram till. Finns det fler

aspekter som bor beaktas som inte kommit med?

o Reflektera kring det lagrum som patienten vardas inom och vad det
innebar for patienten, samt hur patientens ratt till

sjdlvbestimmande och delaktighet sin vard beaktas.
e Vad har du lart dig genom att gora denna laraktivitet?

o Dokumentera dessa tre reflektionspunkter i TOPP-N i
dokumentet for denna liraktivitet. Bide student och handledare

ska signera dokumentet.



Begransad delning

Laraktivitet delegering av hantering av lakemedel -

frivillig laraktivitet

Denna laraktivitet utgar fran larandemal 5. redogora for ansvarsfordelning

vid delegering av hantering av lakemedel, formell och reell kompetens

samt beskriva hur delegering av hantering av lakemedel genomfors enligt

gdllande lagar och forfattningar

Fordjupa dig inom delegering av hantering av likemedel genom att lasa:

https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/starkt-vardgivaransvar-vid-

delegering-av-lakemedelshantering/

HSLE-FS 2017:37. Ordination och hantering av lakemedel i halso-

och sjukvarden. Stockholm: Socialstyrelsen

Forutsattningar for delegering - Vardhandboken

Delegering av hantering av lakemedel - Vardhandboken

Besvara darefter foljande fragor:

Hur ser ansvarsfordelningen ut vid delegering av hantering av
lakemedel?

Vad innebar formell respektive reell kompetens?

Vilka lagar och forfattningar galler vid delegering av hantering av
lakemedel?

Reflektion med handledande sjukskoéterska kring:

Hur delegering av hantering av lakemedel gar till i aktuell

verksamhet.

Huruvida det sker nagon uppfoljning kopplat till foljsamhet av

delegeringen under delegeringens giltighet.

Handledarens upplevelser om eventuella hinder eller svarigheter

kopplat till delegering och vad denne gor for att hantera dessa.


https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/starkt-vardgivaransvar-vid-delegering-av-lakemedelshantering/
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/starkt-vardgivaransvar-vid-delegering-av-lakemedelshantering/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/ansvar-och-regelverk/delegering-och-ansvar/forutsattningar-for-delegering/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/lakemedelsbehandling/lakemedelshantering/delegering-av-hantering-av-lakemedel/

Begransad delning

e Vad har du lart dig om delegering av hantering av ldkemedel

genom att gora denna laraktivitet?



Begransad delning

Laraktivitet svarlakta sar — frivillig laraktiviet

Denna laraktivitet syftar till att du ska fordjupa dina kunskaper om
svarlakta sar. Du kommer att traffa, Irma, Stina och Sture, alla tre har ett
svartlakt sar och din uppgift blir att trana dig i att stdlla fragor for att fa
korrekt information for att darefter gora en analys av de insamlade

materialet.
Forberedelse

I ditt arbete ta gdrna stod av texterna nedan om trycksar, vendsa samt
arteriella sar samt det nationella kunskapsstodet som finns for svarlakta
sar. Se dven lankade filmer. For forslag pa omlaggningsmaterial se

Terapirekommendationer - Jamtlistan 2025.
Lasanvisningar

Trycksar - Vardhandboken

Venosa sar - Vardhandboken

Arteriella sar - Vardhandboken

Terapirekommendationer -Jamtlistan 2025

Kunskapsstod Svarlakta sar - 1177
Film

Bed6mning av trycksar, bla olika pigmenterad hud

Film som visar kompressionslindning

Film pé ankeltrycksmaétning

Genomforande

Borja med att gora sjdlvtest kring svarldkta sar och 6ppna sedan upp

patientfallen och besvara fragorna i respektive fall.

Sjalvtest svarlakta sar

Se bilaga 1 for fallen.


https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/trycksar/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/sarbehandling/venosa-sar/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/sarbehandling/arteriella-sar/
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/4255dab4-9b84-56b8-9274-58f0ea799932/85167
https://vardpersonal.1177.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/vardforlopp/svarlakta-sar
https://www.senioralert.se/for-personal/trycksar/
https://www.youtube.com/watch?v=kmcQPE3VLRc
https://vimeo.com/407881483
https://www.sarsmart.se/

Begransad delning

Reflektera tillsammans med handledande sjukskdterska kring:

o Reflektera med sjukskoterska om fallen och hur du tanker kring

dessa. Gor ni liknande beddmning eller har ni olika bedomningar?

e Reflektera med sjukskoterska kring en befintlig sarvardsplan hos
nagon av patienterna som du vardar under din VFU, finns alla delar
med? Ar saret definierat? Vilka likningshammande faktorer kan du
identifiera? Vilka andra professioner har involverats i patientens
vard och varfor? Vilken sarbehandlingsstrategi anvéands just nu?

Vad ar malet och planen framat?

e Vad har du lart dig om svarldkta sar genom att gora denna

laraktivitet?



Begransad delning

Har far du traffa Irma 80 ar.

Las igenom och fundera 6ver hur du 6nskar att ett strukturerat omhandertagande kan se ut
for att mojliggora att Irmas sar kan laka.

Det strukturerade arbetssdttet underldttas genom att arbeta utifran stegen i
omvardnadsprocessen som borjar med datainsamlingen.

Tank pa att f& med ett helhetsperspektiv pa Irmas livssituation.

Nar du dr klar med uppgiften pa denna sida, scrolla vidare till nista sida.

Irma kommer in pd akuten for att hon har sd vildigt ont i sin vinstra fot och hon
far triffa dig. Hon har ett sdr pd utsidan av foten som inte vill lika. Irma har
"fonstertittarsjukan” som hon kallar det och har ofta krampliknande smirtor i bdda
sina ben. [rma bor hemma med sin sjukliga make, de har barn boendes i nirheten.
Det ir sonen som kort in Irma till akuten, dd hon har haft ont sd linge. Hon har ju

till och med sd ont att hon inte kan sova i singen lingre!

e Vilka fragor ir relevanta att stilla till Irma for att fa en bra
anamnes och for att fa veta lite mer om henne och som ir viktigt
att veta relaterat till saret?



Begransad delning

Irmas svar:

Irma bor med sin make i en enplansvilla. Maken har hjilp av hemtjinsten tvd
ginger om dagen. Det framgdr att Irma inte dr sd nojd med insatserna, "det ar ju
olika méinniskor varje dag och inte vet de vad de ska gora heller. Ni, jag skiter
honom bittre sjilv” siger Irma. Men de sista veckorna har Irma varit begrinsad av
smdrtorna i benet. Sonen berdttar att han brukar hjilpa sina fordldrar med att
handla varje vecka. Irma gillar att laga mat och har bra koll pd att det dr viktigt att
dta "bra” speciellt nir man blir dldre. Irma roker inte och dricker inte alkohol. Hon
dr allergisk mot vissa hiftor. Hon har haft problem tidigare i livet med sdir pd
underbenen, men dd var det pd higer ben. Sedan dess har hon anvint
stodstrumpor, for det fick rad om dd. Irma tar medicin for blodtrycket,
blodfortunnande, och vitskedrivande. Hon har svirt att sova pd nitterna pd grund
av smirta, det kiinns bittre om foten hinger ner dver kanten pd singen. Irma
upplever att sdret har blivit samre pd alla sitt under de senaste 2 veckorna.

Du ber att fd titta pd Irmas fotter. Hon fir ligga sig pd en brits.

Du noterar att sdret sitter pd utsidan av vinster malleol och har utstansade kanter.
Sdret dr ganska torrt och det finns intorkad sdrvitska runt sdret, fibrin eller kanske
en brun nekros i sdret. Du miiter och fotar sdret.

Viinster fot dr kall och huden dr blek. Foten dr kallare jamfort med den hogra.
Huden dr blek men blir bldrod om den fir hinga ner. Du kan inte kinna nigra
palpabla pulsar pd fotryggen. Irmas underben och fot dr svullna och
stodstrumporna har inte suttit bra. Irma beskriver svdra smirtor VAS 8, dven i
vila.

Nu tar/far du hjilp med att utfora en ankeltrycksmdtning/ultraljudsdoppler, den
visar ABP 0,65 vinster ben.
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Analys av datainsamling:

Vad kan det vara for typ av sar? Motivera varfér du tinker att det dr detta typ
av sar?

Svar:

Vilka likningshammande faktorer identifierar du och som kan paverka
sarets likningsformaga?

Svar:

Behover du ytterligare information till din datainsamling? Om ja vad?

Svar:

Finns det andra yrkeskategorier som du bor kontakta nir det giller
samarbete/samverkan vid utredning, diagnos och behandling/
omvardnadsatgirder? Om ja, vilka och varfor?

Svar:

Forslag pa sarbehandling? Ska saret hallas torrt, fuktigt? Forband med
uppsugande formaga? Behovs sarkanterna skyddas? Huden runt omkring
siret behover den behandling? Finns svullnad, behovs ordination pa
kompressionslindning?

Svar:




Begransad delning

Har far du triffa Stina 83 ar.

Las igenom och fundera 6ver hur du onskar att ett strukturerat omhandertagande kan
se ut for att majliggora att Stinas sar kan laka.

Det strukturerade arbetssdttet underldttas genom att arbeta utifran stegen i
omvardnadsprocessen som borjar med datainsamlingen.

Tank pa att f& med ett helhetsperspektiv pa Stinas livssituation.

Nar du dr klar med uppgiften pa denna sida, scrolla vidare till nista.

Kvinna med demens som vdrdas av dldrig make i hemmet. Nu har Stina haft
influensa och varit singliggande i ca 2 veckor. Maken har ringt till dig som

sjukskoterska i hemsjukovdrden och dr orolig for Stina och undrar om du kan
komma.

Vil pa plats hemma hos Stina och Bertil gir du in till Stina som ligger i parets
gemensamma sing i ett litet sovrum. Stina dr vaken och ligger fortfarande i
nattlinnet trots att det dr eftermiddag. Hon tittar upp och hdlsar nir du kommer
in. — "Det dr sd svirt att fd upp henne ur singen, hon orkar inte” siger Bertil. Du
pratar med paret och de berittar att Stina inte velat kliva upp for hon kinner sig sd
matt och yr. Maken ber dig om hjilp nu ndr du dndd dr dér att tillsammans med
honom stotta Stina for hon behdver komma till toaletten. Dd ser du ett sdr pd hoger
hiil.

e Vilka fragor ir relevanta att stilla till Stina for att fa en bra
anamnes och for att fa veta lite mer om henne och som ér viktigt
att veta relaterat till saret?
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Den hdr bilden far du av Stina:

Stina 83 dr gammal. Hon har en demenssjukdom men fysiskt tidigare vital. Har
arbetat som kassérska fram till pensionen. Stina och Bertil har tvi gemensamma
barn som bor i andra delar av Sverige. Stina har alltid varit litt 6verviktig och
gillat mat. Stina och Bertil har alltid varit fysiskt aktiva med promenader och
boule. Stina medicinerar med blodtryckssinkande pga hypertoni och paracetamol
mot virk i axlarna. Pid grund av axlarna ligger hon alltid pd rygg.

For tvd veckor sedan insjuknade Stina med feber och virk i kroppen. Tillkomst av
hosta och huvudvirk. Detta varade i en vecka, men febern har kommit och gdtt och
Stina har inte blivit piggare idnnu. Hon dr trott, orkeslds och yr samt har nedsatt
aptit. Gétt ner i vikt. Ater och dricker men oklart hur mycket. Gir med stéd av
Bertil pd toaletten, men ingen kan redogora for hur ofta eller hur mycket. Stina har
varit orolig nir hon legat i singen, men Bertil har kopplat det till febern och
demenssjukdomen. Roker inte.

AT: feberfri, blodtryck 104/65, puls 89 RR, AF 16, SpO2 94%, har tecken pi
intorkning, andedrikten luktar lite illa.

Du miiter sdrets storlek till 4 x 3 cm, och noterar svullna och rodnade sdrkanter.
Du noterar dven en tidigare bldsa som nyligen spruckit och dirfor dr sdrytan
blodig med koagler i kanterna. Ommande hil, ingen lukt eller underminering. ABP
index 0.9.

e NFMR o | Copyright © 20110
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Analys av datainsamling:

Vad kan det vara for typ av sar? Motivera varfér du tinker att det dr detta typ
av sar?

Svar:

Vilka likningshammande faktorer identifierar du och som kan paverka
sarets likningsformaga?

Svar:

Behover du ytterligare information till din datainsamling? Om ja vad?

Svar:

Finns det andra yrkeskategorier som du bor kontakta nir det giller
samarbete/samverkan vid utredning, diagnos och behandling/
omvardnadsatgirder? Om ja, vilka och varfor?

Svar:

Forslag pa sarbehandling? Ska saret hallas torrt, fuktigt? Forband med
uppsugande formaga? Behovs sarkanterna skyddas? Huden runt omkring
siret behover den behandling? Finns svullnad, behovs ordination pa
kompressionslindning?

Svar:




Begransad delning

Har far du traffa Sture 76 ar

Las igenom och fundera 6ver hur du onskar att ett strukturerat
omhandertagande kan se ut for att mojliggora att Stures sar kan laka.

Det strukturerade arbetssattet underldttas genom att arbeta utifran stegen i
omvardnadsprocessen som borjar med datainsamlingen.

Tank pa att f& med ett helhetsperspektiv pa Stures livssituation.

Nar du dr klar med uppgiften pa denna sida, scrolla vidare till nista.

Idag kommer Sture till dig pd HC eftersom han har besvir med smirta i sitt hogra
underben dir han har ett sdr och han har dessutom slut pi omliggningsmaterial
hemma, han tyckte att det var lika bra att fd sdret pitittat nar han dndd skulle in
till stan for ett drende.

Sture luktar ganska mycket cigarettrék och ser smal och tunn ut.

e Vilka fragor ar relevanta att stalla till Sture for att fa en bra
anamnes och for att f veta lite mer om honom och som ar viktigt
att veta relaterat till saret?




Begransad delning

Stures svar:

Sture roker mycket riktigt som du trodde. Han handlar mat sjilv men nu sista
tiden har det ju varit svdrt pd grund av det onda i benet. Det blir mest kaffe och
smorgids, ibland grot. "Man behover ju inte dta sid mycket nu dndd nir man inte
g0r ndgon nytta”, siger Sture. Ndr du fragar om Sture kan uppskatta hur mycket
vitska han dricker sd siger han att det mest blir kaffe, ja lite vatten ibland, men
man mdste ju kissa si ofta dd. Dessutom blir han sd svullen i benen, det dr sikert
vattnet! Det kliar ocksd pd benet!

Sture dr helt orienterad till tid, rum, person och situation. Han bor i ligenhet med
hiss. Ingen hemtjinst eller anhériga som hjilper honom. Han har en granne som
han umgds med ibland. Han gdr utan hjalpmedel. Hemma tittar han mycket pd to
och liser tidningen. Han brukade triffa ett ging gubbar ett par ginger i veckan pd
stan for att fika, men det har han inte velat gjort det de senaste veckorna for han
tycker att det ir si jobbigt med sdret. Det kommer vitska och gor ont, uppger han.
Sture tror att han har haft sdret i cirka 2 mdnader.

Sture har inte haft ndgot sdr tidigare och han stdr bara pd en blodtrycksmedicin.

Du ber att fi titta pd Stures sdr. Stures sdr har sluttande kanter och dr
oregelbundet till formen. Sdret dr inte djupt men dr ganska stort. Det ir
fibrinbelagt och du kan inte se nidgon form av nekrotisk vivnad eller vivnad som
paminner om ben eller sena.

Nir du trycker litt pd underbenet blir det en grop efter fingertoppen, ett si kallat
pittingodem. Huden pd underbenet kinns ganska hdrd och brunpigmenterad som
dr tecken pd langvarig bensvullnad. Det syns att Sture kliat pd benet i form av

rivmdrken. Han har ocksd vidgade kirl pi vadsidan av underbenet.

i




Begransad delning

Analys av datainsamling:

Vad kan det vara for typ av sar? Motivera varfér du tinker att det dr detta typ
av sar?

Svar:

Vilka likningshammande faktorer identifierar du och som kan paverka
sarets likningsformaga?

Svar:

Behover du ytterligare information till din datainsamling? Om ja vad?

Svar:

Finns det andra yrkeskategorier som du bor kontakta nir det giller
samarbete/samverkan vid utredning, diagnos och behandling/
omvardnadsatgirder? Om ja, vilka och varfor?

Svar:

Forslag pa sarbehandling? Ska saret hallas torrt, fuktigt? Forband med
uppsugande formaga? Behovs sarkanterna skyddas? Huden runt omkring
siret behover den behandling? Finns svullnad, behovs ordination pa
kompressionslindning?

Svar:
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