Begransad delning

Till dig som handleder studenter i termin
6

Generell nivabeskrivning av kurs

Efter avslutad kurs klara studenten av att utifran ett evidensbaserat,
patientsakert, etiskt och professionellt forhallningssatt sjalvstandigt
arbeta inom hélso- och sjukvard. Det kan innebara att leda
omvardnadsarbetet genom att planera, organisera och fordela
arbetsuppgifter utifran ett holistiskt synsitt. Genom
interprofessionell samverkan klarar studenten av att identifiera
vardbehov hos patienter och narstdende, uppratta omvardnadsplan
samt utfora och utvardera utférda medicinska- och
omvardnadsatgarder. Vid avslutad VFU klarar studenten att
sjdlvstandigt ansvara for ett vardlag med omvardnadspersonal
under handledning inom det som éar en legitimerad sjukskoterskas

ansvarsomrade.

Studenten ska efter avslutad kurs na kursens larandemal, se kursens
larandemal i kursplanen i bifogad lank.

Se kursplan har:

https://www.miun.se/student/minastudier/vfu/vfu-for-

sjiukskoterskeutbildning/vfu-dokument/

Kursens lirandemal, laraktiviteter och betygskriterier finns

beskrivna i bilaga 1
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Kursens genomforande

Kursen ar vecka 46-02 i host dar sjalva VFU ar vecka 47-01. Innan
VFU sa har studenterna en forberedelsevecka pa Campus dar de
deltar i simuleringsdvning och har en foreldasning om
katastrofmedicin. De skriver dven en skriftlig NKSE-tentamen.
Under kursens avslutningsvecka deltar studenten i ett
examinationsseminarium gallande katastrofmedicin och har sin

examenshogtid.

P& foljande sida finns all information om kursen under rubriken

VFU-dokument: https://www.miun.se/student/minastudier/vfu/vfu-

for-sjukskoterskeutbildning/vfu-dokument/

Uppgifter och examinationer under VFU

I kursens avslutningsvecka examineras studenten i ett
examinationsseminarium gallande katastrofmedicin. Studenten arbetar
tillsammans i en grupp med andra studenter under sin VFU med en
katastrofplan. Denna examinationsuppgift examineras i kursens sista

vecka.

NKSE-praktiskt prov

NKSE praktiskt prov, 1 hp, innebaér att en tilldelad patient skall
vardas sa sjalvstandigt som mgjligt under tre timmar. En
observerande sjukskoterska deltar som observator och har det
yttersta patientansvaret. Det praktiska provet avslutas med en
sammanfattande beddmning mellan student, observerande
sjukskoterska och den bedémande lararen. Vid underként prov

erbjuds omexamination.

Pa denna lank under VFU-dokument termin 6 finner Du dokument
gdllande NKSE.
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https://www.miun.se/student/minastudier/vfu/vfu-for-

sjiukskoterskeutbildning/vfu-dokument/

Roller och ansvarsfordelning under VFU

Studenten ansvarar for att:

0 Skicka en ”personligt presentation” veckan innan VFU till sin

personliga handledare eller huvudhandledare i syfte att

beskriva livssituation och tidigare erfarenhet inom varden.

Forbereda sig bade teoretiskt och genom traning av praktiska
fardigheter och reflektera 6ver situationer som kan bli

utmanande och fundera pa strategier for det.

Fylla i sin personliga plan som utgar fran kursens larandemal i
syfte att reflektera Over hur malen ska nas, planen ska delges
handledaren och skickas till bedomande larare innan

halvtidsbedomning.

Anteckna exempel som studenten varit med om i
exempelsamlingen kontinuerligt under hela VFU. Studenten
ansvarar for att halla i bedomningssamtalet vid
halvtidsdiskussion- och slutbeddmning och ger konkreta
exempel som hen varit med om under sin VFU. Infor
bedomningssamtalet ska studenten fylla i AssCE -
bedomningsformularet som ligger i (f.d TOPP-N) MOSO in
Praxis. Dokumentationen ar obligatorisk och ska vara ifylld och

inskickad tva dagar innan halvttidsdiskussionen och

slutbedomningen.

Se till att ndrvarorapporten i (f.d TOPP- N) MOSO in Praxis
blir ifylld och signerad av handledare.

Studenten anvénder sig av foljande dokument som dven finns tillgangliga

pa Mittuniversitetet hemsida for dig som handledare:

3/16


https://www.miun.se/student/minastudier/vfu/vfu-for-sjukskoterskeutbildning/vfu-dokument/
https://www.miun.se/student/minastudier/vfu/vfu-for-sjukskoterskeutbildning/vfu-dokument/

Begransad delning

4

Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

https://www.miun.se/student/minastudier/vfu/vfu-for-
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Exempelsamling med nivabeskrivning och kursens
larandemal

Exempelsamlingen finns i (f.d TOPP-N) MOSO in Praxis

Exempelsamlingen baseras pa AssCE men innehaller aven exempel pa
moment som studenten kan trana pa for att nd kursens larandemal. Den
syftar dven till att anvandas som loggbok och som underlag vid

bedomningar.

Personlig plan

Har beskriver studenten hur larandemalen ska uppnas.

Du som handledare:
¢ Laser igenom kursplanen och tar del av larandemal,

laraktiviteter och betygskriterierna, se Bilaga 1.
0 Tar del av studentens personliga presentation.

¢ Tar del av studentens personliga plan och kan stotta studenten
genom att fylla pa planen med konkreta exempel som

studenten kan utfora i syfte att na larandemalen.

0 Dokumenterar studentens utveckling digitalt i AssCE som du
hittar i (f.d TOPP-N) MOSO in Praxis. Detta innebar att alla
punkter i AssCE ska foljas av en skriftlig kommentar. Detta ar
extra viktigt ndr nagon punkt dr bedomd som otillracklig
maluppfyllelse, da det tydligt ska beskrivas vad det grundar sig
pa. Av betydelse ar ocksa att Du kontaktar bedomande larare sa
snart Du ser att en student uppvisar risk att inte uppna
larandemalen. Dokumentationen ar obligatorisk och ska vara

ifylld och inskickad tva dagar innan halvttidsdiskussionen och

slutbeddmningen.
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Under VFU-perioden ska Du regelbundet signera studentens
Narvaro i (TOPP-N) MOSO in Praxis. Studenten ska ha en

ndrvaro pa 35 timmar/vecka, totalt 280 timmar.

Lank till film om AssCE och trepartssamtal:

https://play.hig.se/media/t/0_b04jz9my

O

Vid risk for underkdannande bor en handlingsplan upprattas av
bedomande larare. Bade student och handledare och
beddmande larare bor fylla pa handlingsplanen med konkreta
exempel, moment som kan hjalpa studenten att na

larandemalen.

Om studenten agerar sa att patientsiakerheten aventyras
kontaktas beddmande ldrare sa fort som mgajligt. Examinator

beslutar om studenten ska avbryta sin VFU.

Skriver ut dokument som ar aktuella for dig som handledare

fran Mittuniversitetets hemsida.

Mittuniversitetet erbjuder tva handledartraffar per kurs for
handledare. Inbjudan skickas ut via VFU-samordnare.
Traffarna syftar till att informera om kursen och dess innehall

och reda ut eventuella fragestallningar.

Mittuniversitetet erbjuder tvd NKSE-utbildningar for
observerande sjukskoterskor per termin. Inbjudan skickas ut

via VFU-samordnare.

Skriver ut dokument som ar aktuella for dig som handledare fran

Mittuniversitetets hemsida. De dokument som bor skrivas ut ar

kursplan, dokument gallande NKSE praktiskt prov. Lank till

hemsidan dar dokumenten finns.
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Lank till hemsidan/dokument:

https://www.miun.se/student/minastudier/vfu/vfu-for-

sjukskoterskeutbildning/vfu-dokument/

Larare ansvarar for:

0 Léasa den personliga planen.
0 Delta vid halvtidsdiskussion och slutbedomning

0 Uppritta handlingsplan tillsammans med student och

handledare som i sin tur signerar handlingsplanen.

¢ Bjudain till handledartraffar 2 ggr/termin

Bokning av tider for trepartssamtal

Under studentens VFU kommer det att ske tva trepartssamtal

(halvtidsdiskussion och slutbedémning) som ska bokas in.

Sjalva trepartssamtalet kan ske digitalt via zoom, teams eller pa plats.

Vanligen

Maja Maltheson, kursansvarig larare i Ostersund, maja.maltheson@miun.se

Kicki Larsson, kursansvarig larare i Sundsvall, kicki.larsson@miun.se
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Betygskriterier
Larandemal Laraktiviteter Examineras i | for godkand
niva
Examination 1
-VEU Individuell
. beddmning av
. - genomféra
1. diskutera samband aEtiviteter utifran VNSRS
mellan vetenskap och | i gd utbildning,
beprdvad erfarenhet exempeisamiingen 12,5 hp

samt dess betydelse
for yrkesprofessionen

- delta pa
huvudhandledartraf
far

Examination 2:

Studenten ger flera
relevanta och
konkreta exempel

- ta del av NKSE 2 HP pa hur vetenskap
kurslitteratur och och beprévad
andra kallor erfarenhet
tillsammans
paverkar
yrkesutdévningen,
samt visar forstaelse
for hur det paverkar
sjukskoterskans
arbete.
Examination 1
Individuell
2. Kritiskt diskutera bedomning av -Studenten
. verksamhetsfoérla | diskuterar och
aktuellt forsknings- gd utbildning, relaterar till aktuell
och utvecklingsldage | VEU 12,5 hp forskning och

inom omradet med
olika professioner i
syfte att bidra till
utveckling av
yrkesprofessionen

samt verksamheten

Katastrofexaminati
on

Examination 2
NKSE 2 HP

Examination 3

Sjukvardens
beredskap och

organisation i
samband med

utveckling som ror
yrkesprofessionen
och visar formaga
att koppla teorier till
praktisk erfarenhet
och
interprofessionell
samverkan i aktuell
verksamhet

8/16



Begransad delning

4

Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

katastrofer 1,5
HP

3. Sjalvstandigt
kommunicera, beméta,
informera, handleda
och undervisa
patienter, narstaende,
medarbetare, elever
samt studenter utifran
olika situationer,
foreteelser och behov

VFU

Examination 1

Individuell
bedémning av
verksamhetsforla
gd utbildning,
12,5 hp
Examination 2
NKSE 2 HP

studenten ska
utifran ett
personcentrerat
forhallningssatt
kommunicera med
patient och
narstaende

studenten ska kunna
férmedla och
individanpassa
information samt
undervisa patient
och narstaende

studenten ska kunna
férmedla aktuell
information om
patienten och
undervisa
medarbetare och
medstudenter

studenten ska
informera, instruera
och undervisa
patient och
narstaende i
vardatgarder som
framjar patientens
halsa och egenvard

studenten ska
sakerstalla att
patient, narstaende
och medarbetare
har uppfattat given
information

4.Sjalvstandigt tillampa
intervju-och
observationsmetodik
med fokus pa att

VFU

Examination 1
Individuell
bedémning av
verksamhetsforla

Studenten ska
utifran
omvardnadsprocess
en samla in relevant

9/16



Begransad delning

4

Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

identifiera och bedéma
behov, resurser och
risker hos patienter
samt planera,
prioritera, genomfdra
vard och behandling
samt utvardera
evidensbaserade
omvardnadsatgarder
med utgangspunkt fran
omvardnadsprocessen

gd utbildning,
12,5 hp

Examination 2
NKSE 2 HP

information/data om
individuella
patienten genom att
intervjua, observera
och anpassa
samtalsteknik
-utifran
datainsamling via
omvardnadsanamne
s och -status,
journalhandlingar,
provsvar,
ordinationer och
rapportering,
planera for, och
utforma en
individuell
omvardnadsplan

-ska i utformningen
reflektera och
analysera insamlade
data och utifran
detta identifiera
patientens behov,
resurser och
eventuella risker
-utifran
omvardnadsplanen
foresla
omvardnadsatgarder
och ska pa ett
patientsakert satt i
sin planering
prioritera i vilken
ordning atgarderna
ska genomféras
-utvardera med hjalp
av vedertagna
bedémningsskalor

5. Sjalvstandigt
identifiera behov av
halsoframjande
atgarder samt planera,
tillampa och motivera
relevant
halsoprevention,

-VFU

- genomféra
aktiviteter utifran
exempelsamlingen

VFU

Examination 1,
Individuell
beddmning av
verksamhetsforla
gd utbildning,
12,5 hp

Examination 1

- studenten ska
genom att observera
och samtala med
patienten, bedéma
behov av
halsoframjande
atgarder i samrad
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promotion och
egenvard i motet med
patienter, narstaende
och medarbetare

Individuell
bedémning av
verksamhetsforla
gd utbildning,
12,5 HP

Examination 2
NKSE 2 HP

med patient och
narstaende

-ge, motivera och
folja individ-och
situationsanpassad
information till
patient och
narstaende

-ge rad om
egenvard enligt
vetenskap och
beprovad erfarenhet

6. Sjalvstandigt och
genom
interprofessionell
samverkan identifiera
vardbehov hos
patienter och
narstaende, uppratta
omvardnadsplan samt
utféra och utvardera
utférda medicinska-
och
omvardnadsatgarder

VFU

Examination 1

Individuell
bedémning av
verksamhetsforla
gd utbildning,
12,5 HP

Examination 2
NKSE 2 HP

studenten ansvarar
sjalvstandigt och
tilsammans med
vardteamet under
VFU for, och
genomfor
individanpassad
vardplanering

studenten visar
kunskap om teamets
olika professioners
ansvarsomraden
och kan konsultera
relevant profession
utifran patientens
medicinska- och
omvardnadsbehov

studenten samlar
systematiskt in
relevant information
genom professionell
kommunikation med
patient och
narstaende, for att
utforma en
omvardnadsplan,
utféra och utvardera
medicinska atgarder
och
omvardnadsatgarder
samt utvarderar
dessa i relation till
patientens behov,
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mal och
halsotillstand

7.Sjalvstandigt
dokumentera
omvardnad och
rapportera till berérd
personal avseende
patienters vardbehov

Examination 1

-studenten
dokumenterar
patientens
vardbehov,
rapportera och féra
in resultat i journal
utifran gallande
forfattningar med
hansyn till
patientsakerhet och
kontinuitet i varden
Studenten ska
sjalvstandigt i
samverkan med

samt samverka med Individuell vardteamet
dvriga professioner VFU beddmning av dokumentera och
inom och utom verksamhetsforla | rapportera
vardteamet utifran gd utbildning, patienters
saker 12,5 HP vardbehov och
kommunikationsoverfor Examination 2 rapportera enligt
ing NKSE 2 HP vedertagen
strukturerad
kommunikationsverk
tyg (tex SBAR)
Studenten ska
uttrycka sig i korrekt
tal och skrift
8.Sjalvstandigt Examination 1 studenten hanterar
berékna, hantera och Individuell lakemedel korrekt
administrera lakemedel | VFU bedémning av S L
samt beskriva och verksamhetsforla | berékningar och visa
forklara dess gd utbildning, forstaelse for
verkningsmekanismer 12.5 HP lakemedlens
och blverknmgellr. Féra Examination 2 o
resonemang kring —NKSE > Hp or

lakedelsbehandling
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utifran ett kritiskt
forhallningssatt

studenten informerar
och forklarar foér
patienten om
lakemedlens
verkningsmekanism
er

studenten marker
lakemedlen enligt
gallande
forfattningar och
utfér ID-kontroll vid
iordningsstallande
och administrering
av lakemedel

studenten bedémer
pa ett korrekt satt
rimlighet av
ordinationer och
vardera hanteringen
av lakemedel

9. Sjalvstandigt utfora
och utvardera
medicintekniska
atgarder, delta i och

Examination 1

- studenten utfor
medicintekniska
moment pa ett
patientsakert satt

o . Individuell
folja upp medicinska :
ordinerade atgarder i et £ och samverkan
verksamhetsforla | med patient,
sa:]vetrkap T?d g VFU e e e narstaende samt
P 'et” ; zars aende 12.5 HP andra professioner
samt andra ’
professioner Examination 2
NKSE 2 HP
10. forklara och vy Examinaion3 | studenten
fillmpa teoretiska Katastrofexaminati | gj,kvardens demonstrerar
kunskaper om on beredskap och CMEERET el
organisation och organisation i Igz’;asstrz:l?ri(riil;p,
omhéandertagande av samband med rioritFeJ;rin apr
skadade enligt katastrofer 1,5 P 9
katastrofmedicinska HP studentent"” h
principer samt kunna samm"ansia eroe
redogor for

beskriva

organisations
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sjukvardshuvudmanne
ns ansvar

ansvar, beredskap
och
interprofessionell
samverkan i
handelse av
katastrof

Examination 1

Studenten visar och
tillampar fordjupad
kunskap om
smittvagar samt
tillampar
vardhygienska

organisera, fordela
arbetsuppgifter
med utgangspunkt

utbildning, 12,5 HP
Examination 2
NKSE 2 HP

et e Individuell principer i syfte att

1.1... Sjalvstandigt e e

tillampa verksamhetsforlagd | vardrelaterade

vérdhygenska VEU | utbildning, 12,5 HP | infektioner

principer samt o

etz Examination 2 Studenten hanterar

folisamhet NKSE 2 HP och omhandertar
riskavfall samt
tilldampar adekvata
hygienrutiner enligt
gallande forfattningar,
riktlinjer och
verksamhetens lokala
instruktioner

12.Sjalvstandigt Examination 1 Stu?enten ska., med

leda Individuell utgangspunkt i ett

omvardnadsarbetet bedomning av PESEEATIRIE CEN

genom att planera, | VFU | verksamhetsforiagd helhetsperspektiv,

kunna leda,
samordna och férdela
omvardnadsarbetet
inom ett vardlag. |
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fran ett holistiskt
synsatt

detta ingar att

planera, prioritera och

kommunicera
omvardnadsinsatser
med utgangspunkt i
patientens
individuella behov
samt att pa ett
strukturerat och
professionellt satt
redogora for
omvardnadsplanering

och stéllningstagande

infér handledare eller
annan
yrkesprofession

Examination 1
Individuell
bedémning av
verksamhetsforlagd
utbildning, 12,5 HP

Examination 2

Studenten tillampar
aktuella forfattningar
och lagar som

::I:\';:?;a VFU | NKSE2HP forekommer inom
forfattningar Examination 3 h"also-oc.:'h SJulivarden
Sjukvardens for att saker.stallacen
beredskap och t.r.ygg gch saker vard
organisation i for patienter
samband med
katastrofer 1,5 HP
L Studenten tranar
Examination 1 . . .
14.analysera och . vardsituationer med
utvardera sitt Ind'\f'du?” kritisk och analytisk
handlande utifran SO €17 férmaga utifran
en vetenskaplig verksamhetsforlagd | \etenskap och
medvetenhet och utbildning, 12,5 HP | henrsvad erfarenhet
ett professionellt Examination 2 Suer e Er
férhallningssatt VEU NKSE 2 HP sjalvkannedom och

samt genom
sjalvreflektion
identifiera behov av
ytterligare kunskap
for att utveckla sin
kompetens och
empatiska formaga

Examination 3

Sjukvardens
beredskap och
organisation i
samband med
katastrofer 1,5 HP

identifierar sina

styrkor och svagheter

inom Klinisk
vardverksamhet och
ge forslag till egen
kompetensutveckling

Studenten ar
noggrann, palitlig och
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fullféljer sina

arbetsuppgifter pa ett
patientsakert och
empatiskt satt och

utifran vetenskap och “

beprovad erfarenhet

Skriv text har

Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY
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