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Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY
Exempelsamling

- med nivabeskrivning och kursens larandemal VFU Termin 5 OM115G

Innehallet &r en forteckning av olika moment som du som student kan ha nytta av att
kdnna till och komma i kontakt med under den verksamhetsférlagda delen av
utbildningen (VFU). Strukturen ar densamma som fér AssCE* formuldret med 21
faktorer och kan ses som ett komplement till AssCE* formularet.

Under varje faktor finns exempel pa olika moment med utrymme att skriva ner den
litteratur du ldst och ocksa notera om du varit narvarande vid, utfort under
overinseende eller sjalvstandigt utfért momentet.

Du ska ocksa notera for respektive moment vad du uppfattade som speciellt viktigt,
anmarkningsvart eller en ny erfarenhet - en slags eftertanke och reflektion. Det finns
dven utrymme for att skriva egna exempel. Du ansvarar sjalv for att fylla i
exempelsamlingen och att dina huvudhandledare och handledande sjukskéterskor har
tillgang till den for att kommentera vad du har varit med om eller utfort.

For huvudhandledarna och handledande sjukskoterskor kan innehallet i
exempelsamlingen ge ytterligare insikt i utbildningens innehall och vara ett stod for dig i
din utbildning. Det mojliggor att huvudhandledare eller handledare skriver
kommentarer i dokumentet som skriftlig feedback till dig och som samtidigt informerar
andra handledare om arbetsuppgifter du deltagit i.

En annan mojlighet ar att exempelsamlingen anvands av dig som student,
huvudhandledare och handledande sjukskoterskor som en loggbok och ett underlag nar
AssCE* formularet ska fyllas i infor halvtidsdiskussion (HD) och avslutande
beddémningsdiskussion (AB). Vi rekommenderar dig som student att spara
exempelsamlingen, vilket ger dig en 6versikt fran samtliga VFU under alla sex terminer.

Du kan félja din utveckling gallande kunskap och férstaelse, firdighet och férmaga,
vdrderingsférmdga och forhdllningssdtt (utifran Hogskoleférordningens
examensbeskrivning SFS 1993:100).
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Generell nivabeskrivning av VFU Termin 5

| kursen ingar verksamhetsférlagd utbildning inom 6ppna vardformer och
psykiatrisk hdlsa och ohélsa 12 hp, omfattar saval teoretiska som praktiska
studier. Denna kurs inkluderar flera vardomraden dar ni far traffa patienter i
Oppna vardformer sasom i hemmet samt pa hélsocentral och inom psykiatrins
olika vardformer. Att mota patienter i olika kontext staller hoga krav pa
sjukskoterskan som ska ha beredskap for nya situationer och kunna méta och
forhalla sig till patienter i olika miljoer och vardformer.

Det Overgripande syftet ar att du ska trdna praktiska fardigheter och tillampa
teoretiska kunskaper. Tidigare férvarvade kunskaper inom saval omvardnad som
medicinsk vetenskap utgaende fran en vardfilosofi dar manniskosyn och etiska
hansynstaganden utgor viktiga delar. VFU ska utforas i dverensstimmelse med
vetenskap och beprovad erfarenhet. Sjukskoterskans ansvarsomrade, omvardnad,
innefattar att félja, dra nytta av, initiera och medverka i forskning och
utvecklingsarbete inom aktuellt verksamhetsomrade.
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I. Kommunikation och undervisning

Visa kunskap och férstdelse, fdrdighet och formdga, véirderingsférmdga och férhdllningssdtt utifrén kursens
ldrandemal

Kursens larandemal:
2. kommunicera, beméta, informera samt undervisa patienter och nérstaende

10. kritiskt reflektera 6ver och beskriva samverkan mellan slutenvard, primarvard och vard i hemmet vid
psykiatrisk sjukdom och vard i livets slutskede, samt ansvarsférdelning mellan vardgivarna

1. Kommunicera med och beméta patienter Kort beskrivning av erfarenhet eller egen reflektion

Forbereda och genomféra professionella moéten med
patient utifran verksamhetens karaktar. Vara lyhord for
nyanser i moten och fora anpassade samtal pa ett
professionellt satt

Ex.

-samtal om patients upplevelse av halsa och sjukdom,
stoédjande samtal, samtal med de dldre och deras
anhoriga om vard i livets slut, existentiella samtal.

- anpassa kommunikation vid
kommunikationssvarigheter tex. nedsatt horsel, ej
svenska som modersmal eller dyl.

- tolka icke verbal kommunikation, lasa av kroppssprak
- bedéma patientens kontaktbarhet/tillgdanglighet samt
valja lampligt tillfalle for kontakt och samtal.

- egna exempel

2. Kommunicera med och beméta familj och

e Kort beskrivning av erfarenhet eller egen reflektion
ndrstaende

Forbereda och genomfora professionella méten med
familj och narstdende utifran verksamhetens karaktar.

Vara lyhord for nyanser i moten och fora anpassade
samtal pa ett professionellt satt

- egna exempel
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3. Samverka med olika instanser inom vard och omsorg

Kort beskrivning av erfarenhet eller egen reflektion

Inneha kunskap om 6ppen- samt slutenvardens
ansvarsfordelning. Delta i vardplanering.

Samverka med andra inom vardteamet
och med andra professioner.

Ex.
- forstaelse for olika yrkesprofessioners uppgifter samt
samverkan med andra yrkesprofessioner inom tex
vardteamet
- delta i vardplanering
- halla sjalvstandigt i rond
- samverka med olika mottagningar/avdelningar
inom sluten- och 6ppenvarden.
- samverka med Socialtjanst, LSS
- samverka med polis och kriminalvard
- samverka med kvinno- och mansjour

- egna exempel

4. Informera och undervisa patienter och narstaende

Kort beskrivning av erfarenhet eller egen reflektion

Utifran korta eller aterkommande kontakter
med patienter mer sjalvstandigt kunna
beddéma patientens behov av information samt
hjalpa patienten se nya vagar/moijligheter
gallande t.ex. egenvard.

Kunna anvanda olika pedagogiska metoder och
uppldgg i undervisningssituationer.

Folja upp forstaelsen och vb. upprepa eller vinkla
informationen utifran patientens behov.

Ex. information/undervisning om:

- lakemedel avseende ordinationer, effekter,
biverkningar

- nutrition/sémn/egenvard i relation till patientens
behov

- sarlakningsprocessen och pagaende sarvardsbehandling

- egna exempel
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Kort beskrivning av erfarenhet eller egen reflektion
5. Informera och undervisa medarbetare och studenter i g

Planera och genomféra undervisning till
medarbetare och medstudenter.

Tréna att se behov av information och
utbildning vid enheten och dartill visa férmaga
att konkretisera forslag pa insatser

Ex. informera/undervisa om:

- personlig plan

-handleda medarbetare, elever, andra studenter i
utférande av medicintekniska moment som ex.
provtagning, urinkateterisering, injektioner,
saromldggning, basala hygeinrutiner.

-innehall ur vardhandboken, behandlingsrutiner,
forskning etc.

- egna exempel

Kommentar/sammanfattning omrade kommunikation & undervisning:

Il. Omvardnadsprocessen

Visa kunskap och férstaelse, fardighet och formdga, vérderingsférmdga och férhdllningssdtt utifrén kursens
ldrandemal
Kursens larandemal:

3. tillimpa och genomféra intervju - och observationsmetodik med fokus pa att identifiera och bedéma behov, resurser och

Exempelsamling Sara Gavelin Mittuniversitetet



Begransad delning

risker hos patienter samt planera, prioritera, uppratta vardplan och epikris i samverkan med patienten samt genomféra och

utvirdera vardplanen, medicintekniska atgarder, beroende och oberoende omvardnadsatgarder, medicinskt ordinerade

atgérder, baserat pa omvardnadsprocessen

1. tillimpa evidensbaserad omvardnad och beskriva sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet samt sambandets

betydelse for yrkesutévningen

6. Beskriva patienters behov av omvardnad

Kort beskrivning av erfarenhet eller egen reflektion

Utifran alder, kon, utvecklingsniva samt fysiskt
och psykiskt hilsotillstand kunna identifiera och
bedéma omvardnadsbehov for ex. patienter
efter olycksfall, patienter med UVI, OLI, angest,
sar, infektion, depression, suicidtankar, psykos
m.fl.

Ex.

- inhdmta information fran patient och narstdende

- inhdmta information fran rapport, journaler, rond
och andra yrkeskategorier

- identifiera, beskriva patients problem, behov, risker,
resurser

- anvanda subjektiva samt objektiva matmetoder for
att inhdamta information om patienten

- kunna bedéma patienters férmaga att vara
hemma/ensam utan stéd, formaga till egen
medicinering, sdromlaggning, maojlighet till fysisk
aktivitet, sysselsattning, arbete. | denna bedémning
inbegrips ocksa social situation,
vardmiljons/hemmiljéns utformning samt narstaendes
medverkan, andra vardgivare och samhallets resurser.
- anvanda bedémningsinstrument/skattningsskalor for
exempelvis smarta, trycksar, munhalsa, nutrition, fall,
vardprevention
- att ta del av beddmingsintstrumenten HCR-20, MADRS,
PANSS, AUDIT/DUDIT, COWS, Bréset violence scale

- egna exempel
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7. Planera och prioritera omvardnadsatgarder Kort beskrivning av erfarenhet eller egen reflektion

Kunna planera/ge forslag pa allméan och specifika
omvardnadsatgarder utifran psykisk och fysisk
hélsa/ohalsa samt livsstil.

Ex.

- planera omvardnadsatgarder (kort- och langsiktigt)
tillsammans med handledaren och patienten.

- planera och prioritera omvardnadsatgarder utifran
patientens behov, resurser och risker.

-genomfora forberedelser infér undersékning,
behandling ex. lasa journal, repetera teori och
iordningstalla ratt material

- planera hemgéng och/eller permission utifran
patientens behov

- egna exempel

o v Kort beskrivning av erfarenhet eller egen reflektion
8. Utfora omvardnadsatgarder e g

Under handledning/ ev. sjalvstandigt kunna

utfora specifik omvardnad fér patienter som

vardas i hemmet eller inom psykiatrisk vard.

Vid utférandet laggs bl.a. stor vikt vid studentens
formaga att skapa och avsluta en vardrelation,
formaga att satta granser, visa empatisk formaga och
att korrekt utféra praktiska moment.

- egna exempel
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o Kort beskrivni f het ell flekti
9. Félja upp behov, problem och omvardnadsatgarder ort beskrivning av erfareniet eler egen refieition

Folja upp och analysera tidigare gjorda
iakttagelser, bedomningar och utférda atgarder
for att se eventuella férandringar.

Ex.

-Folja upp hur patienten upplevde
omvardnadsatgarden?

-se behov av ny planering av omvardnadsatgarder?
-utvardera med stod av skalor, NRS, VAS, Norton m.fl.

- egna exempel

) Kort beskrivning av erfarenhet eller egen reflektion
10. Rapportera, dokumentera och fora journal 8 8

Fordjupa formagan att inhamta uppgifter,
rapportera och dokumentera utifran

helhetssyn och utifran det specifika i patientens
halsotillstand.

Ex.

- rapportera pa ett objektivt satt till olika
yrkeskategorier i hela vardkedjan utan varderingar i
uttryck, tonlage eller kroppssprak.

- fora journal sjalvstandigt pa korrekt sprak, relevant
mangd information

-dokumentation av omvardnadsanamnes,

status, matvarden, uppdatering av status,
vardplan, epikris

-anvander strukturerat kommunikation tex SBAR

- egna exempel

Kommentar/sammanfattning omrade omvardnadsprocessen:
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lll. Undersékningar och behandlingar

Visa kunskap och férstdelse, fardighet och férmadga, vdrderingsformdga och férhdllningssdtt utifran kursens
ldrandemal

Kursens larandemal:

3. tillampa och genomféra intervju - och observationsmetodik med fokus pa att identifiera och bedéma behov, resurser och
risker hos patienter samt planera, prioritera, uppratta vardplan och epikris i samverkan med patienten samt genomféra och
utvirdera vardplanen, medicintekniska atgarder, beroende och oberoende omvardnadsatgirder, medicinskt ordinerade
atgarder, baserat pa omvardnadsprocessen

5. redogora for ansvarsférdelning vid delegering av hantering av Iikemedel, formell och reell kompetens samt beskriva hur
delegering av hantering av likemedel genomfors enligt gdllande lagar och forfattningar

6. tillampa, och hantera likemedel pa ett patientsdkert satt samt beskriva och forklara dess verkningsmekanismer och
biverkningar

8. tillampa hygieniska principer

11. Medverka vid och genomféra Kort beskrivning av erfarenhet eller egen reflektion
undersokningar och behandlingar

Ha foérmaga att skapa en trygg och sdker miljo
vid undersokning och behandling, genom att
kunna hantera forekommande utrustning och
material pa korrekt satt.

Ex.

—  Kontroll av vitalparametrar,
bladderscan, EKG, venprover,
urinkateterisering, PVK, centralventsa
infarter, saromlaggningar, injektioner,
infusioner, ECT.

- egna exempel
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12. Handha ldkemedel

Kort beskrivning av erfarenhet eller egen reflektion

Berdkna och hantera ldkemedel p3a ett
patientsakert satt samt beskriva och férklara
dess verkningsmekanismer och biverkningar.

Ex.

Hantering och administrering av lakemedel
utifran gallande forfattningar:

- Ordination, rimlighetsbeddmning,
iordningstallande, utdelning samt
signering av ldkemedel, atgarder vid
ldkemedelsbiverkningar.

- forklara effekt och biverkningar for patient

- vara fortrogen med forfattning gallande
delegering samt forfattningar och
foreskrifter gdllande lakemedelshantering
inom sjukskoterskans ansvarsomrade

- egna exempel

Sammanfattning omrade undersdkningar och behandlingar:

ldrandemal

Kursens ldrandemal:

8. tillampa hygieniska principer.

11. tillampa relevanta lagar och forfattningar

IV. Arbetsledning och samarbete

Visa kunskap och férstaelse, fardighet och formdga, véirderingsférmdga och férhdllningssdtt utifrén kursens

9. medverka i sjukskoterskans arbetsledande funktion i omvardnadsarbetet.

13. Planera, organisera och foérdela
arbetsuppgifter

Kort beskrivning av erfarenhet eller egen reflektion
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Planera, organisera och prioritera egna
arbetsuppgifter i dialog med handledare

Ex:

- Planera och prioritera dagens besok utefter
patient, geografi och hur akut atgarden ar
-planering, organisering, prioritering och
fordelning av arbetsuppgifter for enskild patient
-blir medveten om patientens/brukarens vag i
”vardkedjan” och reflektera 6ver
ansvarsfordelning mellan vardgivarna

- egna exempel

14. Samarbeta Kort beskrivning av erfarenhet eller egen reflektion

- samarbeta med andra yrkesprofessioner i
vardteam

- vara flexibel utifran radande forutsattningar ex. i
olika stressituationer, hog - 1ag arbetsbelastning

- egna exempel

15. Handlingsberedskap Kort beskrivning av erfarenhet eller egen reflektion

- handla adekvat i ovantade, akuta och icke
akuta, omvardnadssituationer som ex. vid
blodtrycksfall, hogt/lagt blodsocker,
utatagerad/agiterad patient, fall.

- kunna bedéma tidsatgang och
anpassa/omdisponera arbetsmoment

- arbeta effektivt vid “rutinmoment”.

- egna exempel

16. Sakerhetsmedvetande Kort beskrivning av erfarenhet eller egen reflektion

-hygien (basala hygienrutiner), smitta,
hantering och omhandertagande av riskavfall
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utifran gallande forfattningar
-brandskydd, utrymningsplan,
atersamlingsplats

- forebygga fall

- risk vid forvaxlingar

- ID-kontroll

- risker for dverfall och skada av féremal
ex kniv, sax etc.

- lasta dorrar

- sarkerhetsmedvetande for att hindra
patienten att denne skada sig sjalv

- egna exempel

Kommentar/sammanfattning omrade arbetsledning och samarbete:

V. Professionellt forhallningssatt

Visa kunskap och férstaelse, fardighet och formdga, vérderingsférmdga och férhdllningssdtt utifrén kursens
ldrandemal

Kursens larandemal:

1. tillampa evidensbaserad omvardnad och beskriva sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet samt
sambandets betydelse for yrkesutévningen

9. medverka i sjukskoterskans arbetsledande funktion i omvardnadsarbetet

11. tillampa relevanta lagar och férfattningar

12. analysera och motivera sitt handlande baserat pa en vetenskaplig medvetenhet och professionellt
férhallningssatt samt med utgangspunkt fran sjilvreflektion identifiera behov av ytterligare kunskap for att
utveckla sin kompetens
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Kort beskrivning av erfarenhet eller egen reflektion
17. Vetenskaplig medvetenhet vning av 8 :

Fortsatta trana kritisk och analytisk
formaga samt inventera, soka och beratta
om rapporter, artiklar, avhandlingar, inom
ex. psykisk, fysisk, social halsa,
livsstilsfragor.

Ex.

-insatt i evidens for specifika
omvardnadsatgarder, genom att lasa i ex.
vardhandboken, FASS etc.

- visareflekterande och analytisk férmaga

-insatt i pagaende utvecklingsprojekt inom aktuell
vardverksamhet

-insatt i utarbetade riktlinjer for specifika
vardatgarder inom aktuell vardverksamhet

- visa intresse for att sprida kunskap/ forskning

- egna exempel

Kort beskrivning av erfarenhet eller egen reflektion
18. Etisk medvetenhet vning av 8 :

Utifran lagar och férordningar kunna diskutera
vard pa lika villkor, ratten att valja/avsta
behandling, tvangsvard, 6verklagningsratt,
konsekvenser for patient, anhorig och samhille

Ex.

-tilldmpning av géllande forfattningar vilka beror
patientens ratt till information,
medbestammande och delaktighet i varden

-tillampar empatiskt forhallningssatt
- bevarar patientens integritet

- egna exempel

Kort beskrivning av erfarenhet eller egen reflektion

19. Sjalvkannedom
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-forsta och analysera faktorer som paverkar
egna reaktioner ex varderingar, férdomar.

-diskutera saval styrka som svaghet och visa
forandring- och utvecklingsbendgenhet.

- tar eget ansvar for det egna larandet genom
att aktivt hoja den praktiska och teoretiska
kunskapsnivan.

-vara insatt i kursens ldrandemal, tar ansvar for
eget larande, formulerar personliga plan utifran
larandemal tillsammans med handledaren samt
skicka in dem till bedomande larare under
VFUns forsta vecka.

- bedéma, utvardera, uppdatera, uppratta
personlig plan infér slutbedémningen

- egna exempel

K krivni f h Il flekti
20. Noggrannhet, palitlighet och omdéme ort beskrivning av erfarenhet eller egen reflektion

— noggrann, palitlig i samband med
forberedelse infor patientkontakt,
under patientbesok och i reflektioner
efter patientmote

— visar gott omddme i patientmoten

—  slutfér sina ataganden alternativt
lamnar vidare till annan person vid
hinder att slutfora

- egna exempel

21. Sjilvstindighet Kort beskrivning av erfarenhet eller egen reflektion

Pa ett sjalvstandigt och ansvarsfullt satt,
men fortfarande under handledarens
ansvar, ta initiativ till, medverka i/utfora
merparten av de vardhandlingar som
ingar i sjukskoterskans arbetsuppgifter

Ha ett problemlésande forhallningssatt pa en
mer sjalvstandig, professionell niva.

Ex.
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-for att sakerstalla omvardnaden,
patientsakerheten samt sitt larande,
presenterar planeringen for handledande
sjukskoterska

-sjalvstandigt planera, organisera, prioritera for
"egna” tilldelade patienter

- egna exempel

Kommentar/sammanfattning omrade professionellt forhallningssatt:
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