Begransad delning

Personlig plan
- kopplat till kursens larandemal OM1115G, Termin 5

Introduktion:

Under verksamhetsforlagd utbildning ges studenten under handledning av legitimerad
sjukskoterska mojlighet att praktiskt utova arbetsuppgifter som en grundutbildad
sjukskoterska utfér inom kommunal hilso- och sjukvard inom vardformen SABO. For att
framja inlarning bor studenten fa stod i att identifiera relevanta larandesituationer. Efter en
kort tid av introduktion dr det lampligt att fokusera omvardnaden pa en eller tva patienter,
antalet patienter utokas successivt. For mer information kring innehallet i VFU och generell
nivabeskrivning, se exempelsamling.

Instruktioner:

Dokumentet syftar till att vara ett stod till inlarning for studenten samt ett stod for
handledaren. Dokumentet bor aven ses som ett underlag vid halvtidsdiskussion och
slutbedomningssamtal.

Studenten ansvarar for att fylla i sin personliga plan och beskriva hur kursens samtliga
larandemal ska nas i samrad med sin personliga handledare (PHL). Studenten ansvarar for
att planen skickas in till bedomande larare senast fredag forsta veckan pa VFU. Kursens
larandemal behdver inte upprepas, utan studenten specificerar det hen behover/vill trana pa
under sin VFU. Tankegangen bor vara: Vad vill jag trana pa och hur ska jag trana pa det for
att nd malen? Planen skrivs sa konkret som majligt och kompletterar tidigare placeringar.
Efter halvtidssamtalet uppdaterar studenten vid behov den personliga planen kopplat till
kursens larandemal.

Personlig handledare (PHL) ansvarar for att ta del av studentens plan och kan med fordel
lagga upp en plan tillsammans med studenten for att na kursens larandemal. Metoden (hur)
beskrivs sa konkret som mojligt.

Larare ansvarar for att ge feedback pa studentens plan vid halvtidsdiskussionen samt delge
forslag pa moment och aktiviteter att fokusera pa fram till slutbeddmningen.

Kursens syfte:

Syfte med kursen ar att studenten ska tillampa evidensbaserad omvardnad inom olika

vardformer.
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Kursens larandemal kopplat till AssCE
(observera att angivna AssCE-punkter ar forslag)

Efter avslutad kurs skall studenten kunna tillaimpa evidensbaserad omvardnad och
beskriva sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet samt sambandets betydelse

for yrkesutovningen

1. tillimpa evidensbaserad omvardnad och beskriva sambandet mellan vetenskap
och bepriovad erfarenhet samt sambandets betydelse for yrkesutévningenAssCE —
punkter: 6,7, 8,9, 10, 17, 18, 19, 20, 21

Studentens metod (Hur) Handledares plan for Larares kommentar:
maluppfyllelse:

2. kommunicera med, bemota, informera, undervisa patienter och nirstiende

AssCE — punkter: 1, 2, 3,4, 5

Studentens metod (Hur) Handledares plan for Larares kommentar:
maluppfyllelse:
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3. tillimpa och genomfdra intervju - och observationsmetodik med fokus pa att identifiera
och bedoma behov, resurser och risker hos patienter samt planera, prioritera, uppritta
vardplan och epikris i samverkan med patienten samt genomfora och utvirdera
vardplanen, medicintekniska atgarder, beroende och oberoende omvardnadsatgarder,
medicinskt ordinerade dtgirder, baserat pa omvardnadsprocessen

AssCE - punkter: 6,7,8,9,10, 11, 12

Studentens metod (Hur)

Handledares plan for
maluppfyllelse:

Larares kommentar:

5. redogora for ansvarsfordelning vid delegering av hantering av likemedel, formell och
reell kompetens samt beskriva hur delegering av hantering av likemedel genomfors
enligt gdllande lagar och forfattningar

AssCE - punkter: 11, 12,

Studentens metod (Hur)

Handledares plan for
maluppfyllelse:

Larares kommentar:
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6. tillimpa, och hantera likemedel pa ett patientsidkert sitt samt beskriva och forklara dess
verkningsmekanismer och biverkningar

AssCE —punkter: 11, 12

Studentens metod (Hur) Handledares plan for Larares kommentar:
maluppfyllelse:

8. tillimpa hygieniska principer
AssCE - punkter: 11, 12, 13, 14, 15, 16

Studentens metod (Hur) Handledares plan for Larares kommentar:
maluppfyllelse:
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9. medverka i sjukskoterskans arbetsledande funktion i omvardnadsarbetet

AssCE — punkter: 13, 14, 15, 16

Studentens metod (Hur)

Handledares plan for
maluppfyllelse:

Larares kommentar:

10. kritiskt reflektera 6ver och beskriva samverkan mellan slutenvard, primarvard och
vard i hemmet vid psykiatrisk sjukdom och vard i livets slutskede, samt
ansvarsfordelning mellan vardgivarna

AssCE — punkter: 1,2,3,4,5

Studentens metod (Hur)

Handledares plan for
maluppfyllelse:

Larares kommentar:
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11. tillimpa relevanta lagar och forfattningar
AssCE - punkter: 13, 14, 15, 16, 17, 18, 18, 19, 20, 21

Studentens metod (Hur) Handledares plan for Larares kommentar:
maluppfyllelse:

12. analysera och motivera sitt handlande baserat pa en vetenskaplig medvetenhet och
professionellt forhdllningssatt samt med utgangspunkt fran sjilvreflektion identifiera
behov av ytterligare kunskap for att utveckla sin kompetens

AssCE — punkter: 17, 18, 18, 19, 20, 21

Studentens metod (Hur) Handledares plan for Larares kommentar:
maluppfyllelse:
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