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DEN NYA FJALLUPPLEVELSEN

Trender | aktiviteter och besdksmonster
Nya aktiviteter, sportifiering, events
Bilden av fjallen genom sociala medier
Hallbar utveckling i fjallregionen
Monitoring — metoder for att mata

Fjallbesok generellt (nationella studier), sddra
Jamtlandsfjallen (2013), Fulufjallet (2014) och Laponia
(2015)

Projektledare: peter.fredman@miun.se
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BORTOM KONFLIKTER

Projektet undersoker hur aktorer med olika intressen |
mark- och resursanvandning upplever utmaningar och
mojligheter att komma bortom konflikter | planering,
skotsel och anvandning av fjallomraden. Med sodra
Jamtlandsfjallen som undersdkningsomrade,
fokuserar projektet pa:

) naturskyddade omraden,
1) buller och ljudlandskap,
lvindkraftsutveckling

Projektledare: sandra.wall-reinius@miun.se
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BAKGRUND: TURISM I NATUR

» World Tourism Organization (WTO) har uppskattat att ca 20 procent av
allt internationellt resande ar naturrelaterat

» 15% av de internationella turisterna i Sverige har naturupplevelser och
aktiviteter i naturen som huvudsakligt syfte med vistelsen (2010)

» Minst en tredjedel av svenskarnas fritidsresor har ett eller flera motiv
relaterade till naturen

Naturturism omfattar manniskors aktiviteter nar de vistas i naturomraden
utanfor sin vanliga omgivning (Fredman et al, 2009)

Friluftsliv ar utomhusaktiviteter under fritiden, ofta sker dessa aktiviteter i

naromradet och vanligtvis ar aktiviteterna inte kommersialiserade (se tex.
Naturvardsverket, 2005; Hall and Page 2002).
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BAKGRUND: GENERELLA TRENDER INOM
FRILUFTSLIV OCH NATURTURISM

« Kortare vistelselangd
+ Fler resor per ar
« Det traditionella star sig starkt, men...
« Aktiviteten viktigare an platsen:
— Mer fartfyllda aktiviteter
— Mer varierat och specialiserat (6kad diversifiering i efterfragan)
— Mer aventyrliga aktiviteter
— Mer sport &n rekreation
— Event och tavlingar
— Mer utrustningskravande aktiviteter
« Bekvamlighet och service
- Okad tillrattalaggning
« Atrtificiella rekreationsmiljéer (inomhus)
- Okad efterfragan pa tjanster for att ta sig ut (kunskap, sakerhet, mervarde, ...)

« Spanning, aventyr, bekvamlighet, service och lyx — garna i kombination,
"vildmarkskansla och bekvamlighet i kombination”

Kallor: Fredman et al. Friluftsliv i férandring (2014); Wall-Reinius & Back (2011) g ETOUR
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DEN NYA FJALLUPPLEVELSEN

- FRILUFTSTRENDER OCH HALLBAR UTVECKLING FOR EN
STORSLAGEN FJALLMILJO?
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VARA FORSKNINGSFRAGOR )

a) Hur ser trenderna ut inom fjallturismen avseende aktiviteter,
upplevelser, motiv, nytta samt monster i tid och rum?

I

b) Hur kan ett 6kat deltagande i event, sportarrangemang och
inomhusfaciliteter paverka framtida utveckling i fjallregionen?

c) Hur kommer anvandning av ny teknik och sociala medier paverka
bilden av fjallen och framtida rekreationsmonster?

d) Hur kommer trender inom friluftslivet (a-c) paverka en hallbar
utveckling av fjallregionen generellt och fjalimiljomalet “Storslagen

fjallmiljo” i synnerhet (avseende upplevelser, konflikthantering,
sakerhet, regional utveckling, etc.)?

e) Hur representativa och effektiva ar olika matmetoder (monitoring)
avseende olika bestksgrupper i fjdllregionen?
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BESOK | FJALLEN OLIKA ARSTIDER

Hur manga gdnger har du varit i svenska fjéllen under

Jan-apr
2013

Minst en gang 14,7%

perioden...

Antal bestOkare* 1 004 530
Genomsnittligt antal besok** 2,03

Antal besdk totalt*** 2 039 197

* Antal personer (15-70 ar) som besOkt fjallen minst en gang aktuell period (ex. 14,7% av 6 833 541 individer)
** Berdknat fOor de som besOkt fjdllen minst en gang aktuell period
*** Berdknat fOr Sveriges befolkning i aldersintervallet 15-70 ar (6 833 541 individer)

Nationell enkat (till ett representativt urval av svenska befolkningen). Ref: Besok och besotkare i fiallen, ETOUR 2014:3
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BESOK | OLIKA FJALLOMRADEN

Tank nu pa dina vistelser i svenska fjallen de
senaste 5 aren. Vid hur manga tillfallen har du
besdkt nedanstaende omraden? Antal ganger
de senaste 5 aren

1-2 ggr 3-5ggr Mer an 5 ggr

Dalafjallen 15,5% 6,3% 1,7%
Jamtland/Harjedalsfjallen 12,5% 5,4% 2 7%
Vasterbottensfjallen 4.6% 0,4% 0,7%
Norrbottensfjallen 6,1% 1,3% 0,9%

Nationell enkat (till ett representativt urval av svenska befolkningen). Ref: Besok och besdkare i fjallen, ETOUR 2014:3
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VARFOR FJALLEN?

Monstret ser i stort lika
ut oavsett arstid!

Medelvarden skala 1 (inte alls viktigt) — 5 (mkt viktigt)

Jan-apr Maj-aug
Uppleva avkoppling @O 4,1
Umgas med vanner eller famil] 0
Vara nara naturen 3,7
Komma bort fran arbetet , ,
Fysisk aktivitet @ 3,3 3,5
Uppleva aventyr och utmaningar 3,2 2,9 3,1
Komma bort fran hemmet 3,1 3,1 2,9
Uppleva ensamhet 2,2 2,6 2,5
Mota nya manniskor 2,3 2,4 2,3
Uppleva en andlig dimension 1,7 2,1 1,8
Vinna anseende och respekt 1,5 1,8 1,8
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VANLIGA AKTIVITETER | FJALLEN

Deltagande minst en gang under perioden... 2013
Jan-apr

Akt langdskidor/turskidor (35%)

Akt pulka/kalke (28%)

Kort/akt snoskoter (20%)
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TRENDER I AKTIVITETER

Vilka av foljande aktiviteter tror du kommer

oka mest i fjallen de narmaste 10 aren?

Andel som tror att
aktiviteten kommer att 6ka

Cykling/mountainbike 35,4%
Skidakning (utfor) 34,6%
Kortare vandring (1-3 timmar) 34,5%
Vandring endagstur 32,8%
Vandring med dvernattning 30,5%
Downhill med cykel 30,0%
Fiske 28,9%
Naturfotografering 27,8%
Kora/aka hundspann 27,3%
Tavlingar/sport/multisport 27,0%

A Nationell enkét (till ett representativt urval av svenska befolkningen). Ref: Bestk och ETOUR
Wiyt s e Ty besokare i fjallen, ETOUR 2014:3
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FJALLEN SOM PLATS ELLER AKTIVITE

Manga av aktiviteterna i fjallen kan ocksa utféras pa andra platser och inte
minst ur turismnaringens perspektiv ar det viktigt i vad man besokarna tycker
det ar viktigt att gora nagot just i fjallen eller om man lika garna kan goéra det
narmare hemmet eller kanske utomlands.

| den nationella enkatundersokningen fragade vi om hur viktigt man ansag det
vara att utdva sin aktivitet just i de svenska fjallen.

« Sammantaget kan konstateras att det 6vergripande monstret om det ar
plats eller aktivitet som prioriteras sa visar resultaten att mellan 15-30%
prioriterar de svenska fjallen (som plats) mycket hdgt.

Vi kan ocksa konstatera att i stort sett lika manga, storleksordningen 10-
30%, tvartom klart prioriterar aktiviteten fore platsen
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SPORTIFIERING EVENT OCH INDOORISATION

e arksamma infor
=ot handlar om att
%N nar det galler att

Ett fenomen som d
framtidens turistss
sportideal (tavlirgss
vandra, paddla ¢

- T.ex. mus

Ett annat delvis 6verlappande fenomen som ocksa ar av stort intresse infor
framtidens turism i fjallen ar "indoorisation". Det handlar om att aktiviteter
som tidigare alltid utfordes ute i landskapet alltmer ocksa kan utforas i sarskilt
uppbyggda aktivitetsmiljoer inomhus

- T.ex. aventyrsbad och klattervaggar.

Bada fenomen samverkar ocksa med tendenser
till geografisk forflyttning av aktivitetslandskapen
mot de urbana miljderna, t.ex. skidakning pa
konstsno eller inomhus i storstader.
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SPORTIFIERING, EVENT OCH INDOORISATION

25% har kommit i kontakt med sportifiering

Knappt 10% har deltagit i sport, tavlingar eller
event i fjdllen

3
« Ungefar halften vill inte alls se mer av detta i fjallen .-

knappt 13% vill garna ser mer ‘A

Knappt 25% har kommit i kontakt med
inomhusaktiviteter (aventyrsbad, klattervaggar,
lekland, mm.) i fjallen och 20% har sjalva deltagit

*  Drygt 55% vill inte se mer av inomhusaktiviteter i
fidllen, knappt 10% vill garna se mer
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POSITIVT OCH NEGATIVT | FJALLEN

Negativt Varken eller Positivt

PN

Att det finns iordninggjorda lagerplatser med toalett, . . AN
soptunnor, eldstad, m.m. 1,1% 17,7% i 81,2% \
I 1
Att det finns fjallstationer 0,4% 145% | 8520 ,}
\
Att det finns markerade leder 0,4% 13,0% \\86,6%/’
4
Att kunna kora in med bil i ett attraktivt omrade for att SNe-?
gora dagsturer 13,6% 36,6% 49,8%
Att kunna forflytta sig flera dygn utan att se hus och
- 6,3% 45,1% 48,7%
gar
Att bara se ett fatal andra besokare 8,1% 44.,0% 47,9%
o - . o ng . /, ..\\
Att omradet ar lite paverkat av manniskan 1,1% 26,2% ','72,8%\‘
Att det finns bullerfria omraden 1,1% 19.9% '\79,1%1,'
\
N\ /
~ ’
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LEDERNA | FJALLEN

Vilken ar din uppfattning om kvaliteten pa

lederna i fjallen?

| tabellen
redovisas Ganska
procent Mycket bra
Vandringsleder 9,5
Skidleder 11,7
Skoterleder 6,0
Cykelleder 2.3

KUNSHAP DRIVER A | l
MILIOARBETET rRAMAT S MILISWALER

Ganska
daliga

0,7
0
0,3

1,7

Mycket
daliga

0
0
0,3
0,3
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LEDERNA | FJALLEN

Vilken ar din uppfattning om mangden leder |

fjallen?

For fa FOor manga
Vandringsleder 1,9% 0,0%
Skidleder 1,9% 0,6%
Skoterleder 2 6% 2,6%
Cykelleder 3.0% 0,7%
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Viktigt att kvaliteten pa lederna ar bra.

Daremot behdvs inte fler leder generellt. FOr

det ar viktigt att man vet att det finns mindre | U

besokta omraden dar man kan vandra fritt [ IN = b PSamyjp,

och ostort, mycket storre chans att mota djur | o £ A

och uppleva ensamhet och ordrdhet. ar . ﬁ”ﬂa& " leq
e pro~—detal iy

~Var restriktiv med att upplata leder och omraden for skoterakning.

A Ll"" s . - sl ] - - TTYre
spet Vi~ sr anc rorac : wrare avsnitt
DE™ * s ngliga 10" ° cvara © ~--~.3Y handikappanpassade |
5ttillg2 ™= tigt tth | ‘Kanska mo. === eder
r ik | 7 9NSke mer R 7o e —
o€ ,,' I O/‘e/seh,hdra de SomO/‘. "
s n . ] ,
"Fler stallen dar man kan .'___e_fé_?f Yppleva vgr, s |~/9/l‘l‘er/ rullstol sz |
fika, vila osv, under tak.” |  TTTTe--o lIZTOAE !

-

s n . .
e i figllen var det spanningar mellg ! b gt att det finns

: srstor lederna S )
lister. Cyklarna forstor - 3 hed olika
De kom fram fortare till figlistugorna o -

ellan
men. Det muttrades my cket m For att vistas i
J—— L[ 'ﬁcﬂ'llgt”

Sist jag vandrad
vandrare och cyk
steniga och gropiga.
j och tog de bésta rum
vandrarna.  _ _ _ o = = =
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NATURSKYDD

« 62% av respondenterna har nagon gang besokt en svensk nationapark, 19%

har aldrig bes6kt en nationalpark och 19% vet ej

 Flest personer har besokt Stenshuvud nationalpark foljt av Séderasen,
Tiveden, Abisko, Tyresta, Skuleskogen, Stora Mosse, Fulufjallet och Bla
Jungfrun. Minst antal besok: Vadvetjakka, Tofsingdalen, Pieljekaise och

Muddus.

Vad anser du om mangden skyddade naturomraden (naturreservat och
nationalparker) i Sverige respektive i svenska fjallen?

| Sverige (%0) | svenska
fjallen (%0)
.
Alldeles for lite skyddad natur 20,3 / 15,7 \
Nagot for lite 26,2 \20y
Lagom 26,0 24,2
Nagot for mycket 1,7 1,3
Alldeles for mycket skyddad natur /1& /0_8\

"

ETOUR



http://www.storslagnafjall.se/

NATURSKYDD

Vilken betydelse har skyddade naturomraden (naturreservat och
nationalparker) i svenska fjallen for att tillgodose ditt behov av
naturupplevelser?

Skyddade omraden i fjallen och betydelsen for naturupplevelser

M Ingen betydelse alls

M Viss betydelse

™ Ganska stor betydelse
M Stor betydelse

H Mycketstor betydelse

KUNSHAP DRIVER
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INFORMATIONSSOKNING OCH SOCIALA

|\/| E D | E R Var hittar fjallturisten information om fjallvistelser?

® Internet (webbsidor,
27% bloggar, forum,
sociala natverk etc.)

Traditionella media

3% (tidningar, TV, radio)

m VVanner/familj (eller
70% andra personliga
kallor)

« 70% av de svenska fjallturisterna anger att merparten av information om deras
vistelser i fjallen i allmanhet kommer fran internet (webbsidor, bloggar, forum,
sociala natverk)

« Vanliga informationskallor (webbsidor) ar sékmotorn Google, specifika
destinationssidor som Skistar (Are) eller Idre fjall men aven intressesidor som
Svenska Turistforeningen och olika intresseforum sa som Flashback

- De mest forekommande sociala plattformarna pa natet som anvands av
fjallbesOkarna ar Facebook, Instagram, Twitter och Tripadvisor.

Q ETOUR
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INFORMATIONSSOKNING OCH SOCIALA MEDIER

Var hittar fjallturisten information vid planeringen av besdk i fjdllen?

Annat h 4%

Frén vanner och familj | asv
Andra webbsidor [ 10%

Webbsidor specialiserade pa o
naturupplevelser i allmanhet _ p%

o

Webbsidor specialiserade pé _ 269
fjallupplevelser
Sociala medier (ex. bloggar och - ‘
communities)

Reseoperatorer/resebyraer (on- och doc
offline) F 17

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

1%

Resultaten visar INTE pa att man i nadgon namnvard utstrackning anvander natet och sociala
medier for att vara en del av en community kring fjéallen som ett gemensamt intresse, d v s lagt
engagemang och lagt socialt gruppbeteende via sociala medier. Konsumenten forlitar sig
mer pa de traditionell/officiell information och egen erfarenhet. Detta kan dock vara olika for
olika segment inom fjallturism — fler analyser ska goras.



FALLSTUDIE JAMTLAND

» BesoOkarstudie juli-oktober 2013, nationella och
internationella besdkare

* Registreringskort (1301 st) i 9 boxar under juli-oktober i
Storulvan, Valadalen inkl Nulltjarn och Vallbo, Storvallen,
Enafors och Klappen (Ljungdalen)

« Efterféljande webenkéat (utskick till 885 st, inkomna
enkatsvar fran 578 st = 65 % svarsfrekvens)

» Analys och skrivande av popularvetenskaplig rapport
(beraknas klar februari 2015). Resultatet kommer ocksa
att levereras som underlag till Lansstyrelsen i
Jamtland/Naturvardsverket i pagaende arbete med
nationalparksprocess

« 2013- ars studie ska jamforas med en tidigare studie fran
1999 for att folja eventuella forandringar 6ver aren
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L /One card per person, pleasc f Fll]len Sie bitte pro Person eine K'lrte aus.

t location/ Thr derzeitiger Aufenthaltsori:  Ifvllt/Filled in/
ngdalen O Storvallen Ausgefiillt am:
O

Dag/Day/Tag Manad/Month/Monat

Hemort/ Town/Wohnort
Land/Country/Land
AN fonnummer
\ Edatum O Man/Male/Minnlich Z Kvinna/Female/Weiblich

ra i Jimtlandsfjillen? How many days will you stay in the mountains?/ Wie viele Tage bleiben S]
of days/ Anzahl der Tage:

2. Har du gatt/cyklat eller tinker du ga/cvkla en eller flera dagsetapper utanfor markerade leder?/Are yvou gomg to walk/cyc
marked trails for one day or more?/Sind Sie eine mehrere Tagesetappen abseits markierter Wege gewandert oder beabsichtigen Sie,
O Ja'Yes/Ja [ Nej/No/Nein

3. Overnattning/boende:/ Accomodation / Wo iibernachten Sie:
O Fjillstugor/ mountain lodges/ Berghiitten O Fjillstationer/mountain stations/Bergstationen O Tili

4. Deltar du i en organiserad tur?/Are you participating in an organized tour?/ Nehmen Sie an einer organisierte
O Nej/No/Nemn [ Ja/Yes/ Ja— Vem organiserar turen? Who is organizing the tour?/Wer organisiert die Tour?

/Ein Fr:{gebngcn wmi an Ihre E-Mail geseudel_

Enkiiten kan skickas dll féljande e-postE-watt®-Mait:
Tack fir hjilpen!/Thank vou for your help!/Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe!
Sandra Wall-Reinius, Etour, Mittuniversitetet, Tel: 0727045846, E-mail: sandra wall-reinms@miun se
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BESOKARNAS HEMLAND (INFORMATION
FRAN REGISTRERINGSKORTEN)

- Sverige 80%
« Tyskland 11%
* Norge 4%
« Schweiz 1%

« Danmark 0,5%
* Nederlanderna 0,5%
- Belgien 0,5%
- Osterrike 0,5%
« Storbritannien 0,5%
* Andralander 1,5%

RUNSHAF DRIVER d V i
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NATIONELLA OCH INTERNATIONELLA
BESOKARE...

* 549% kvinnor och 46% méan
| genomsnitt 45 ar

Besoket varade i genomsnitt 5 dagar (fran
1 dag till 36 dagar)

« 46,5% Overnattar i fjallstuga och
fjallstation, 31% taltar (enbart), 7%
kombinerar stuga, station och talt

« 65% foljer markerade leder (35%
vandrar/cyklar utanfor markerade leder)

* 2,5% deltar i en organiserad tur
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Antal dagar som besoket varade, svar fran registreringskort

30
c
S 25
e
[a
20
15
10
5
. L]

1 dag 2-4 dagar 5-7 dagar 8-14 dagar mer an 15 dagar

Genomsnitt: 5 dagar
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Overnattning, svar fran registreringskort
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NAGRA RESULTAT FRAN DEN
UPPFOLJANDE ENKATEN

Aktiviteter

Vandring med dvernattning och dagsvandringar ar de aktiviteter som de flesta

av besokarna agnade sig at. Taltning, toppturer och naturfotografering ar
ocksa nagot som de agnade sig at.

Nagra skillnader: Dagsvandringar ar vanligare och viktigare for svenska
besOkare, medan toppturer ar vanligare och viktigare for utlandska besotkare.

Motiv till bestket
Den vanligaste huvudsakliga anledning till besOket ar att vandra.
Nagra skillnader i avgorande faktorer for besoket:

- De svenska besdkarna: att uppleva natur och vildmark,

upplevelser av lugn och ro, komma bort fran arbete och umgas med
familjen.

- De utlandska besdkarena: att uppleva natur och vildmark, upplevelser
av lugn och ro, att omradet &r unikt och att fa uppleva ensamhet.
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FRAN ENKATEN

Den huvudsakliga informationskallan vid planeringen av besdket:
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FRAN ENKATEN

Tidigare erfarenheter av omradet
74% av de svenska har tidigare besokt omradet under sommartid, 34% av de
utlandska

Av de svenska har 40% besokt sodra jamtlandsfjallen fler an 10 ganger och
motsvarande andel av de utlandska ar 48%

Framtida besok

70% av den svenska kommer helt sédkert att atervanda till omradet och
motsvarande andel av de utlandska ar 50%.

2% av de svenska ar tveksamma till att aterkomma och 7 % av de utlandska.

...Analys av besbkarundersbkning i J&mtland fortsétter och likasa
analyser 6ver tid for att se eventuella férandringar ...
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"MODERNA FJALLVANDRARE SOKER
AVENTYR OCH SERVICE” -
FJALLVANDRARE 1980 OCH 2003 |
NORRBOTTENFJALLEN

— Fortsatt viktigt med naturupplevelser

— Viktigare med 6vernattingsstugor/boende, proviantforsaljning,
markerade vandringsleder och tillganglighet

— Accepterar infrastruktur i storre utstrackning (helikoptertrafik, vagar,
transporter)

— Fler vandrar ensamma
— Kortare vistelsetid
— Aldre

> Tva grupper som vill uppleva fjallen pa olika satt - mer respektive
mindre service och tillrattalaggning

Inter-year Comparisons of Swedish Hikers' Characteristics, Preferences and Experiences,

Sandra Wall-Reinius & Lennart Back (2011): Changes in Visitor Demand: Q ETOU R
Scandinavian Journal of Hospitality and Tourism, 11:supl, 38-53 TANT OF I W13 ANEIEN URIVERTITY




NY BESOKARUNDERSOKNING |
LAPONIA 2015, EV INKLUDERA ETT
STORRE UNDERSOKNINGSOMRADE

« Tidigare undersdkningar upprepas for att undersoka forandringar: Fortsatter
de trender som vi redan identifierat (ex kortare vistelse tid, aldre, dkad

efterfragan pa service och 6kad tids- och rumskoncentration) eller finns ett
trendbrott?

- Ar 2003 kénde 60% av bestkarna i Laponia till varldsarvsstatusen innan
besoOket. Ser det annorlunda ut idag?

- Endast 5% menade att varldsarvet (statusen i sig) paverkade beslutet att
resa till Laponia. Har det forandrats?
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TACK!
FRAGOR OCH FUNDERINGAR?
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Msprvrereddcasios i w sandra.wall-reinlus@miun.se, mobil: 072 704 58 46
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