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Handledning och stod
- Vad kan du fa hjalp med?

Universitetsbibliotek och studentstod




Handledning och stod

* Informationssokning och referenshantering
- Matematik och statistik
« Akademiskt skrivande

o Studieteknik

Som student erbjuds du stod och hjalp med akademiskt skrivande,
litteratursokning, referenshantering, studieteknik samt matematik
och statistik. Detta stod ar avsett for samtliga studenter.



Atkomst till stodfunktionerna

Samtliga av vara stodfunktioner ar tillgangliga via tidsbokning.
Information om dessa funktioner och lankar till aktuella boknings-
kalendrar visas pa Universitetsbibliotekets webbsida.
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Studieteknik

Du som vill ha stod och tips i din studiesituation kan vanda
dig till var handledare i studieteknik. Syftet med stodet ar att
hjalpa dig att hitta rutiner, skapa god studiemiljo och uppna
en langsiktigt hallbar balans mellan studier, arbete och fritid.



Studieteknik, forts.

Vi kan hjalpa dig att:
+ se over din studiemiljo
* ta reda pa hur just du lar dig bast

« fordela tiden mellan studier, fritid och arbete.



Matematik- och statistikstod

Stodet riktar sig till dig som behover hjalp och stod i grundlaggande
matematik och statistik. Du som ar osaker pa om stdodet passar dina
personliga behov uppmanas att besoka stodfunktionen och prova.



Matematik- och statistikstod, forts.

Vi kan hjalpa dig med:

 grundlaggande statistik och SPSS

- forbattring av dina bakgrundskunskaper

 lampliga studieupplagg och strategier vid matematiska studier

* losningar av olika grundlaggande matematiska berakningstyper.



Informationssokning och referenshantering

Informationskompetens ar att kunna hitta, vardera och anvanda
information; detta ar vad biblioteket erbjuder studenter stod med.
Om du behdver hjalp med litteratursdkning eller referenshantering
finns mojligheten att boka individuell bibliotekariehandledning.



Informationssokning och referenshantering, forts.

Vi kan hjalpa dig med:
* litteratursokning
 konkreta tips utifran dina aktuella sékuppdrag

 fragor om referenshantering och vetenskapliga artiklar.



Akademiskt skrivande

Du som behover stod i att skriva akademiska texter kan fa hjalp av
Mittuniversitetets skrivhandledare. Stodet ges i syfte att utveckla ditt
akademiska skrivande, utan minskad sjalvstandighet i skrivarbetet.

Skrivstodsfunktionen ar avsedd for larosatets samtliga studenter.



Akademiskt skrivande, forts.

Vi kan hjalpa dig med att:
 reda ut dina sprakfragor
* hitta en lamplig akademisk stil

« skapa sammanhangande texter.



MiunSkills — en introduktion till universitetsstudier

Hur gar universitetsstudier till?

Vilka forvantningar finns pa dig som student?

Information om sadant som tidigare ars studenter onskat att de hade
fatt veta redan i borjan av sina studier har nu samlats i olika moduler.



Har du nagra fragor?
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