
Handledning och stöd
– Vad kan du få hjälp med?

Universitetsbibliotek och studentstöd



Handledning och stöd 

• Informationssökning och referenshantering

• Matematik och statistik

• Akademiskt skrivande

• Studieteknik

Som student erbjuds du stöd och hjälp med akademiskt skrivande, 
litteratursökning, referenshantering, studieteknik samt matematik 
och statistik. Detta stöd är avsett för samtliga studenter.



Åtkomst till stödfunktionerna

Samtliga av våra stödfunktioner är tillgängliga via tidsbokning. 
Information om dessa funktioner och länkar till aktuella boknings-
kalendrar visas på Universitetsbibliotekets webbsida.





Studieteknik

Du som vill ha stöd och tips i din studiesituation kan vända 
dig till vår handledare i studieteknik. Syftet med stödet är att 
hjälpa dig att hitta rutiner, skapa god studiemiljö och uppnå 
en långsiktigt hållbar balans mellan studier, arbete och fritid.



Studieteknik, forts.

Vi kan hjälpa dig att:

• se över din studiemiljö

• ta reda på hur just du lär dig bäst

• fördela tiden mellan studier, fritid och arbete.



Matematik- och statistikstöd

Stödet riktar sig till dig som behöver hjälp och stöd i grundläggande 
matematik och statistik. Du som är osäker på om stödet passar dina 
personliga behov uppmanas att besöka stödfunktionen och pröva. 



Matematik- och statistikstöd, forts.

Vi kan hjälpa dig med:

• grundläggande statistik och SPSS

• förbättring av dina bakgrundskunskaper

• lämpliga studieupplägg och strategier vid matematiska studier

• lösningar av olika grundläggande matematiska beräkningstyper.



Informationssökning och referenshantering

Informationskompetens är att kunna hitta, värdera och använda 
information; detta är vad biblioteket erbjuder studenter stöd med.
Om du behöver hjälp med litteratursökning eller referenshantering 
finns möjligheten att boka individuell bibliotekariehandledning.



Informationssökning och referenshantering, forts.

Vi kan hjälpa dig med:

• litteratursökning

• konkreta tips utifrån dina aktuella sökuppdrag

• frågor om referenshantering och vetenskapliga artiklar.



Akademiskt skrivande

Du som behöver stöd i att skriva akademiska texter kan få hjälp av 
Mittuniversitetets skrivhandledare. Stödet ges i syfte att utveckla ditt 
akademiska skrivande, utan minskad självständighet i skrivarbetet.

Skrivstödsfunktionen är avsedd för lärosätets samtliga studenter. 



Akademiskt skrivande, forts.

Vi kan hjälpa dig med att:

• reda ut dina språkfrågor

• hitta en lämplig akademisk stil

• skapa sammanhängande texter.



MiunSkills – en introduktion till universitetsstudier 

Hur går universitetsstudier till?

Vilka förväntningar finns på dig som student?

Information om sådant som tidigare års studenter önskat att de hade 
fått veta redan i början av sina studier har nu samlats i olika moduler. 



Har du några frågor?
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