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I Strategin for verksamhetens forutsattningar, (dnr MIUN 2012/612) fastslas
att “Mittuniversitetet ska prédglas av alla méanniskors lika varde och ge alla
lika villkor. Det innefattar saval anstédllda som studenter”. Detta fortydligas
med att “Saval anstdllda som studenter ska behandlas och bemétas med re-
spekt och vardighet och hdnsyn ska tas till olikheter for att framja individens
mojligheter till arbete eller studier.”

Att undervisa tillgangligt innebdr att man i sin undervisning tar hansyn till
studenternas olika behov utifran ett funktionshinderperspektiv dar den psy-
kosociala och fysiska miljon har betydelse for hur stort hinder funktionsned-
sattningen blir. Det innebér att undervisningen ska utformas sa att det ar méj-
ligt for studenter med olika funktionsnedséttningar att delta pa lika villkor.
Det kan handla om den fysiska miljon, former for larande, information och
examination men ocksa bemotande. Att som ldrare arbeta med att skapa tillit
istudentgruppen sd att studenterna kidnner sig trygga med varandra och ldra-
ren har stor betydelse. Bekréftelse och uppmuntran far de flesta manniskor att
ma bra, vilket dr gynnsamt for studieprestationen. For att stodja den enskilde
studenten behover lararen kunskap och medvetenhet om studentens behov.
Erbjud garna studenten mojlighet till att boka in enskilt samtal, d& manga
studenter inte vill diskutera sin funktionsnedsattning infér andra, men édnda
gora lararen medveten om sin situation.

Det kan som ldrare innebdra pedagogiska utmaningar, men de férandringar
som gors for enskilda personer med funktionsnedséttning ar ofta bra for hela
studentgruppen.

Da bristande tillgédnglighet ar en diskrimineringsform i diskrimineringslagen
finns en skyldighet att studenter med funktionsnedséttning inte missgynnas.
Det innebar att vi ibland maste behandla studenter olika for att det ska bli en
reell likabehandling.

Detta dokument vill ge tips och exempel pa hur detta arbete kan bedrivas.
Kontakta gdrna samordnarna for pedagogiskt stod om du vill diskutera stod-

atgarder.
http://www.miun.se/student/stod-och-service/funktionsnedsattning



Att tinka pa...

Foreldsningar
Anvand alltid mikrofon i de salar dar sddana finns.

Tala alltid vand mot gruppen sa att munrorelser, mimik och kroppsrorelser
kan avlasas.

Upprepa fragor och inldgg fran deltagarna sa att alla har mojlighet att hora.

Var positiv till att studenter spelar in féreldsningar/fotograferar anteckningar
pa tavlan.

Lagg ut dhorarkopior i forvdg sa att studenterna kan forbereda sig pa inne-
hall, nya ord och begrepp och ldttare hinna anteckna under foreldsningen.

Skriv tydligt pa tavla, overhead och PowerPoint. Anvand pennor med star-
ka kontraster, pa ren skrivtavla. Siffror bor skrivas med tydliga mellanrum.
Bygg stegvis upp informationen pa tavlan. Strukturera samt kategorisera det
skrivna. Las upp det som du skriver. Ge studenten mdjlighet att fotografera
av skrivtavlan

Variera om mojligt foreldsningar till exempel med ”bikupa” och ta tita pauser
Presentera information och kunskapsstoff pa ett tydligt och strukturerat satt.
Ge instruktioner och anvisningar bade muntligt och skriftligt.

Grupparbete och praktiska moment

Bestam gruppindelningar och utse samarbetspartners! Att inte bli vald drab-
bar ofta personer med funktionsnedsattning. Var vaken for att vissa personer
har valdigt svart att arbeta tillsammans utan styrning fran lararen.

Kurslitteratur

Det &r av stor vikt att litteraturlistan faststalls i god tid innan kursstart. Obli-
gatorisk litteratur, snarare &n valbar, ar att foredra pa grund av att all littera-
tur inte finns inldst som talbok. Detta kraver en framforhallning pa upp till
fyra manader, och att inga forandringar gors efter att kursplanen &r faststalld.

Examination

Variera examinationsformerna sa att studenter med olika forutséattningar far
mojlighet att komma till sin rétt. For studenter med funktionsnedsattning kan
det behovas vissa anpassningar for att de ska kunna genomfora examinatio-
nen pa lika villkor.



Presentera uppgifterna konsekvent, logiskt och tydligt.
Anvéand ett enkelt och begripligt sprak.
Anvander du flervalsfragor sa gor tydlig skillnad pa de olika svarsalternativen.

Aven layouten har stor betydelse for tydligheten i en uppgift.

Kursplan

Tydliga mal och fardighetskrav underlattar for studenterna och &r en bra ut-
gangspunkt nar nédvandiga anpassningar behover goras. Det ar viktigt att
det framgar vilka fardigheter och kunskaper som ska beddémas och att be-
doémningskriterierna ar tydliga.

Nagra specifika funktionsnedsittningar och forslag pa kompensationer

Nedan beskrivs ndgra vanligt forekommande funktionsnedsattningar samt
vilket stod som kan underlitta f6r studenten.

1. Dyslexi/lds- och skrivsvarigheter
Dyslexi/las- och skrivsvarigheter dr en varaktig funktionsnedsittning som
innebdr att en person har svart att 1dsa eller skriva eller forsta en skriven text.

En person som har lds- och skrivsvdrigheter har ofta foljande svdrigheter:

e Liasningen gar langsamt och kraver mycket energi.

e Kan ha svart att minnas det som man last — lasforstaelsen &r svag.

e Kan vid avkodningen kastas om bokstaver och laser fel pa smaord och
dndelser.

e Kan ha latt att staka sig pa vissa ord.

e Kan ha svart att fa ned det tankta ordet som text.

e Kan ha svart for att stava.

e Kan ha svart for att bygga upp grammatiskt korrekta och fullstandiga satser.

e Kan ha en svarlast handstilen.

Foljande dtgirder kan underlitta studiesituationen:

e Inlast litteratur.

e Kompensatoriska hjdlpmedel som talsyntes och réttstavningsprogram.
e Lasanvisningar.

* Anteckningsstod.

* Mojlighet att spela in vid foreldsningar.

e Forlangd tid vid tentamen med anpassad dator.

e Fa stort mellanrum mellan tentamensfragorna.



e Léararbesok under tentamen for tydliggorande.
e Muntlig tentamen — fa prova pa olika examinationsformer.
e Mojlighet att diskutera uppgifter med utbildare.

2. Horselnedsittningar

Horselnedsattning ar en funktionsnedsattning som kan vara medfodd eller
som man fatt senare i livet. Hur en horselnedsattning kommer att upplevas
ar individuellt. Tvéd personer med samma horselkurva kan uppleva graden av
problem helt olika. Horselnedsdttning kan variera fran latt horselnedséttning
till dovhet.

En person med en horselnedsittning har ofta foljande svdrigheter:

e Klarar inte konversation i stor grupp.

e Har svarigheter att hora nér flera talar samtidigt.
e Har svart att selektera ljud och ar ljudkanslig.

e Arberoende av 6gonkontakt med talaren.

e Har svart att hora fragor fran andra studenter.

e Kan inte sitta langt bak i foreldsningssalen.

Foljande dtgirder kan underlitta studiesituationen:

» Ogonkontakt med den som talar.

* Anvindande av horselslinga.

* Anteckningsstod.

e Forlangd tid vid tentamen.

e Undvika konversationer i stora grupper.
e Tillgang till slutna grupprum.

e Tillgang till tolk.

3. Synnedsittningar

Synnedsédttning ar en funktionsnedsattning som kan bero pa manga olika
saker. Den kan vara orsakad av brytningsfel eller 6gonsjukdomar. Den kan
vara neurologiska orsaker eller andra tillstand i kroppen som paverkar synen.
Ibland kan behov av ledhund finnas, speciella anpassningar kan da behovas.
Eftersom synskadorna kan ha sa manga olika orsaker kan atgarderna for att
minska synproblemen ocksa vara olika.

En person med en synnedsittning har ofta foljande svirigheter:

¢ Kan ha svart att ldsa langre texter.
e Kan ha svart att ldsa langre stunder.



Kan ha svért att se pa langt hall och ldsa overhead samt tavelanteckningar.
Kan ha svart att orientera sig pa nya platser.

Foljande dtgirder kan underlitta studiesituationen:

Lasforstoringsprogram pa datorn

Inlast litteratur.

Anteckningsstod.

Maojlighet att spela in foreldasningar.
Tentamensfragor upplasta eller forstorade.
Tillgang till férelasningsmaterial i forvag.
Strukturerade och kontrastrika overhead.
Forlangd tid vid tentamen.

Anvandning av kompensatoriska programvaror.
Muntlig tentamen — varierade examinationer.

4. ADHD
ADHD ér en funktionsnedsattning som gor att man har problem med impuls-
kontroll, uppmaérksamhet och 6veraktivitet. Framst dr det funktioner som &r
viktiga for att man ska kunna planera och organisera sina handlingar som &r
nedsatta.

En person med ADHD har ofta foljande svirigheter:

Svart att rikta uppmarksamheten.

Byter ofta fokus, blir latt distraherad och har ojamn aktivitetsniva.
Byter aktivitet utan att slutféra den.

Vill komma igang snabbt, svart att forsta information i flera led.
Svart att planera, strukturera och ta instruktioner.

Hog stresskénslighet och kéanslomaéssigt ombytlig.

Har svart att hitta i nya, okdnda miljoer.

Har svart att samordna och tolka sinnesintryck.

Har svarigheter i sociala kontakter och hamnar ofta i konflikter.
Har svart att varva ner — sdmnsvarigheter.

Har ofta en lag sjdlvkansla.

Tar ofta risker och kénner sig latt rastlos.

Féljande dtgirder kan underlitta studiesituationen:

Forsok skapa lugna omgivningar, garna undervisning pa fa stallen.
Ge information i god tid.
Ge muntlig och skriftlig information som &r rak och tydlig.



Ge paminnelser och hjalp att strukturera och planera.

Stod av mentor framforallt gallande struktur och planering av studierna.
Anteckningsstod.

Tydlighet vid examinationer.

5. Aspergers syndrom

Aspergers syndrom &r en funktionsnedsattning som ofta beror relationer till
andra ménniskor dvs att tolka personer i sin omgivning och att forsta sociala
samspel. Man har ofta ganska smala specialintressen och kan ha ett svaran-
passligt beteendemonster.

En person med Aspergers syndrom har ofta foljande svdrigheter:

Svarigheter med att sjdlv uttrycka sina kanslor och behov.

Svart att forsta dmsesidig dialog och kan ibland tolka det som sags
bokstavligt.

Svart att 1asa mellan raderna och forsta dolda budskap som t.ex. ordsprak.
Svart att planera muntliga redovisningar och tala infér grupp.

Kan latt fa lasningar i fixa beteendemonster.

Svart att tolka information och instruktioner.

Svart att komma igang, koncentrationssvarigheter.

Foljande dtgirder kan underlitta studiesituationen:

Ge rak och tydlig information i god tid, bade muntlig och skriftlig.

Ge direkta och fa instruktioner, fortydliga om dessa dndras.

Paminn och hjalp till att planera, ge handledning infor till exempel infor
hemtenta.

Tillgang till mentorsstdd framforallt géllande struktur och planering av
studierna, inlast litteratur och anteckningsstdd.

Ge mojlighet att sjdlv fa utse en diskussionspartner fran gruppen.

Gor undantag fran kravet att tala och redovisa infor grupp.

Téank pa tydlighet vid examinationer, tentering och muntlig presentation.
Anpassa examinationerna enskilt eller i mindre grupp, och forlangd tid.
Prova olika examinationsformer.



6. Psykiska funktionsnedsittningar

Gemensamt for psykiska funktionsnedsattningar ar att besvaren ar lang-
variga och aterkommande. Till dem rédknas till exempel depression, bipolar
sjukdom, social fobi, tvangssyndrom, Posttraumatiskt stressyndrom(PTSD),
psykoser och angestsjukdomar. Dessa tillstand kan innebédra svarigheter i
perioder, bade i det dagliga livet och i studiesituationen. Dygnsrytm och
sOmn stors och periodvis kan personen bli oféretagsam och langsam.

En person med psykisk funktionsnedsittning kan ha foljande svdrigheter:

¢ Koncentrationssvarigheter

e Trotthet

® Prestationsféormagan varierar 6ver tid.
* Nedsatt uthallighet

Foljande dtgirder kan underlitta studiesituationen:

* Regelbundna pauser (inte “ldsa in rasten”)

* Anvinda visuella hjalpmedel. Skriva pa tavlan, PowerPoint...

e Mojligheter till alternativa examinationsformer sasom muntlig istéllet for
skriftlig eller att examinationen delas upp i fler delar.

® Mentorstod framforallt gallande struktur och planering av studierna.

e Gruppuppgifter med individuella uppgifter/mindre grupper som
alternativ (social fobi)

e Forlangd inlamningstid for skriftliga arbeten

e Spela in foreldsningar/anteckningshjalp

7. Andra funktionsnedsittningar

Utéver ovan namnda funktionsnedséttningar sa finns det andra typer sasom
epilepsi, multipel skleros eller svar allergi. Alla varaktiga funktionsnedsatt-
ningar som paverkar studentens studiesituation beréttigar till stod.
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