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Kursplan for:
|drott och hélsa for larare dk 1-3, 30 hp (1-30 hogskolepoang). Ingar i Lararlyf-

tet, 30 hp
Sports and Health for Teachers in Grades 1-3, 30 credits (1-30). Continuing Education for Teachers,

30 credits

Allmanna data om kursen

e Kurskod: PEO44U

e Amne huvudomrade: Pedagogik

e Niva: Grundniva

e Progression: (A)

o Hégskolepoang: 30

e Fordjupning vs. Examen: GXX - Grundniva, kursens fordjupning kan inte klassificeras
« Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet 25%, Ovriga omraden 75%

e Ansvariginstitution: PPS, Pedagogik, psykologi och socialt arbete

o Faststalld: 2025-09-12

e Giltig fro.m: 2026-01-19

Syfte

Kursen syftar till att kursdeltagare ska utveckla kunskaper inom dmnet idrott och halsa for att kunna undervisa i amnet, integrera
kunskapen i andra amnen och dmnesomraden. Vidare skall kursdeltagaren kunna leda aktiviteter i skola kopplade till idrott och halsa.

Lirandemal
Efter avslutad kurs ska kursdeltagaren kunna:

e visaformaga att soka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva och folja kunskapsutvecklingen inom dmnet idrott och hilsa

e visa kunskaper i amnesdidaktik inklusive metodik som kravs fér undervisning och larande inom dmnet idrott och halsa
med utgangspunkt i lek och grundformer

¢ visa kunskaper inom idrott och halsa som kravs foér yrkesutdévningen

o visa foérmaga att sjalvstandigt och tillsammans med andra planera, genomfdra, utvardera och férbattra undervisning i syfte att
stimulera varje elevs larande och utveckling

e visaférmaga att identifiera och i samverkan med andra, tillgodose elevers behov av specialpedagogiska insatser utifran en
differentierad undervisning

e redovisa kunskap om och forutsattningar for att hantera etiska fragestallningar och jamstalldhetsperspektiv, utifrdn samhallets och
demokratins vardegrund avseende undervisning och larande inom dmnet idrott och halsa

 visa kunskap och férmaga att orientera i natur och utemiljé med hjalp av kartor, sdval med som utan digitala verktyg visa kunskap om
kartors uppbyggnad och symboler

e visa kunskap om praktiska och estetiska laroprocesser

¢ visa kunskap om bedémning av elevers larande och utveckling inom dmnet idrott och hélsa

e visa kunskap och forstaelse fér manniskokroppens allmanna anatomi samt de olika organsystemens normala fysiologi och
reglering. Vidare visa kunskap och forstaelse for samspel mellan olika organsystem vid fysisk aktivitet,

o visa kunskap och forstaelse for fysisk aktivitet i forhallande till barnets utvecklingsfaser, samt férméaga att argumentera for
halsoeffekter kopplade till fysisk aktivitet hos barn och ungdomar

 visa kunskap och forstaelse for tranings principer, traningslarans grunder samt traningsplanering

 visa kunskap och forstaelse for nutrition i forhallande till barnets utvecklingsfaser och fysisk aktivitet

Innehall
Kursen bestar av tre delmoment med féljande innehall och omfattning:

Delmoment 1: Introduktion till praktiskt ledarskap, hilsa och idrottsdidaktik (10 hp)
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o Praktiskt ledarskap for larare i grundskolans arskurs F-6
e Grundlaggande vetenskapliga betraktelsesatt och metoder
e Friluftsliv och orientering med hjalp av kartor, sdval med som utan digitala verktyg
o |drottsdidaktik i syfte att utveckla allsidig rérelsekompetens och halsoframjande larmiljoer med utgangspunkt i lek och grundformer

Delmoment 2: Introduktion till idrottsvetenskap och funktionell rérelse (8 hp)

Grundlaggande forstaelse till idrottsvetenskap

Grundlaggande forstaelse for kroppens anatomi och fysiologi

Halsoeffekter av fysisk aktivitet hos barn

Barnets utveckling relaterade till fysisk aktivitet och halsa

Traningsprinciper, traningslara och traningsplanering
Delmoment 3: Idrott och hélsa ur ett samhallsvetenskapligt perspektiv med didaktik (12 hp)

e Barn- och ungdomsidrottens roll i samhallet avseende socialisation, social stratifiering, identitetsskapande, kroppsuppfattning och
sjalvbild

e Etiska och moraliska aspekter inom dmnet idrott och hélsa

e Beddmning inom dmnet idrott och halsa med hanvisning till aktuella styrdokument Takt och rytm i rérelse till musik

e Grundlaggande kunskap om simundervisning och livraddning samt sdkerhet vid vatten

e Densvenska idrottskulturens och kroppsévningsamnets framvaxt ur ett historiskt perspektiv

e |drottsdidaktisk kompetens vid planering, genomférande och utvardering av undervisningssituationer

e Forutsattningar for larande som utvecklar barns och ungdomars allsidiga rérelsekompetens utifran teorier om lek och motorisk
utveckling i skiftande rumsliga och fysiska miljéer

e |drottens roll och funktion i samhallet utifran grundlaggande vetenskapliga perspektiv

Behorighet

For att delta i Lararlyftet behdver du vara anstalld som larare och ha en behorighetsgivande lararexamen som ar avsedd for ak 1-3 utan att
vara amnesbehorig.

Du ar anstalld hos en huvudman eller entreprendr som utfor uppgifter inom sddan verksamhet som avses i Férordning (2007:222) om
statsbidrag for fortbildning av larare.

Arbetsgivares godkdannande kravs for att delta. Blankett: Huvudmannens godkannande.

Ytterligare information: [https://www.skolverket.se/lararlyftet]()

Urvalsregler

Alternativt urval, se under rubrik "Beskrivning av alternativt urval".

Beskrivning av alternativt urval

Urval sker genom lottning.

Undervisning

Undervisningen bedrivs i form av férelasningar, praktiska tillampningar, seminarier, gruppévningar samt sjalvstudier. Undervisningen kan
genomforas pa engelska och med hjalp av olika kommunikationsformer.

Examination

2001: Introduktion till praktiskt ledarskap, hdlsa och idrottsdidaktik, 10 hp
Betygsskala: Tvagradig skala

Ledaruppgift (5,5hp) Praktisk och skriftlig (U-G)

Friluftsliv och orientering (2,5hp) Praktisk (U-G)

Gruppuppgift om lek och grundformer i ett didaktiskt perspektiv (2hp) Praktisk och muntlig presentation (U-G)

2002: Introduktion till idrottsvetenskap och funktionell rérelse - hemtentamen, 6 hp
Betygsskala: Tvagradig skala
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2003: Introduktion till idrottsvetenskap och funktionell rérelse - praktisk examination, 2 hp
Betygsskala: Tvagradig skala
Traningslara och skriftlig planering, praktisk och skriftlig

2004: Idrott och halsa ur ett samhallsvetenskapligt perspektiv med didaktik, 12 hp

Betygsskala: Tvagradig skala

Seminarium Betyg och bedémning (1hp) Muntlig (U-G)

Muntlig presentation om genus och likabehandling (0,5hp) Muntlig (U-G)

Praktisk examination av rorelseprogram till musik (2hp) Praktisk och muntlig presentation (U-G)

Praktisk examination, simundervisning (2hp) Praktisk (U-G)

Slutuppgift (6,5hp) Skriftlig (U-G)

Kursdeltagaren examineras skriftligt, muntligt och under praktiska moment. Examinationen sker |6pande under kursen samt i slutet av
kursen. Den lararledda undervisningen i kursen utgors till stor del av praktiska évningar och tillampningar.

Lank till Amnesspecifika betygskriterier: [www.miun.se/betygskriterier]()

Begransning av examination

Kursdeltagagaren kan provas vid ett ordinarie tillfalle och vid ett omprovstillfalle i ndra anslutning dartill. Vid underkant resultat ges
ytterligare ett provtillfalle ifall kursen ges.

Betygsskala
Tvagradig skala

Ovrig information

Tillkommer kostnad for simhallsbesok.

Validering ar mojlig. Den som antagits till Lararlyftet ges mojlighet att tillgodorakna hégskolepodng genom en validering av kunskaper och
fardigheter/kompetens i forhallande till larandemalen i den kurs man ar antagen till. Mittuniversitetet ar ansluten till det digitala
ansoknings- och administrationssystemet Valda.

Litteratur

Obligatorisk litteratur
Forfattare/red :Brugge, B., Glantz, M. & Sandell, K

Titel : Friluftslivets pedagogik - En miljo- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet
Upplaga : Senaste
Forlag : Liber

Forfattare/red : Haug, E., Bjalie, J G., m.fl.

Titel : Manniskokroppen: Fysiologi och anatomi
Upplaga : Senaste

Forlag :Liber

Kommentar : Kapitel finns i kursrummet

Forfattare/red : Huitfeldt, A
Titel : Rorelse & Idrott
Upplaga : Senaste

Forlag : Liber

Forfattare/red :Jensen,M
Titel : Ledarskapskommunikation
Upplaga : Senaste

Forlag : Gleerups
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Forfattare/red : Larsson, H. & Meckbach, J. (red.)
Titel :ldrottsdidaktiska utmaningar
Upplaga : Senaste
Forlag : Liber

Férfattare/red : Larsson, H

Titel :Idrott och hilsa -igar, idag och i morgon
Upplaga : Senaste

Forlag : Liber

Forfattare/red : Menguc Ibanez A. et al
Titel :ldrottens traning

Upplaga : Senaste

Forlag : SISU Idrottsbocker

Forfattare/red :Sjodin, C
Titel : Simlararboken
Upplaga : Senaste

Forlag :SISU Idrottsbocker

Forfattare/red : Skolverket

Titel : Kommentarmaterial till kursplaneniidrott och halsa
Upplaga : Senaste

Forlag : Skolverket

Kommentar : Kanladdas ner som pdf

Forfattare/red : Skolverket

Titel : Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2022
Upplaga : Senaste

Forlag : Skolverket

Kommentar : Kanladdas ner som pdf

Forfattare/red : Tonkonogi, M. & Bellardini, H

Titel : Aldersanpassad fysisk traning fér barn och ungdom. For hilsa, prestation och individuell utveckling
Upplaga : Senaste

Forlag : SISU Idrottsbocker

Referenslitteratur

Titel : FYSS - EVIDENSBASERAD KUNSKAPSBAS:
Webbadress : http:/www.fyss.se/

Forfattare/red : Wehlin, A
Titel : Orienteraiskolan
Upplaga : Senaste

Forlag :SISU Idrottsbocker

Forfattare/red :Ericsson, |

Titel : Ror diglar dig: motorik och inlarning
Upplaga : Senaste

Forlag : SISU idrottsbocker

Forfattare/red :Safstrom, )
Titel : Rorelsegladje
Upplag a: Senaste

Forlag : Lust attlara-JS Laromedel

Forfattare/red : Livsmedelsverket
Titel : Nationella riktlinjer for maltider i skolan

Upplaga : Senaste
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Forlag : Uppsala: Livsmedelsverket

Kommentar : Finns tillganglig som pdf

Forfattare/red : Livsmedelsverket

Titel : Referensvarden for energi och naringsamnen: En sammanfattning av de nordiska naringsrekommendationerna, NNR 2023
Upplaga : Senaste

Forlag : Uppsala: Livsmedelsverket

Kommentar : Finns tillganglig som pdf

Vetenskapliga artiklar tillkommer.
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