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Forord

Detta projekt har skett inom Ostersund kommuns ”Program for friluftsliv” vars syfte ar att skapa ett
mer tillgangligt friluftsliv for alla kommuninvanare genom en rad olika insatser. Syftet med
programmet ar dven att starka kommunens friluftslivsprofil vilket har en inriktning mot bade
forbattrad folkhalsa och 6kad tillvdaxt med fler invanare dar friluftslivet anses skapa en 6kad
attraktivitet.

Ostersunds kommun ville ddrmed i utvecklingen av sitt program for friluftsliv fa battre kunskap om
bland annat kommuninvanarnas deltagande i friluftsaktiviteter under sommar och vinter, vilka
insatser kommunen bor gora, hur tillgdngligheten till natur upplevs, olika sorters informationsbehov
samt hur friluftslivet ar inom olika grupper. Inom detta projekt genomférdes darmed under hosten
2016 en storre friluftsvaneundersdkning bland invénarna i Ostersunds kommun. Resultaten
presenteras i denna rapport.

Detta projekt har finansierats av Ostersunds kommun. Arbetet har skett i samarbete och dialog med
davarande friluftslivssamordnaren Fredrik Olausson, Ostersunds kommun.

Vi som har arbetat med undersdkningen och rapporten vill rikta ett stort tack till alla som tagit sig tid
att besvara enkaten! Slutligen, vi ar tacksamma att var kollega prof. Peter Fredman frikostigt har

bidragit till utformningen av enkatfragor samt att vi har fatt ta del av hans tidigare rapporter.

Rosemarie Ankre, Kai Kronenberg och Dimitri loannides, Ostersund hésten 2017



Inledning

Friluftsliv och att vara i naturen inbegriper ménniskor och deras upplevelser. Att manga svenskar
dgnar sig at friluftsliv har bland annat har bekraftats i flera nationella undersokningar (se exempelvis
resultaten fran forskningsprogrammet Friluftsliv i férdndring). Men i och med att vart samhalle och
vara behov av upplevelser forandras, sa forandras ocksa utévandet av friluftsliv (se Fredman et al.,
2014). Hur och varfér kommuninvanare i Ostersund utévar friluftsliv, hur de upplever méjligheterna
till att vara i naturen samt forslag pa framtida utveckling ar utgangspunkterna fér denna rapport. For
en framtida utveckling sa behover emellertid dven definitionen av begreppet friluftsliv och vad det
inkluderar forstas och diskuteras. Att betrakta friluftsliv som enbart att strova i skog och mark ar att
begransa och forenkla begreppet i dagens samhille. Friluftsliv inbegriper sa mycket mer som att till
exempel néjespromenera, cykla pa vagar, aka motorbat etc. (Sandell & Fredman, 2014).

Det kan finnas flera skal till att en kommun vill skapa en grundforstaelse for omradets friluftsliv.
Forutom en havdad positiv paverkan pa folkhélsan, sa forklaras friluftsliv ha betydelse for en
kommuns attraktivitet for framtida tillvaxt. Det inbegriper bade besdkare och turismutveckling samt
en 6kad inflyttning av nya kommuninvénare. Just Ostersunds kommun vill stirka sin friluftsprofil
genom att skapa ett friluftsprogram utifran den nationella friluftspolitiken som ska genomsyra de
olika namndernas arbete (Ostersund friluftsprogram webbplats, 2017). Samtidigt finns det flera
utmaningar. | den fysiska planeringen for mark- och vattenanvandning ska bland annat omraden for
friluftsliv som skyddad och tatortsnara natur pekas ut, tillsammans med tillganglighet till och i
naturomraden. Tillgdngligheten till naturen kan uppfattas utifran flera faktorer — fysiska, mentala,
juridiska, sociala och ekonomiska - dar planering och forvaltning samt information ar viktiga verktyg
for att forenkla och utveckla friluftslivet (Emmelin et al., 2010). Att tillgdnglighet bestar av flera olika
komponenter att ta hansyn till gér utvecklingen av friluftsliv komplex. Samtidigt sa ar en fraga vilka
naturomraden det finns tillgang till nar allt fler manniskor lever i stider, som till exempel Ostersund.

Gronstruktur (eller sa kallade grona kilar) ar en del av den fysiska planeringen av det urbana rummet.
Av Sveriges befolkning bor idag ca 85% i tatorter (SCB urbanisering webbplats, 2017) vilket vacker
fragan hur friluftslivet i det urbana rummet ser ut. Friluftslivet sker ofta ndra dar vi bor och narheten
till gronomraden vdrderas hogt inte minst i samband med urbaniseringen. Men att ha tillgang till
attraktiv natur i och kring tatorter! for friluftsliv ar inte sjalvklart eftersom det finns konkurrens
mellan flera allmanna intressen. Enligt Boman et al. (2014) sa kommer det tatortsnara friluftslivet att
bli allt viktigare att forsta i den fysiska planeringen; allt fler bor i stdder samtidigt som naturomradena
kommer att bli allt mer mindre till storleken. Det urbana friluftslivets mojligheter och utmaningar ar
dirmed intressant att lyfta i samband med friluftsvaneundersdkningen i Ostersund och dess resultat.

Disposition

Denna rapport har en kort inledning som ger en inblick i projektets utgangspunkter. Detta foljs av en
redogorelse for de teoretiska grunderna som ar av intresse for rapporten vilket inkluderar friluftsliv,
tillganglighet och det urbana rummets gronomraden. Darefter beskrivs den geografiska
avgransningen for undersokningen samt en beskrivning av den vetenskapliga metoden. |
resultatdelen redogodrs for demografiska data samt beskrivningar av deltagandet i friluftsaktiviteter —
betydelse, forekomst, med vem etc. — samt de viktigaste aktiviteterna under sommar och vinter.
Naturomraden och de informationsbehov som identifieras redovisas darefter. Rapporten innehaller
sedan ett avsnitt gdllande friluftsliv och halsa. Slutligen, genom jamférelser av olika demografiska
gruppers friluftsliv i Ostersunds kommun kan eventuella likheter och skillnader urskiljas. Resultaten
jamfors dven med tidigare undersokningar som skett regionalt och nationellt. Rapporten innehaller
sedan en sammanfattande diskussion.

1 En tatort har sammanhéngande bebyggelse med minst 200 invanare (SCB tatort webbplats, 2017).
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Teoretiska utgangspunkter
Friluftsliv

Vad ar friluftsliv? Inneborden av friluftslivet skiljer sig mellan olika grupper, landskap samt over tid
bade vad det géller nya aktiviteter, verksamheter och samhallets forandringar som exempelvis
urbaniseringen (Fredman et al., 2014). En svensk officiell definition som bland annat
Naturvardsverket anvander ar “vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskapet fér vilbefinnande och
naturupplevelser utan krav pad tévling”. Eftersom friluftsliv ofta inkluderar fysisk aktivitet forknippas
det med nagot hadlsosamt. Men att vistas utomhus kan vara sd mycket mer och begreppet
"valbefinnande” innebar att det ocksa finns andra upplevelser dn de rent fysiska.

Enligt Emmelin et al. (2010) sa har planering och forvaltning for friluftsliv fatt ett 6kat politiskt stod.
Detta just pa grund av att friluftslivet inkluderar fysiska aktiviteter, men dven andra mentala
upplevelser kopplat till livskvalitet. | regeringens proposition Framtidens friluftsliv (2009/10:238)
betonas att friluftslivets intressen genomsyrar hela samhallet dar den svenska staten kan skapa
forutsattningar for friluftsliv genom exempelvis fysisk planering, information, arbete med folkhalsa,
tillganglighet, utbildning, beslut om skydd av naturomraden samt storningsfria miljéer fria fran
buller. | regeringens skrivelse Mdl for friluftslivspolitiken (2012/13:51) utvecklas detta utifran bland
annat mojligheten att stotta alla manniskors mojlighet till friluftsliv for att fa naturupplevelser,
valbefinnande och 6kade kunskaper om naturen med allemansratten som grund.

Figur 1. Nagra av friluftslivets centrala delar och viarden (fran Emmelin et al.,, 2010 s. 43).

Figur 1 illustrerar nagra av friluftslivets centrala delar och olika varden identifierade av Emmelin et
al., (2010). Detta inbegriper forutom manniskors fritid, ocksa verksamheter relaterat till fysisk och
psykisk halsa, skola och inte minst turism som friluftsliv ar tatt forknippat med. Som figur 1
exemplifierar sa sker friluftslivet utomhus; vistelse (”bara vara”) samt fysisk aktivitet. Aven
miljoombyte samt naturen i sig har betydelse (Emmelin et al., 2010).
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Figur 2. Exempel pa fokusering av friluftsbegreppet som studieomrdde (fran Emmelin et al., 2010 s. 43).

Vilka exempel finns gallande friluftslivets olika delar? Emmelin et al., (2010) utgar fran den svenska
officiella friluftsdefinitionen som en slags “karna” for friluftsliv. Sedan féljer olika lager med varden,
aktiviteter, gransland och forutsattningar for friluftsliv, se figur 2. Men som diskuterades inledningsvis
sa skiljer sig definitionen vad friluftsliv ar och kan vara beroende pa vem man fragar och i vilket
sammanhang. Detta ar tydligt exempelvis gallande snoskoterakning som i figur 2 anges vara i
friluftslivets gransland. Daremot sa anser vissa som utdvar snéskoterakning att denna aktivitet ar en
naturlig del i vad de betraktar som friluftsliv (se Ankre & Kronenberg, 2015).

| samhallsplanering och vid mark- och vattenanvandning havdas att hansyn ska tas till friluftslivets
efterfragan av tillgang pa attraktiva natur- och kulturmiljéer (Skrivelse 2012/13:51 s. 16). En del i
detta ar att skapa skyddade omraden vilket traditionellt sett varit en del av friluftslivets utveckling
sedan boérjan av 1900-talet, dar Naturvardsverket (se webbplats, 20 nov 2017) podngterar att det ar
av sarskild betydelse att skapa tillgang till natur i tatortsnara omraden. Kunskap om var manniskor vill
vara och var de faktiskt utévar sitt friluftsliv ar viktigt nar man ska planera for friluftsliv (Emmelin et
al., 2010). Men det galler dven var manniskor uppfattar att de kan och fdr vara nar de ska bedriva sitt
friluftsliv. Dar ar allemansratten och tillgdnglighet av betydelse, vilket vidareutvecklas i nasta avsnitt.

Allemansriditten och tillgénglighet

| den svenska fysiska planeringen och férvaltningen av friluftsliv ar tillganglighet till den svenska
naturen viktig vilket mojliggors av allemansratten. Det ar en forutsattning for att vi med stor frihet
kan fa vara i den svenska naturen oavsett om du gar en promenad, paddlar kajak, klattrar i berg eller
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bara sitter pa en sten och ténker. Allemansratten ar saledes en mojlighet att vara pa annans mark
utan lov. Genom allemansratten maste markagare acceptera andra manniskors (tillfalliga) narvaro pa
deras mark, men mark&garna ska dven skapa forutsattningar for tillganglighet (Ahlstrom, 2008).
Allemansratten ar emellertid inte en egen lag, utan det ar andra lagar som definierar vad som ar
tillatet.

Men allemansratten ger inte bara rattigheter utan dven skyldigheter som kortfattat innebar att man
inte far stora eller forstdra; man maste visa hansyn, respektera hemfriden samt inte krénka
markagarens ekonomiska intressen (Ahlstrom, 2008). De omraden dar allemansratten kan vara
begrdnsad eller utékad ar nationalparker, naturreservat, naturminnen, strandskyddsomrade, djur-
och vaxtskyddsomrade, kulturminnen och kulturreservat. Bestimmelserna i dessa omraden kallas
foreskrifter och galler for alla, aven for markagare (Emmelin et al., 2010). Foreskrifterna ser olika ut
fran omrade till omrade. | lokala ordningsforeskrifter kan kommunen ta bestimmelser som ror
ordning och sdkerhet pa allman plats som i vissa fall kan ha betydelse for motion och friluftsliv. Det
kan rora sig om regler pa motionsspar och i friluftsomraden, till exempel géllande taltning, ridning,
cykling och hundhallning. | lokala ordningsféreskrifter tas bara regler som inte finns i andra lagar eller
forordningar. Det kan med andra ord finnas fler regler i ett friluftsomrade an de som finns i
kommunens ordningsféreskrifter; informationen fas fran kommunen. Aven lansstyrelserna kan
begrédnsa eller forbjuda battrafik i naturreservat, fagelskyddsomraden och nationalparker. Inom
militara skyddsomraden kan det finnas andra regler att tanka pa néar det géller tillgdngligheten.
Foreskrifterna kan ocksa se olika ut fran omrade till omrade, beroende pa vad som kravs for att
bevara de varden som finns dar. Det kan exempelvis vara forbjudet att elda, lagga till med bat eller ha
med sig hund i omradet. Cykling och ridning kanske ar tillatet, men bara pa markerade leder.
Barplockning ar ofta tillaten, dven om du ibland bara far plocka sa mycket som du kan dta pa plats (se
garna Naturvardsverkets webbplats angaende allemansratten fér mer information).

Svenskt Friluftsliv (2008) ar oroade 6ver de manga inskrankningarna av allemansréatten.
Organisationen lyfter bland annat de kommunala beslut som sker med st6d av Ordningslagen for att
reglera olika friluftsintressen i en kommun. | skriften ”Friluftsliv i tdtort” redovisas en genomgang av
landets kommuner. Bland 290 kommuner har 277 infort nagon form av lokala ordningsforeskrifter
(Svenskt Friluftsliv, 2008). De bestammelser som kommenteras ar sadana “som innebar reglering av
annars oreglerad vistelse i naturen foér motion och friluftsliv, dvs. begransningar i allemansratten i vid
bemarkelse”. Framst berors fragor om hund, ridning, [6pning/gang, cykling, skidakning, pulkadkning
och eldning.

Allemansratten och lagstiftning ar dock bara en del i friluftslivets tillgdnglighet. De fysiska, mentala,
sociala och ekonomiska faktorerna har ocksa betydelse. Att 6ka tillgangligheten till det otillgdngliga
ar en standig fraga inom friluftslivet, vilket relaterar till upplevelser och natursyn samt eftersoékta
landskapskvalitéer enligt Emmelin et al., (2010 s. 170): "Inte sdllan dr det just de Gtgdrder som avser
att géra landskapet tillgédngligt som av en del upplevs som ndgot som gér landskapet mindre vdrt for
friluftsliv.” Detta ar vad planeringen och forvaltningen av friluftsliv ska balansera mellan. Ytterligare
en dimension i tillgdnglighet dr genus dar bland annat Lisberg Jensen och Ouis (2014) diskuterar
forstaelsen for kvinnor med olika etniska bakgrunder och eventuella begransningar for rorelser i de
urbana grénomradena. Aven kontroll, heder och kultur dr av betydelse. Vissa platser kan forknippas
utifran genus med ett mer accepterat friluftsliv jamfort med andra platser (Lisberg Jensen & Ouis,
2014). Tillganglighet och avstand hor ocksa ihop, vilket &r relevant i samband med friluftsliv i
stadernas gronomraden vilka diskuteras ytterligare i nasta avsnitt.

Grénomraden i det urbana rummet

Allt fler manniskor bor i stader och tatorter. Samtidigt behdvs gronomraden for att fa vila, rekreation
och dterhamtning vilket relaterar till folkhalsa. De grona kilarna har flera varden — ekologiska, sociala



och kulturella — som visar pa dess manga funktioner (Sandstrom, 2001). Ytterligare ett varde som
tillkommit &r det ekonomiska. Manga ar beredda att betala mer fér ett boende som ar nara ett
gronomrade och en underhallen park kan 6ka platsens attraktionsvarde (se t ex Byggvarlden, 2012).

Genom den fysiska planeringen av gronomraden i stader skiljs stads- och landsbygdsomraden at, dar
utformningen av bland annat gronomraden och tillgdngligheten till ndra natur skapar forutsattningar
for exempelvis friluftsliv och motion (Emmelin et al., 2010). Ju narmare till naturen, desto mer tata
besok i vardagen. Friluftslivet ar darmed kortvarigt i detta perspektiv och beroende av att gronomradet
—som inte behover vara sa stort - ligger ndra inom nagon kilometers avstand (Boman et al., 2014). Hur
narvaron av och tillgangen till grénomraden i urbana omraden paverkar fysiska aktiviteter (som darmed
kopplar till friluftsliv) samt sjalvvarderad halsa har undersokts ur ett finskt perspektiv av Pietil et al.
(2015). De konstaterar att det ar av betydelse att gronomraden bevaras for att frdmja manniskors halsa.
| de urbana omradena ar det ocksa av betydelse att infrastrukturen ar trygg och fungerande eftersom
manga ror pa sig i samband med att de samtidigt tar sig till jobbet genom att ga eller cykla (Pietila et
al., 2015). Gréonomradenas betydelse betonas ocksa i samband med barn och deras mojligheter till
friluftsliv i vardagen. Idag ar den urbana miljon allt viktigare for barnens kontakt med naturen
(Martensson et al., 2011). Att det ar viktigt for barn att vara i naturen ar dven ett egenvarde som
grundats i en kulturellt praglad tillit till naturen, enligt Martensson et al. (2011). Hur planerarnas synsatt
och forestéllningar om hur grénomradena ska anvdandas av manniskorna syns tydligt i den fysiska
planeringen enligt Lisberg Jensen och Ouis (2014). Sarskilt motion, promenader och exempelvis
grillning kan identifieras. Naturen i stadsrummet ar dirmed en anlagd abstrakt besdksplats istallet for
att kunna nyttjas; det ar till exempel séllan som frukttrad och barbuskar hittas igen i dessa omraden
som gor det mojligt att plocka frukt eller bar (Lisberg Jensen & Ouis, 2014 s. 90).

Forutom planerarnas synséatt sa paverkas forutsattningarna for friluftsliv i det urbana rummet av den
radande politiken och en balansering mellan olika allmanna intressen, dar behovet av att bygga nya
boenden ar ett exempel. En radande planeringsideologi ar fortatning av staden som framhalls vara
hallbar. Ju fler manniskor pa samma yta, desto enklare att skapa en fungerande infrastruktur som ocksa
inkluderar service. Men att uppna hallbarhet kopplar mycket till méanniskors livsstil med konsumtion
och resor, vilket diskuteras av Nystrom och Tonell (2011) i samband med att Hammarby Sjostad lyfts
som det goda exemplet pa en svensk hallbar stadsdel. | Boverkets vision fér 2025 (webbplats, 22 nov
2017) forklaras att exploatering av tidigare obebyggda omraden bor undvikas och att fortatningen av
stdder kommer att fortsatta. Enligt Boverket har gronomradena fatt en 6kad betydelse i den fysiska
planeringen eftersom dessa anses vara viktiga for manniskor och biologisk mangfald men ocksa som
stadsmiljoernas luftrenare, vattenavrinnare och bullerddmpare. Samtidigt konstateras att: "Att fortdta
pd ett genomtdnkt sdtt sG att de gréna ytornas funktioner inte forstérs dr en utmaning.” (Boverkets
webbplats, 22 nov 2017). Att inte ha tankt igenom grénomradenas olika betydelser &r synligt i manga
kommuners stadsplanering. Petersson Forsberg (2012) kommer fram till att det behdvs en 6kad
forstaelse for fortatningens negativa konsekvenser i kommunernas arbete. For att ga vidare med
friluftslivets utveckling i det urbana rummet gar det inte fran kommunernas sida att hdvda att det 4nda
finns s manga gronomraden (men nagon annanstans) dar friluftslivet kan ske.

Geografisk avgransning och metod

Den geografiska avgransningen for friluftsvaneundersdkningen ar Ostersunds kommun, se figur 3,
vilket omfattar 2 517 km2. Kommungransen stracker sig emellertid nagot ytterligare norr om
Norderasen. Enligt den senaste statistiken (2016) har kommunen nastan 62 000 invanare varav ca

29 000 invanare i Ostersunds forsamling (Ostersunds kommuns webbplats, 2017). | kommunerna s&
ar de storre orterna Ostersund, Brunflo, Lit, Ope, Tandsbyn, Haggenas och Orrviken. Ytterligare ett
omrade som har inkluderats i denna undersoékning ar Annersia ("andra sidan” pa jamtska) som ligger
langs Storsjons strand vid Vallsundsbrons sddra brofaste, vilket pa kartan ar nagot vaster om Marieby
(figur 3).


https://sv.wikipedia.org/wiki/Storsj%C3%B6n
https://sv.wikipedia.org/wiki/Vallsundsbron
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Figur 3. Karta 6ver storre delen av Ostersunds kommun. © Lantmateriet Geodata.

For att fa ett representativt urval (dvs. ungefar samma spridning geografiskt i enkdten som i
verkligheten) delades Ostersunds kommuns geografiska yta upp i fem omraden med en berékning av
hur manga kommuninvanare (procentuellt) som bor i respektive omrade. Utifran ett obundet och
slumpmassigt urval skickades i borjan av september 2016 ett foljebrev med en lank till en web-enkat
(se bilaga 1 och 2) till 3000 kommuninvénare i Ostersunds kommun i &ldern 18 &r och uppat.
Adresserna kom via SPAR (Statens personadressregister). De personer som inte kunde eller ville
besvara enkaten via webben uppmanades att istdllet kontakta kommunen och darmed fa majligheten
att fylla i en pappersenkat. For att fa ytterligare spridning om friluftsvaneundersékningen,
publicerades information om enkatundersokningen pa kommunens webbplats samt pa dess
Facebook-sida.

Totalt meddelade 61 personer att de inte ville eller kunde besvara enkaten. Orsakerna till bortfallet
var framst att man ansag sig vara for gammal, att den som avsetts att besvara enkaten var avliden
eller att det inte fanns ndgot intresse. Aven studier pd annan ort eller vistelse utomlands var orsaker
till att man inte kunde eller ville besvara enkéaten. En orsak till bortfall var ocksa felaktig adress. For
ett fatal personer var den geografiska avgransningen inte korrekt, da nagra invanare i Follinge (i
Krokoms kommun) rakade ha blivit inkluderade av SPAR. En paminnelse skickades sedan ut till 2452
personer i borjan av oktober med ett foljebrev som aterigen inneholl lanken till web-enkéaten.

| tabell 1 nedan finns en 6versikt av de geografiska omradden som ingick i undersékningen samt antalet
utskick, svar och svarsfrekvens.



Tabell 1. Oversikt av utskick, svar och svarsfrekvens per geografiskt omrade.

Antal utskick | Utskick som Svar Svarsfrekvens % Totalt %
returnerades

Ostersund 2250 46 718 33% 76%
Annersia 150 0 46 31% 5%
Brunflo 300 7 102 35% 11%
Faker 90 0 32 36% 3%
Lit 210 8 44 22% 5%
Totalt 3000 61 942 32% 100%

Sammanlagt besvarade 942 personer enkaten vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 32%. Det var 52
personer som deltog i undersékningen via pappersenkat.

Deltagande i friluftsaktiviteter

Demografiska data

Nedan redogors for friluftsvaneundersokningens demografiska data, se tabell 2. Férdelningen mellan
man och kvinnor ar ungefar lika; 48% man och 52% kvinnor. Genomsnittsaldern bland mannen ar 55
ar och bland kvinnorna 54 &r. Aldersgruppen 18-24 ar har ligst antal svarande (5%), medan
aldersgruppen 45-64 ar har flest antal svarande (39%), se tabell 2. Den &ldsta svarande i hela
undersokningen ar 101 ar.

Enligt Ostersunds kommun statistik (se dess webbplats) s bestar kommunens befolkning av 51%
kvinnor och 49% man. Av dessa ar 19% mellan 18-29 ar, 15% mellan 30-39 ar, 39% mellan 40-64 ar
samt 20% mellan 65-79 ar. Resterande (7%) ar 80 ar och aldre. Vi kan ddrmed konstatera att
undersokningen har representativitet gallande fordelning av man och kvinnor, men att det ar farre
som besvarat enkaten i dldersgruppen 18-29 ar an vad som representerar antalet kommuninvanare i
den &ldersgruppen. Darfér har Ostersunds kommun sagt sig vilja géra kompletterande
undersdkningar riktat mot den yngre malgruppen.

Av de som besvarat web-enkiten bor 76% i Ostersunds titort, medan 24% bor p& Annersia, i
Brunflo, Faker och Lit (vilket i rapporten definieras som landsbygd), se tabell 2. En majoritet (88%)
bland de svarande har tillgang till bil.

De flesta (81%) av de som besvarade friluftsvaneundersékningen har varit bosatta i Ostersunds
kommun mer &n tio ar. Av de som ingatt i studien sa har 95% vuxit upp i Sverige (tabell 2).

Av de som deltog i friluftsvaneundersdkningen sa har nara hélften en universitets- eller
hogskoleutbildning. Manadsinkomst (efter skatt) ar mellan 20 001-40 000 SEK for 42% och 6ver

40 000 SEK for 35%. Som huvudsaklig sysselsattning de senaste 12 manaderna sa anger ungefar
hélften att de har heltidsarbete och drygt en tredjedel att de ar pensionarer. Bland de svarande sa ar
11% deltidsarbetande, 4% studerande samt 1% arbetssdkande.
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Tabell 2. Demografisk éversikt friluftsvaneundersékningen Ostersunds kommun 2016.

Antal (N) | Procent %
Kvinna 425 52%
Man 396 48%
18-24 ar 38 5%
25-44 ar 198 24%
45-64 ar 323 39%
>65ar 262 32%
[ e ———
Med bil 713 88%
Utan bil 95 12%
Obligatorisk skola 90 10%
Gymnasieutbildning 346 43%
Universitets-/h6gskoleutbildning 381 47%

Bosatt i Ostersunds kommun...

Heltidsarbete 403 49%
Deltidsarbete 87 11%
Studerar 36 4%
Pensionar 253 31%
Arbetssokande 11 1%
Annat 31 4%
I E—
Inkomst manad < 20.000 SEK (efter skatt) 190 23%
Inkomst manad 20.001-40.000 SEK (efter skatt) 342 42%
Inkomst manad > 40.000 SEK (efter skatt) 286 35%
Ostersund tétort 718 76%
Landsbygd 224 24%

Mindre dn 1 ar 14 2%
1-5ar 74 9%
5-10ar 67 8%
Mer &n 10 ar 670 81%

Jag vaxte upp i Sverige 783 95%
Jag vaxte upp i Norge, Finland eller Danmark 10 1%
Jag vaxte upp i annat land 32 4%

Friluftsaktiviteter och deras betydelse

| undersékningen ombads de svarande att ange vilka aktiviteter de agnat sig at pa fritiden samt
ungefar hur manga ganger under de senaste tolv manaderna, se nedan i tabell 3. De som svarat
annan aktivitet (an alternativen nedan) redovisas i bilaga 3.

Bland de aktiviteter som utdvats mer dn 60 ganger sa ar de fem framsta féljande: ndjes- och
motionspromenader (40%), cykla pa vagar (20%), promenera med hund (17%), arbeta i tradgarden
(11%) samt stréva i skog och mark (7%). Bland de aktiviteter som utévats mer an 1-5 ganger sa ar de
fem framsta: bada utomhus i sj6/hav (43%), picknick/grilla (40%), vandra pa vandringsleder (40%),
stréva i skog och mark (35%) samt solbada (33%).



Tabell 3. Ange aktivitet och ungefar hur manga ganger du har dgnat dig at respektive alternativ pa fritiden i

Ostersunds kommun de senaste 12 manaderna.

Aktiviteter och antal ganger for utévande i

Ostersunds kommun de senaste 12 Ingen gang 1-5 ggr 6-20 ggr 21-60 ggr Mer an 60 ggr
manaderna.

1. Tagit nojes- och motionspromenader av 5% (N=46) 12% (N=111)| 21% (N=184) | 22% (N=198)| 40% (N=352)
annat slag

2. Promenerat med hund 62% (N=556)| 10% (N=93) | 7% (N=58) 4% (N=33) 17% (N=154)
3. Solbadat 38% (N=340) | 33% (N=297)| 22% (N=191) | 5% (N=41) 2% (N=17)
4. Haft picknick eller grillat i naturen 25% (N=220)| 40% (N=359)| 28% (N=249) | 6% (N=55) 1% (N=8)
5. Vandrat pa vandringsleder 36% (N=318)| 39% (N=348)| 18% (N=165) | 5% (N=44) 2% (N=17)
6. Tiltat/6vernattat i naturen 81% (N=727)| 15% (N=132)| 3% (N=26) 0,5% (N=2) | 0,5% (N=3)
7. Gatt stavgang 71% (N=631)| 11% (N=95) | 9% (N=77) 5% (N=49) | 4% (N=40)
8. Joggat/terrangsprungit 53% (N=474)| 15% (N=129)| 12% (N=104) | 11% (N=100)| 9% (N=83)
9. Cyklat pa vagar 28% (N=251)| 17% (N=151)| 19% (N=169) | 16% (N=142)| 20% (N=182)
10. Cyklat i terrangen (MTB) 83% (N=735)| 10% (N=85) | 4% (N=38) 2% (N=15) 2% (N=17)
11. Klattrat, bestigit berg 87% (N=790)| 10% (N=86) | 2% (N=11) 0% (N=0) 1% (N=2)
12. Ridit i terring 95% (N=839)| 3% (N=29) | 0,5% (N=4) | 0,5% (N=5) | 1% (N=11)
13. Badat utomhus i pool/aventyrsbad 69% (N=618)| 23% (N=205)| 6% (N=54) 1% (N=7) 1% (N=6)
14. Badat utomhus i sjé/hav 39% (N=345)| 43% (N=383)| 14% (N=128) | 3% (N=25) | 1% (N=6)
15. Paddlat kanot/kajak/forsranning 88% (N=773)| 10% (N=92) | 1% (N=13) 0,5% (N=3) | 0,5% (N=1)
16. Seglat, vind/vagsurfat, seglat kite/drake | 96% (N=853)| 2% (N=20) 1% (N=11) 0,5% (N=2) | 0,5% (N=4)
17. Dykt, snorklat 94% (N=836)| 5% (N=42) 1% (N=8) 0% (N=1) 0% (N=1)
18. Kort/akt motorbat 67% (N=593)| 23% (N=205)| 7% (N=65) 2% (N=20) 1% (N=6)
19. Kort/akt vattenskoter/jetski 97% (N=862)| 3% (N=27) 0% (N=1) 0% (N=0) 0% (N=0)
20. Kort/akt vattenskidor/wakeboard 97% (N=864)| 2% (N=20) 0,5% (N=2) 0,5% (N=1) | 0% (N=0)
21. Fiskat med mangdfangande redskap, t ex| 85% (N=757)| 10% (N=89) | 3% (N=29) 1% (N=6) 1% (N=5)
nat

22. Sportfiskat med handredskap, t ex 55% (N=489)| 25% (N=224)| 13% (N=116) | 5% (N=41) 2% (N=22)
metat, pimplat

23. Jagat 89% (N=784)| 4% (N=32) 4% (N=36) 2% (N=19) 1% (N=9)
24. Strévat i skog och mark (t ex fér att 12% (N=108)| 35% (N=316)| 34% (N=305) | 12% (N=105)| 7% (N=60)
titta pa naturen, plocka svamp och bar)

25. Studerat vaxter/djur/fagelskadat 64% (N=572)| 24% (N=213)| 8% (N=70) 2% (N=20) 2% (N=14)
26. Fotograferat eller malat i naturen 60% (N=531)| 21% (N=188)| 14% (N=125) | 4% (N=31) 1% (N=13)
27. Mediterat, yoga eller liknande i naturen | 88% (N=788)| 7% (N=63) 3% (N=23) 1% (N=8) 1% (N=7)
28. Arbetat i tradgarden 26% (N=231)| 16% (N=146)| 30% (N=264) | 17% (N=154)| 11% (N=99)
29. Utomhusgympa, styrketrdanat utomhus 72% (N=634)| 18% (N=157)| 7% (N=65) 2% (N=19) 1% (N=5)
30. Akt rullskridskor/inlines/rullskidor 92% (N=817)| 4% (N=36) 2% (N=21) 1% (N=7) 1% (N=9)
31. Spelat golf 90% (N=799)| 5% (N=41) | 2% (N=23) 2% (N=20) | 1% (N=9)
32. Akt skateboard/parkour 98% (N=869)| 1% (N=8) 1% (N=4) 0% (N=2) 0% (N=2)
33. Spelat paintball, rollspel (lajv) 98% (N=871)| 1,5% (N=13) | 0,5% (N=3) 0% (N=0) 0% (N=1)
34. Geocaching (”skattjakt” med GPS)/ 84% (N=748)| 9% (N=80) 5% (N=42) 1% (N=13) 1% (N=10)
Pokémon Go

35. Orienterat 88% (N=786)| 8% (N=75) | 2% (N=17) 1% (N=8) 1% (N=4)
36. Hanggliding, fallskdarm, basejump etc. 99% (N=877)| 1% (N=8) 0% (N=0) 0% (N=0) 0% (N=2)
37. Sportflugit motor- eller segelflygplan 99% (N=879)| 1% (N=8) 0% (N=3) 0% (N=1) 0% (N=1)
38. Akt utfor pa skidor eller snowboard 69% (N=613)| 16% (N=140)| 11% (N=96) 3% (N=31) 1% (N=12)
39. Akt langdskidor eller turskidor 38% (N=336)| 22% (N=198)| 25% (N=222) | 11% (N=101)| 4% (N=38)
40. Kbrt/akt sndskoter 67% (N=588)| 17% (N=154)| 11% (N=98) | 3% (N=28) | 2% (N=14)
41. Akt pulka/kélke 67% (N=592)| 23% (N=204)| 8% (N=74) 1% (N=12) | 1% (N=5)
42. Gatt med sndskor 96% (N=856)| 3% (N=25) | 1% (N=4) 0% (N=2) 0% (N=2)
43. Kért/3kt hundspann 96% (N=853)| 3% (N=29) | 1% (N=5) 0% (N=2) 0% (N=0)
44. Akt skridskor pa naturis 69% (N=612)| 23% (N=198)| 7% (N=65) 1% (N=9) 0% (N=1)
45, Akt skridskor pa anlagd is 76% (N=670)| 19% (N=167)| 4% (N=39) 0,5% (N=4) | 0,5% (N=5)
46. Annan aktivitet (uppge vilken nedan) 87% (N=523)| 3% (N=20) 4% (N=22) 2% (N=12) 4% (N=26)
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Sommarbad i Storsjén. Foo R Ankre.

Bland de aktiviteter som inte utévats alls under de senaste 12 manaderna, sa ar féljande fem i topp:
Sportflygning, motor- eller segelflygplan (99%), hanggliding, fallskdrm, basejump eller liknande (99%),
paintball/rollspel (98%), skateboard/parkour (98%) samt kéra/aka vattenskoter eller wakeboard
(97%). Samtidigt kan har konstateras att enkdtundersdkningen inte i hdg grad har natt den
anvandargrupp som framst utovar flera av ovan ndmnda aktiviteter som till exempel skateboard.

Tabell 4. Hur viktigt ar det for dig att kunna utéva friluftsaktiviteter?

Mycket viktigt

47% (N=435)

Viktigt 28% (N=261)
Ganska viktigt 18% (N=165)
Inte viktigt 5% (N=47)
Inte alls viktigt 2% (N=17)

Nara halften anser att det ar mycket viktigt for dem att kunna utova friluftsaktiviteter och ungefar en
fjardedel anser att det ar viktigt (tabell 4).

Tabell 5. Vad anser du om mojligheterna att utéva friluftsaktiviteter i kommunen?

Mycket bra Ganska bra Varken bra Ganska Mycket Vet ej
eller dalig daliga daliga
35% 49% 9% 2% 1% 1%
(N=302) (N=423) (N=74) (N=20) (N=7) (N=38)

Bland de som besvarat enkiten sa anser 35% att mojligheten att utdva friluftsaktiviteter i Ostersunds
kommun dr mycket bra samt 49% ganska bra. | jamforelse anser 2% att mojligheterna till
friluftsaktiviteter ar ganska daliga och 1% mycket daliga, se tabell 5.
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Pa fragan om varfor man har dessa asikter om mojligheterna — bade bra och daliga - till att utéva
friluftsliv (se bilaga 4) sa ar det positiva framforallt att det finns mycket natur som &r nara och
tillganglig, att det finns manga alternativ till aktiviteter samt bra skidspar. Nagra citat kan
sammanfatta de svarandes asikter om mojligheterna till friluftsliv:

”Naturen dr runt hérnet — det finns allt fran vatten, berg och skog.”
"Det finns olika aktiviteter som passar var och en bdst.”

"Ndira till skidspar som skéts féredémligt pa vintern med de véiderférutsdttningar som finns
numera.”

Bland det negativa anges ekonomiska skal och dalig information. Aven hég dlder anges som ett skil.
Det uttrycks ocksa behov av utveckling, sarskilt gdllande iordningsstéllande av badstrdander och
hundrastgardar. Nagra av de svarande uttrycker féljande som orsaker till att mojligheterna ar daliga
till friluftslivi kommunen:

”Jag har ingen bdt och ingen batplats. Det kostar pengar och det dr fér dyrt att utéva de
aktiviteter som jag vill.”

"Ddlig information om vad man kan géra och vart. Sérskilt 6ver fjéll, ridsport och
vandringsleder.”

”Onskar bédttre badplatser fér barn med familj att bada och méjlighet att vara vid vattnet.
Varfér inte hdlla ut sand o géra en liten strand i Badhusparken? Titta hur andra stéder har
gjort.”

Avslutningsvis konstaterar nagon att: ”Det finns tillgdng till mycket [friluftsliv] om man har rdd,
sdllskap och mdéjlighet att ta sig dit.”

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%
10%
i

Varje dag Cirka 4-6 ganger Cirka 1-3 ganger Cirka 1-3 ganger Cirka 4-8 ganger  Mindre dn 4 Aldrig (N=22)
(N=114) per vecka per vecka per manad per ar (N=49)  ganger per ar
(N=174) (N=387) (N=139) (N=43)

Figur 4. Ungefar hur ofta brukar du utéva friluftsaktiviteter?

Att utova friluftsliv ar bland de som besvarat enkaten vanligast att det sker 1-3 ganger i veckan (42%)
samt 4-6 ganger i veckan (19%). Drygt en tiondel av alla som deltog i undersdkningen utévar friluftsliv
varje dag, se figur 4.
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De svarande fick ocksa ange vad de anser ar den viktigaste insatsen Ostersunds kommun bér géra fér
att underlatta for deras majlighet att utéva friluftsliv. Har inkom manga forslag, se bilaga 5, och nagra
exemplifieras nedan i figur 5. FOr att kunna utéva friluftsliv ar fysisk planering och férvaltning av
betydelse dar forstaelse for anvdandarnas behov och attityder ar viktiga. Det speglas i de insatser som
kommuninvanarna eftersoker géllande hur méjligheterna till friluftsliv ska kunna férenklas i
kommunen. Ett exempel ar trygghet, som ocksa aterkommer nedan.

/Vill girna ha en gang \

varannan manad ett flygblad
med tips pa bra aktiviteter
for just perioden och kanske
en webbsida kopplat till det.
Just nu far vi den basta infon
om friluftsaktiviteter fran
andra smabarnsféraldrar.

Se till att sparen skots for
kommuninvanarnas basta —i alla
stadsdelar. Idag ar det for mycket fokus
pa elitidrottarna och hallar av olika slag.
Mycket viktigt for folkhalsan. Bygg inte

igen de grona kilarna.

Det ska vara billigt sa att alla ska
kdnna att de har ekonomisk
mojlighet till friluftsaktivitet.

Bra uppdaterad hemsida med
info om sparpreparering,
plogade skridskobanor etc.

Ha bra och underhallna
cykel-, terrdng- och skidspar
i naromradet.

Kommunen kan borja ta till sig ett
folkhdlsotdnk och lata bli de
gronomraden som idag dr orérda i
staden. Skogs- och gronomraden ar
viktiga i manniskors ndromrade fér
det lockar till fysisk aktivitet. Vi ser
en tendens i dag att de skogs- och
gronomraden som finns minskar
pga. att det byggs bostdder och
dagis pa dem.

Tillgang till skridskobanor fér
barnen m.fl. i alla bostadsomraden
ar JATTEVIKTIGT.

Skapa ridvagar i
skog/terrang. Belysning fér
okad trygghet.

Figur 5. Vilken ar den viktigaste insatsen som kommunen bor gora for att underlétta fér dina mojligheter for
friluftsliv? Foto R Ankre.

Sammanfattningsvis sa urskiljs sarskilt 5nskemal om tillganglighet med exempelvis underhallna leder
och spar. Ytterligare en del i tillgdnglighet &r att férsta vart man ska ta sig och att ha kunskap om ett
omrade. Utvecklingen av hur man som kommuninvanare kan ta del av information om friluftslivet
dnskades som insatser av kommunen. Aven betydelsen av grénomraden &r tydligt bland svaren. Det
finns ocksa 6nskade insatser pa grund av att friluftslivet kopplas till folkhalsa.

Bland de svarande syns dven att man vill ha en utveckling som skapar forenklade méjligheter till
friluftsliv for alla aldrar. Barnen lyfts sarskilt i samband med skridskobanorna dvs. att det ska finnas
spolad is ndra dar man bor. Aven den ekonomiska delen blir belyst bland de dnskade insatserna, det
vill sdga att det ska finnas alternativ inom friluftslivet som inte kraver stora kostnader (eller inga alls).
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Var utévar man sitt friluftsliv? Nara halften (46% N=425) av de svarande har utdvat det mesta av sitt
friluftslivi kommunen. Ungefar en fjardedel (23% N=215) har utovat halften av sina friluftsaktiviteter i
Ostersunds kommun och 15% (N=139) har utdvat alla sina aktiviteter i kommunen. | jimférelse har
12% (N=108) utdvat en mindre del av sina friluftsaktiviteter i Ostersunds kommun och 4% (N=33) inte

nagra alls.

Tabell 6. Med vem utévar du oftast dina friluftsaktiviteter?

Familj 46% (N=419)
Vanner 14% (N=129)
Ensam 32% (N=299)
Forening 3% (N=29)
Organiserad/Verksamhet | 1% (N=11)
Annat 4% (N=34)

Det ar framforallt med familj alternativt ensam som man utodvar friluftsliv foljt av sallskapet av vanner,

se tabell 6. Som andra alternativ pa séallskap ar det sarskilt hunden samt hemtjanstpersonal som

anges.

Tabell 7. Hur viktiga &r foljande faktorer for ditt utdvande av friluftsaktiviteter?

Hur viktiga ar féljande faktorer for ditt utovande av Inte alls Inte viktigt Ganska Viktigt Mycket
friluftsaktiviteter? viktigt viktigt viktigt
Att det...
... finns iordningsstallda rastplatser, toaletter, 18% 26% 31% 16% 9%
soptunnor, eldstader mm. (N=158) (N=234) (N=281) (N=147) (N=85)
... finns markerade spar och leder 11% 14% 32% 26% 17%
(N=97) (N=126) (N=289) (N=232) (N=147)
... finns omraden med intressanta vaxter och djur 13% 30% 33% 17% 7%
(N=112) (N=265) (N=297) (N=155) (N=64)
... finns omraden med intressanta kulturvarden 12% 31% 34% 17% 6%
(N=107) (N=274) (N=301) (N=149) (N=61)
... finns omréden fria fran o6nskat ljud/buller 5% 10% 32% 29% 24%
(N=48) (N=89) (N=287) (N=263) (N=212)
... finns naturvagledning i form av guider 28% 44% 19% 7% 2%
(N=246) (N=392) (N=170) (N=62) (N=20)
... finns gang- och cykelbanor som leder till 12% 18% 33% 22% 15%
naturomraden (N=108) (N=163) (N=300) (N=200) (N=130)
... gar att aka kollektivt till naturomraden 25% 32% 23% 13% 7%
(N=224) (N=287) (N=204) (N=110) (N=61)
... finns opaverkade omraden som inte ar exploaterade 5% 15% 26% 26% 28%
(N=42) (N=138) (N=228) (N=231) (N=253)
... inte @r nedskrapat 1% 1% 9% 28% 61%
(N=13) (N=12) (N=76) (N=246) (N=545)
... finns tystnad; upplevelse av lugn och ro 2% 3% 19% 34% 42%
(N=17) (N=28) (N=176) (N=304) (N=374)
... jag kdnner mig trygg pa platsen/i omradet 3% 5% 19% 33% 40%
(N=24) (N=47) (N=169) (N=298) (N=367)

| friluftsvaneundersékningen fick de svarande dven ta stéllning till olika pastdenden och darmed

avgora hur viktiga olika faktorer var for deras utévande av friluftsliv, se tabell 7. Enligt de svarande sa
ar de fyra framsta faktorerna som anses vara mycket viktiga for friluftslivet féljande, att det inte ar
nedskrapat, att det finns tystnad med upplevelser av lugn och ro, att man kanner sig trygg samt att
det finns opaverkade omraden som inte dr exploaterade. Den femte faktorn med hog procent som
anses vara mycket viktigt for friluftslivet ar att det finns omraden fria fran buller.
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Det fyra faktorer som daremot inte anses som viktiga for utévande av friluftslivsaktiviteter ar enligt
de svarande foljande: naturvagledning genom guider, kollektivtrafik for att kunna ta sig till

naturomraden, iordningsstallda rastplatser, toaletter, soptunnor etc. samt omraden med intressanta

vaxter och djur (tabell 7).

Tabell 8. Redogorelse for olika stillningstaganden till pastaenden relaterat till friluftsliv.

Varken

Ta stéllning till foljande pastaenden: Helt oenig Delvis oenig oenig eller Delvis enig Helt enig Vet ej
enig

Mojligheter till friluftsaktiviteter har 25% 6% 22% 25% 19% 4%
paverkat mitt val av bostadsomrade (N=209) (N=47) (N=179) (N=206) (N=156) (N=29)
Narhet till gronomraden har paverkat 20% 7% 18% 26% 25% 3%
mitt val av bostadsomrade (N=168) (N=58) (N=150) (N=215) (N=206) (N=24)
Min kommun &r bra pa att skydda mark 7% 13% 27% 23% 8% 23%
for medborgarnas friluftsaktiviteter (N=56) (N=104) (N=221) (N=188) (N=66) (N=186)
I min kommun ar allménheten delaktig 12% 14% 27% 12% 3% 31%
i planeringen av hur mark och vatten (N=99) (N=117) (N=218) (N=99) (N=26) (N=257)
bast bor anvdndas
Det ar viktigt att samhallet satsar 2% 1% 7% 16% 69% 5%
resurser for manniskors mojligheter till (N=19) (N=8) (N=59) (N=131) (N=557) (N=38)
naturupplevelser
Tillgdngligheten till strander och 7% 10% 17% 34% 26% 7%
strandnara omraden ar god (N=57) (N=82) (N=135) (N=279) (N=209) (N=53)
Skyddad natur (naturreservat, 8% 7% 26% 25% 29% 6%
nationalparker, riksintressen etc.) ar (N=62) (N=60) (N=209) (N=199) (N=232) (N=50)
viktiga for mina utomhusaktiviteter
Barn och ungas friluftsliv leder till 6kat 1% 0% 3% 7% 82% 6%
fysiskt, psykiskt och socialt (N=11) (N=3) (N=27) (N=60) (N=671) (N=48)
valbefinnande
Det finns ett varde av att bevara och 1% 0% 3% 9% 80% 6%
tillgéngliggbra gronomraden nara (N=11) (N=3) (N=27) (N=75) (N=652) (N=50)
skolor och forskolor
Allemansratten ar viktig for mitt 2% 1% 6% 11% 74% 6%
friluftsliv (N=14) (N=8) (N=52) (N=90) (N=607) (N=50)
Digitalisering och spelifiering av 11% 6% 25% 23% 15% 20%
friluftslivet okar attraktionskraften (N=91) (N=47) (N=205) (N=187) (N=119) (N=159)
Digitalisering och spelifiering forhojer 18% 9% 27% 17% 8% 20%
en utomhusupplevelse (N=146) (N=74) (N=220) (N=135) (N=66) (N=164)

| tabell 8 redogors for de svarandes olika stallningstaganden gallande friluftsliv kopplat till exempelvis

fysisk planering och forvaltning, val av boende, deltagande, skydd av natur samt digitalisering och
spelifiering av friluftslivet. Det pastaende som flest svarande (82%) ar helt eniga galler att barn och
ungas friluftsliv leder till ett 6kat fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande. 80% ar ocksa helt eniga
att det finns ett varde av att bevara och tillgdngliggéra gronomraden néra skolor och férskolor.

Att allemansratten ar viktigt for ens friluftsliv ar tre fjardedelar helt eniga om. Ytterligare ett
pastaende dar flertalet av de svarande &r helt eniga (69%) galler betydelsen av att samhallet satsar
resurser sa att manniskor ska fa mojligheter till naturupplevelser, se tabell 8.
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Daremot ar en fjardedel helt oenig géllande att mojligheterna till friluftslivsaktiviteter paverkar valet
av bostadsomrade. En femtedel &r dven helt oenig mot att narheten till grénomrade paverkat valet av
bostadsomrade, samtidigt som en fjardedel menar att de ar helt eniga gallande detta pastaende.

Bland de som besvarat enkaten ar 18% helt oeniga att digitalisering och spelifiering férhojer
utomhusupplevelsen, medan 20% inte vet. Det pastaende som flest svarande (31%) inte kunde
besvara - alternativet vet ej - gillde huruvida allmanheten ar delaktig i planeringen av hur mark och
vatten bast bér anviandas i Ostersunds kommun (tabell 8).

Viktigaste friluftsaktiviteterna under sommarhalvaret i Ostersunds kommun

Vilka friluftslivsaktiviteter man dgnar sig &t i Ostersunds kommun skiljer sig naturligtvis &t mellan
sommar- och vinterhalvaret. For att f& kunskap om vad man som kommuninvanare i Ostersund
utovar for slags friluftsliv och varfor under skilda tidsperioder, sa undersoktes friluftsaktiviteterna och
deras betydelse under vardagar, helger och langre ledigheter under sommaren respektive vintern i
friluftsvaneundersodkningen.

| tabellerna nedan sorteras resultaten fér sommarhalvaret i fallande ordning. De aktiviteter som inte
har fatt ndgon procent (0%) har uteslutits.

Tabell 9. De viktigaste friluftsaktiviteter under sommarhalvaret.

Viktigast fér mig pa sommarhalvaret ar: Antal (N) Procent (%)
1. Tagit nojes- och motionspromenader av annat slag 189 22%
8. Joggat/terrangsprungit 94 11%
9. Cyklat pa vagar 68 8%
14. Badat utomhus i sjo/hav 52 6%
2. Promenerat med hund 50 6%
24. Strovat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, plocka svamp och bér) 49 6%
4. Haft picknick eller grillat i naturen 47 5%
22. Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat 46 5%
28. Arbetat i tradgarden 42 5%
3. Solbadat 41 5%
5. Vandrat pa vandringsleder 32 4%
31. Spelat golf 28 3%
46. Annan aktivitet 20 2%
7. Gatt stavgang 17 2%
10. Cyklat i terréngen (MTB) 15 2%
18. Kort/akt motorbat 12 1%
6. Taltat/6vernattat i naturen 9 1%
13. Badat utomhus i pool/aventyrsbad 8 1%
29. Utomhusgympa, styrketranat utomhus 7 1%
30. Akt rullskridskor/inlines/rullskidor 7 1%
12. Ridit i terrang 6 1%
16. Seglat, vind/vagsurfat, seglat kite/drake 6 1%
21. Fiskat med méangdfangande redskap, t ex nat 6 1%
35. Orienterat 5 1%

| tabell 9 framgar att under sommaren ar ndjes- och motionspromenader viktigast (22%) foljt av att
jogga och springa i terrang (11%), cykla pa végar (8%) och att bada utomhus i sjo och hav (6%).
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Tabell 10. Varfor dr denna aktivitet viktigast for dig pa sommarhalvaret?

Varfor ar denna aktivitet viktigast for Inte alls Inte viktigt Ganska Viktigt Mycket
dig pa sommarhalvaret? viktigt viktigt viktigt
For att utdva fysisk aktivitet 9% 12% 22% 28% 30%
(N=73) (N=101) (N=183) (N=232) (N=249)
For att vara ndra naturen 2% 4% 26% 38% 29%
(N=20) (N=36) (N=216) (N=311) (N=239)
For att umgas med vanner 15% 25% 25% 22% 13%
(N=121) (N=198) (N=196) (N=178) (N=102)
For att umgas med familj/barn 12% 15% 21% 24% 28%
(N=99) (N=116) (N=171) (N=190) (N=222)
For att koppla av 2% 3% 16% 34% 45%
(N=15) (N=26) (N=133) (N=283) (N=371)
Annat 65% 2% 5% 10% 19%
(N=156) (N=4) (N=11) (N=23) (N=46)

Kopplat till varfor en aktivitet upplevs som viktig ar naturligtvis orsakerna bakom. De svarande fick ta
stallning till olika faktorer och hur de i olika grad bidrog till att aktiviteten var viktig fér dem. Som
redogors i tabell 10, sa &r att koppla av viktigt och mycket viktigt enligt 80%.

Att vara nara naturen (67%) och att utova en fysisk aktivitet (58%) anses ocksa som mycket viktiga
och viktiga orsaker. Att umgas med vanner - den sociala funktionen - anses inte alls viktig eller inte
viktig enligt 40%, se tabell 10. For en 6versikt 6ver fler exempel pa andra viktiga faktorer, se bilaga 6.
Det som ar markant ar att flera svarande anger att aktiviteten ar viktig for att den ar rolig!

Enligt 78% (N=677) kan man utéva denna sommaraktivitet i den utstrackning man énskar, medan 22%
(N=196) menar att s3 inte ar fallet.

Tabell 11. Varfor kan du inte utdva denna sommaraktivitet i den utstrackning du énskar?

Procent %

Orsak

Saknar tid (N=90) 42%
Ej tillgang till lampliga platser ndra min bostad (N=65) 31%
Annan orsak (N=47) 22%
Ej mojlighet till lampliga platser - allmdnna kommunikationer (N=25) 12%
Funktionsnedsattning (N=24) 11%
Kostar for mycket pengar (N=23) 11%
Familjesituationen (sma barn) (N=22) 10%
Sjukdom (N=18) 8%
Saknar nagon att utdva aktiviteten med (N=16) 8%
Alltfor fysiskt kravande (N=15) 7%
Kanner mig inte trygg (N=10) 5%
Familjesituationen (annat, t.ex. vard av anhorig) (N=6) 3%
Saknar kunskap/ utbildning (N=23) 2%
Saknar utrustning (N=5) 2%
Saknar mod (N=4) 2%

Orsakerna till varfér man inte kan utdva aktiviteten ar sarskilt att man saknar tid (42%) och att det
inte finns lampliga platser ndra dar man bor (31%), se tabell 11. Avsaknaden av kunskap, utrustning
och mod anges av 2% som orsaker till varfor inte sommaraktiviteten utfors lika mycket som man
onskar. FOor beskrivning av andra orsaker, se bilaga 7.

Det som framgar av orsakerna ar bland annat att det saknas ett tillrdttaldaggande av kommunen for
friluftslivet och att man konkurrerar med andra friluftslivutoévare:
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"Ddligt med iordninggjorda platser fér bad i kommunen.”

”Saknar limpliga platser ddr jag kan vara sjélv med hundarna, nu mera sG "sldss" man med
cykeldkarna pa skogsstigarna och de visar dessvdrre ingen hdnsyn nér de kommer dundrande i
skogen.”

"Att dka skateboard dr en frihet fér mig, man kan dka 6verallt. Men den enda dkytan som dr
bra nog dr under Frésébron, men den dr fér liten fér alla dess skateboard-, kickbike- och bmx-
dkare.”

60%

50%
40%

30%

20%

B -

Egen/familjens Samakning med Buss eller tag  Motorcykel eller Cykel (N=153)  Till fots (N=443) Annat satt
bil (N=422) bil (N=70) (N=26) moped (N=7) (N=27)

Figur 6. Hur man oftast fiardas till denna friluftsaktivitet (sommarhalvaret).

Vanligast dr att man inom Ostersunds kommun tar sig till fots (51%) eller med egen/familjens bil
(48%) till sin viktigaste friluftsaktivitet under sommaren. Aven cykel (17%) ar vanligt, se figur 6.

Vid Storsjéns strand, Verkén. Foto R Ankre.
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Tabell 12. Vilken av aktiviteterna pa listan ar viktigast for dig i kommunen pa vardagar (sommar)?

Vilken av aktiviteterna pa listan &r viktigast for dig i kommunen pa vardagar

Antal svarande

Procent %

(sommar)? (N)

1. Tagit ndjes- och motionspromenader av annat slag 219 25%
24. Strovat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, plocka svamp och bar) 78 9%
8. Joggat/terrangsprungit 73 8%
2. Promenerat med hund 65 7%
4. Haft picknick eller grillat i naturen 64 7%
5. Vandrat pa vandringsleder 41 5%
22. Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat 34 4%
39. Akt langdskidor eller turskidor 34 4%
9. Cyklat pa vagar 32 4%
28. Arbetat i tradgarden 29 3%
46. Annan aktivitet 25 3%
7. Gatt stavgang 23 3%
31. Spelat golf 18 2%
10. Cyklat i terréngen (MTB) 17 2%
23. Jagat 17 2%
3. Solbadat 12 1%
30. Akt rullskridskor/inlines/rullskidor 10 1%
38. Akt utfor pa skidor eller snowboard 10 1%
40. Kért/akt snéskoter 8 1%
12. Ridit i terrang 6 1%
13. Badat utomhus i pool/aventyrsbad 5 1%
18. Kort/akt motorbat 5 1%
34. Geocaching (”skattjakt” med GPS) / Pokémon Go 5 1%

Nojes- och motionspromenader anses av en fjardedel vara den viktigaste aktiviteten under sommaren
pa vardagar (tabell 12). Detta foljs av att stréva i skog och mark, vilket anges som viktigt av en tiondel.
Det ar en relativt stor spridning mellan aktiviteterna dar bland annat joggning, promenera med hund,

picknick och grillning samt vandring anges som de viktigaste aktiviteterna under vardagar.

Tabell 13. Vilken av aktiviteterna pa listan ar viktigast for dig i kommunen pa helger (sommar)?

Vilken av aktiviteterna pa listan ar viktigast for Antal Procent
dig i kommunen pa helger (sommar)? svarande %
(N)
1. Tagit n6jes- och motionspromenader av annat
slag 202 24%
5. Vandrat pa vandringsleder 63 7%
24. Strovat i skog och mark (t ex for att titta pa
naturen, plocka svamp och bér) 56 7%
22. Sportfiskat med handredskap, t ex metat,
pimplat 48 6%
8. Joggat/terrangsprungit 46 5%
2. Promenerat med hund 45 5%
4. Haft picknick eller grillat i naturen 39 5%
9. Cyklat pa vagar 34 4%
3. Solbadat 32 4%
14. Badat utomhus i sjé/hav 30 3%
39. Akt langdskidor eller turskidor 30 3%
46. Annan aktivitet 26 3%
6. Taltat/6vernattat i naturen 25 3%
28. Arbetat i tradgarden 24 3%
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38. Akt utfor pa skidor eller snowboard 20 2%

7. Gatt stavgang 18 2%
31. Spelat golf 16 2%
23. Jagat 15 2%
10. Cyklat i terrangen (MTB) 11 1%
18. Kort/akt motorbat 10 1%
40. Kért/akt snéskoter 9 1%
12. Ridit i terrang 7 1%
13. Badat utomhus i pool/aventyrsbad 7 1%
26. Fotograferat eller malat i naturen 6 1%
16. Seglat, vind/vagsurfat, seglat kite/drake 5 1%

Under helger sa ar det framforallt néjes- och motionspromenader, vandring pa vandringsleder och
stréva i skog och mark som &r viktigast under sommarhalvaret. Men som pavisas i tabell 13, sa gar det
inte att direkt sarskilja nagon sarskilt aktivitet som den mest framtradande (férutom just
promenader) under helgerna.

Tabell 14. Vilken av aktiviteterna pa listan ar viktigast for dig i kommunen pa lédngre ledigheter (sommar)?

Vilken av aktiviteterna pa listan ar viktigast for Antal Procent
dig i kommunen pa langre ledigheter (sommar)? svarande %
(N)
1. Tagit n6jes- och motionspromenader av annat
slag 202 24%
5. Vandrat pa vandringsleder 63 7%
24. Strovat i skog och mark (t ex for att titta pa
naturen, plocka svamp och bér) 56 7%
22. Sportfiskat med handredskap, t ex metat,
pimplat 48 6%
8. Joggat/terrangsprungit 46 5%
2. Promenerat med hund 45 5%
4. Haft picknick eller grillat i naturen 39 5%
9. Cyklat pa vagar 34 4%
3. Solbadat 32 4%
14. Badat utomhus i sjé/hav 30 3%
39. Akt langdskidor eller turskidor 30 3%
46. Annan aktivitet 26 3%
6. Taltat/6vernattat i naturen 25 3%
28. Arbetat i tradgarden 24 3%
38. Akt utfor pa skidor eller snowboard 20 2%
7. Gatt stavgang 18 2%
31. Spelat golf 16 2%
23. Jagat 15 2%
10. Cyklat i terréngen (MTB) 11 1%
18. Kért/akt motorbat 10 1%
40. Kort/akt snéskoter 9 1%
12. Ridit i terrang 7 1%
13. Badat utomhus i pool/aventyrsbad 7 1%
26. Fotograferat eller malat i naturen 6 1%
16. Seglat, vind/vagsurfat, seglat kite/drake 5 1%

Under langre ledigheter sa ar det framforallt néjes- och motionspromenader, vandring pa vandringsleder
och att strova i skog och mark som &r viktigast under sommarhalvaret, se tabell 14. Aterigen gar det inte
direkt att sarskilja nagon sarskilt aktivitet som den mest framtréadande - férutom just promenader.
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Viktigaste friluftsaktiviteterna under vinterhalvaret i Ostersunds kommun

Friluftslivet i Ostersunds kommun &r aktivt under vinterhalvaret da snd och kyla skapar
forutsattningar for att aka langdskidor, aka slalom i Gustavsbergsbacken och Laddngen pa Fréson
samt langfardsskridskor pa Storsjon och andra mindre sjoar. Med utgangspunkt i Vinterparken i
Ostersund finns ett stort sparsystem pa Storsjons is med gangvagar, skidspar och
langfardsskridskobanan Medvinden som stracker sig tva mil. | Brunflo och andra stéllen finns
exempelvis elljusspar.

Det ar av intresse att fa kunskap om vad man goér och varfér inom friluftslivet under vintern i
Ostersunds kommun, samt aktiviteternas betydelse under vardagar, helger och lingre ledigheter. |
tabellerna nedan sorteras resultaten i fallande ordning. De aktiviteter som inte fatt nagon procent
(0%) har uteslutits.

Tabell 15. De viktigaste friluftsaktiviteter under vinterhalvaret.

Viktigast fér mig pa vinterhalvaret ar: Antal (N) Procent (%)
39. Akt langdskidor eller turskidor 257 30%
1. Tagit nojes- och motionspromenader av annat slag 242 28%
2. Promenerat med hund 52 6%
38. Akt utfor pa skidor eller snowboard 52 6%
40. Kort/akt snéskoter 42 5%
22. Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat 29 3%
46. Annan aktivitet 29 3%
44, Akt skridskor pa naturis 20 2%
7. Gatt stavgang 19 2%
8. Joggat/terrangsprungit 14 2%
9. Cyklat pa vagar 14 2%
4. Haft picknick eller grillat i naturen 11 1%
23. Jagat 11 1%
41. Akt pulka/kalke 10 1%
45, Akt skridskor pa anlagd is 10 1%
5. Vandrat pa vandringsleder 6 1%

Som beskrivs i tabell 15, sa ar den viktigaste friluftsaktiviteten under vintern att aka langd- eller
turskidor enligt 30% av de som deltog i undersokningen. Detta f6ljs av nojes- och motionspromenader
(28%), promenad med hund (6%) och att aka utfor pa skidor eller snowboard (6%). Forutom att aka
langd- eller turskidor samt promenader, ar det inga storre skillnader procentuellt i aktiviteternas
betydelse.

De som svarade att langdskidakning var deras viktigaste aktivitet under vinterhalvaret, fick dven ta
stallning till att kommunen tar ut en sparavgift pa Ostersunds skidstadion. Bland totalt 256 svarande
ansag 7% att det var mycket positivt och 25% att det var positivt. | jamforelse var 16% negativa och
6% mycket negativa infor sparavgiften.
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Tabell 16. Varfor kan du inte utdva denna vinteraktivitet i den utstrackning du énskar?

Procent

Orsak %

Saknar tid (N=88) 37%
Annan orsak (N=63) 27%
Ej tillgang till lampliga plats ndrheten av min bostad (N=62) 26%
Funktionsnedsattning (N=29) 12%
Kostar for mycket pengar (N=27) 11%
Familjesituationen (N=25) 11%
Sjukdom (N=23) 10%
Saknar nagon att utéva aktiviteten med (N=22) 9%
Ej mojlighet att ta mig till lampliga platser- allmdnna kommunikationer (N=14) 6%
Alltfor fysiskt krdvande (N=12) 5%
Saknar utrustning (N=12) 5%
Kanner mig inte trygg pa platsen eller i omradet (N=7) 3%
Saknar mod (N=5) 2%
Saknar kunskap/ utbildning (N=1) 0%

Att man saknar tid ar den framsta orsaken enligt 37% for att man inte kan utdva sin friluftsaktivitet
som man onskar, se tabell 16. Férutom andra orsaker — se bilaga 8 - f6ljs detta av att det inte finns
tillgang till lampliga platser i narheten av bostaden (26%) samt funktionsnedsattning (12%).

Andra orsaker till varfor man inte kunde utova denna friluftsaktivitet pa vintern ar sarskilt att det har

varit daliga vintrar som ar snofattiga, men det finns aven exempel pa 6nskemal av ytterligare

planering och férvaltning:

"Fér daliga isar pga varma vintrar.”

"Det finns for fa cykelbanor som kéinns sdkra att cykeltréina pa vintertid. Likasa végarna kénns
mycket mer osdkra att vistas pd vintertid da snévallar tvingar oss ldngre ut i kérféltet som

skapar irritation hos bilisterna.”

”Spdren ndra bostad har varit déligt uppkérda senaste Gren (Lévsta-Ostberget).”

Tabell 17. Varfor ar denna aktivitet viktigast for dig pa vinterhalvaret?

Varfor ar denna aktivitet viktigast for Inte alls Inte viktigt Ganska Viktigt Mycket
dig pa vinterhalvaret? viktigt viktigt viktigt
For att utova fysisk aktivitet 3% 7% 20% 34% 35%
(N=25) (N=58) (N=169) (N=284) (N=293)
For att vara nara naturen 3% 5% 25% 41% 26%
(N=24) (N=42) (N=204) (N=329) (N=210)
For att umgas med vanner 15% 27% 25% 23% 10%
(N=116) (N=208) (N=193) (N=177) (N=80)
For att umgas med familj/barn 10% 16% 25% 26% 23%
(N=81) (N=121) (N=194) (N=201) (N=181)
For att koppla av 2% 5% 19% 38% 36%
(N=18) (N=39) (N=155) (N=303) (N=288)
Annat 64% 3% 5% 8% 20%
(N=117) (N=6) (N=10) (N=14) (N=37)

Orsakerna bakom varfér aktiviteten ansags som viktigast beskrivs i tabell 17. Att koppla av ar enligt
74% en mycket viktig och viktig anledning. Att utdva en fysisk aktivitet och att vara naturen anses
ocksa som mycket viktiga och viktiga orsaker. Enligt 42% dr umgange med vanner inte alls viktigt eller
inte viktigt. FOr en Oversikt 6ver vilka exempel som finns pa andra orsaker till varfér denna aktivitet ar
viktigast, se bilaga 9. Bland annat anges att fa frisk luft och fa uppleva dventyr, samt att ha roligt!
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Egen/familjens bil Samakning med  Buss ellertdg  Motorcykel eller  Cykel (N=36)  Till fots (N=431) Annat satt (N=27)
(N=467) bil (N=67) (N=23) moped (N=2)

Figur 7. Hur man oftast fardas till denna friluftsaktivitet (vinterhalvaret).

Vanligast ar att man inom Ostersunds kommun fiardas med egen/familjens bil (55%) eller till fots
(51%) for att ta sig till sin viktigaste friluftsaktivitet under vintern. Aven samakning med bil (8%)
forekommer. Exempel pa andra satt ar att man tar skidorna direkt fran huset eller att man tar
snoskotern (figur 7).

Tabell 18. Vilken av aktiviteterna pa listan ar viktigast for dig i kommunen pa vardagar (vinter)?

Antal Procent
Vilken av aktiviteterna pa listan &r viktigast for dig i svarande %
kommunen pa vardagar (vinter)? (N)
1. Tagit ndjes- och motionspromenader av annat slag 341 40%
39. Akt langdskidor eller turskidor 155 18%
2. Promenerat med hund 105 12%
8. Joggat/terrangsprungit 39 5%
9. Cyklat pa vagar 39 5%
7. Gatt stavgang 28 3%
46. Annan aktivitet 27 3%
22. Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat 13 2%
45, Akt skridskor pa anlagd is 12 1%
24, Strovat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen,
plocka svamp och bar) 11 1%
41. Akt pulka/kalke 10 1%
38. Akt utfor pa skidor eller snowboard 9 1%
40. Kort/akt snoskoter 6 1%
23. Jagat 5 1%

Under vardagar vintertid ar néjes- och motionspromenader viktigast enligt 40% av de som besvarat
enkaten, foljt av att aka langd- eller turskidor (18%) och promenera med hund (12%), se tabell 18.
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Tabell 19. Vilken av aktiviteterna pa listan ar viktigast for dig i kommunen pa helger (vinter)?

Antal Procent
Vilken av aktiviteterna pa listan &r viktigast for dig i kommunen pa helger (vinter)? | svarande %
(N)

39. Akt langdskidor eller turskidor 202 24%
1. Tagit n6jes- och motionspromenader av annat slag 200 24%
38. Akt utfor pa skidor eller snowboard 56 7%
2. Promenerat med hund 47 6%
40. Kért/akt snéskoter 46 6%
22. Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat 33 4%
44, Akt skridskor pa naturis 29 3%
4. Haft picknick eller grillat i naturen 27 3%
46. Annan aktivitet 24 3%
24. Strovat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, plocka svamp och bér) 22 3%
8. Joggat/terrangsprungit 20 2%
7. Gatt stavgang 19 2%
23. Jagat 15 2%
41. Akt pulka/kalke 12 1%
5. Vandrat pa vandringsleder 11 1%
45, Akt skridskor pa anlagd is 11 1%
9. Cyklat pa vagar 10 1%
28. Arbetat i tradgarden 8 1%
12. Ridit i terrang 6 1%
3. Solbadat 5 1%

Under helgerna vintertid ar de viktigaste aktiviteterna att aka langd- eller turskidor (24%) och att ta
nojes- och motionspromenader (24%), enligt de som besvarat enkaten. Att dka utfér pa skidor eller
snowboard anses som den viktigast aktiviteten av 7%, se tabell 19.

Tabell 20. Vilken av aktiviteterna pa listan ar viktigast for dig i kommunen pa langre ledigheter (vinter)?

Vilken av aktiviteterna pa listan &r viktigast for dig i kommunen pa ldngre ledigheter Antal Procent %
(vinter)? svarande (N)

39. Akt langdskidor eller turskidor 202 24%
1. Tagit ndjes- och motionspromenader av annat slag 179 22%
38. Akt utfor pa skidor eller snowboard 93 11%
2. Promenerat med hund 45 5%
40. Kort/akt snéskoter 40 5%
22. Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat 34 4%
46. Annan aktivitet 28 3%
4. Haft picknick eller grillat i naturen 23 3%
5. Vandrat pa vandringsleder 17 2%
8. Joggat/terrangsprungit 17 2%
44, Akt skridskor pa naturis 15 2%
7. Gatt stavgang 14 2%
24. Strovat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, plocka svamp och bér) 14 2%
9. Cyklat pa vagar 12 1%
23. Jagat 12 1%
41. Akt pulka/kalke 12 1%
3. Solbadat 7 1%
28. Arbetat i tradgarden 7 1%
12. Ridit i terrang 6 1%
6. Taltat/6vernattat i naturen 5 1%
45, Akt skridskor pa anlagd is 5 1%
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Under langre ledigheter under vintertid, anges att aka langd- eller turskidor som den viktigaste
aktiviteten av en fjardedel av de som besvarat enkaten, f6ljt av att ta ndjes- och motionspromenader
(22%) och aka utfor pa skidor eller snowboard (11%), se tabell 20. Under bade vardagar, helger och
langre ledigheter ar det forutom de framsta aktiviteterna — skidakning, promenader och utférsakning
- en stor spridning bland de olika aktiviteterna.

Naturomraden i Ostersunds kommun och informationsbehov

For att kunna utova friluftsliv anses tillgangen till naturomraden ha betydelse. Darmed &r det
intressant att fa kunskap om hur viktiga naturomraden &r fér invanarna i Ostersunds kommun, vilka
dessa naturomraden &r, vad som eventuellt hindrar kommuninvanarna fran att vara i naturen och vad
som behéver utvecklas. Aven hur niara man har till naturomraden och hur ofta man ir i dessa
omraden for friluftsaktiviteter ar av betydelse.

40%

35%

30%

25%

20%
15%

10%

Inte alls viktiga (N=36) Inte viktiga (N=51) Ganska viktiga (N=192)  Viktiga (N=271) Mycket viktiga (N=297)

Figur 8. Hur viktiga dr naturomraden for dina friluftsaktiviteter i Ostersunds kommun?

Bland de som besvarade enkaten anser 32% att naturomraden ar viktiga och 35% mycket viktiga for
deras friluftsliv i Ostersunds kommun, se figur 8. P4 frdgan om man skulle vilja tillbringa mer tid i
naturen och utoéva friluftsliv svarar 80% (N=742) ja och 20% (N=188) nej. Darmed ar det relevant att
forsta vad det ar som hindrar fran att tillbringa mer tid i naturen.
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Tabell 21. Vad hindrar dig fran att tillbringa mer tid i naturen?

Vad hindrar dig fran att Stammer | Stammer inte Stammer Stammer Stammer | Ingen asikt/
tillbringa mer tid i naturen? inte alls sarskilt val ganska val val mycket Vet ej
val
Jag upplever att naturen inte 67% 23% 5% 2% 2% 1%
ar tillganglig for mig, det finns (N=481) (N=166) (N=37) (N=15) (N=13) (N=10)
for manga fysiska hinder
Det ar alltfor fysisk kravande 63% 23% 8% 3% 2% 1%
(N=458) (N=163) (N=61) (N=22) (N=14) (N=4)
Jag saknar 73% 12% 7% 3% 4% 1%
transportmojligheter (N=525) (N=90) (N=48) (N=23) (N=27) (N=4)
Kollektivtrafiken ar inte 55% 17% 10% 4% 7% 7%
tillganglig for mig (N=391) (N=123) (N=70) (N=33) (N=48) (N=51)
Jag har ingen som kan gora 61% 19% 12% 3% 4% 1%
mig sdllskap i naturen (N=434) (N=138) (N=89) (N=23) (N=27) (N=8)
Jag kdnner mig otrygg i 68% 20% 8% 2% 1% 1%
naturen (N=488) (N=142) (N=58) (N=12) (N=11) (N=6)
Det finns inget naturomrade 73% 17% 6% 2% 1% 1%
nara min bostad (N=527) (N=124) (N=42) (N=15) (N=7) (N=2)
Det kostar for mycket pengar 64% 23% 8% 2% 1% 2%
(N=459) (N=166) (N=56) (N=19) (N=4) (N=13)
Jag saknar kunskap och 55% 28% 11% 4% 1% 1%
utbildning om natur- och (N=390) (N=202) (N=80) (N=25) (N=8) (N=10)
friluftsliv
Jag tycker att informationen 27% 30% 22% 7% 3% 11%
som finns om tillgdngliga (N=194) (N=210) (N=157) (N=53) (N=21) (N=79)
naturomraden ar bristfallig
Jag tycker att det &r svart att 27% 27% 24% 8% 4% 10%
hitta information om (N=193) (N=193) (N=171) (N=59) (N=26) (N=74)
tillgdngliga naturomraden
Jag har inte tid 29% 23% 22% 13% 12% 1%
(N=215) (N=167) (N=159) (N=92) (N=85) (N=5)
Andra anledningar 30% 7% 7% 6% 5% 45%
(N=163) (N=36) (N=41) (N=30) (N=27) (N=245)

P& frdgan om vad som hindrar invdnarna i Ostersunds kommun att tillbringa mer tid i naturen (se
tabell 21) ar det sarskilt bristen pa tid ("Jag mdste jobba och ibland mdste stdda och tvdtta ocksG”),
att det ar svart att hitta information om tillgangliga naturomraden (”Jag tycker att det dr svdrt att
hitta informationen om var och ndr det finns aktiviteter i kommunen”) samt att informationen om
tillgangliga naturomraden ar bristfallig ("Saknar inbjudande miljéer i min ndrhet som passar for
aktiviteter med barn. Till exempel trevliga kortare vandringsleder, naturstigar och eldplatser i trevlig
och fin natur”).

Brist pa transportmedel stammer inte alls enligt 73% (se tabell 22 nedan) som hinder. Att det inte
finns nagot naturomrade nara bostaden stammer inte alls som hinder enligt 73%. Otrygg i naturen
och att det skapar hinder for att tillbringa mer tid i naturen anser 68% inte stammer alls och 20%
stammer inte sarskilt val.

For andra orsaker till varfor att man hindras att tillbringa mer tid i naturen, se bilaga 10. Dar
framkommer bland annat att man hindras pa grund av alder och sjukdom, att man ar trott eller att

andra saker prioriteras:

"Har haft stroke och har problem med att ga i skogen (anvdnder kdpp). Var ute i
svampskogen igdr, men det var fér jobbigt, sd jag fick avbryta.”

”Det blir som bara inte. Grejar hemma pd gdrden istdllet.”

"Vddret dr det stérsta hindret fér mig.
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Tabell 22. Vad tycker du borde utvecklas och férbattras for att du ska tillbringa mer tid i naturen?

Vad tycker du borde utvecklas och Inte alls Inte viktigt Ganska Viktigt Mycket
forbattras for att du ska tillbringa mer viktigt viktigt viktigt
tid i naturen?
Fler naturomraden néra dér jag bor 17% 25% 32% 19% 7%
(N=134) (N=197) (N=251) (N=146) (N=56)
Information tillganglig om 11% 13% 33% 28% 15%
naturomraden inom kommunen/lanet (N=85) (N=101) (N=260) (N=225) (N=117)
Information om vad det finns for 11% 14% 33% 27% 15%
naturomraden i min narhet (N=88) (N=106) (N=261) (N=215) (N=121)
Information om vad jag kan gora i ett 12% 16% 32% 27% 13%
naturomrade (N=94) (N=129) (N=254) (N=209) (N=100)
Tydligare ledmarkeringar 11% 17% 34% 24% 14%
(N=91) (N=134) (N=267) (N=190) (N=108)
Framkomlighet pa leder och stigar 8% 13% 32% 32% 15%
(N=67) (N=99) (N=255) (N=251) (N=118)
Fler tillgangliga dass och toaletter 13% 26% 32% 18% 11%
(N=100) (N=204) (N=249) (N=143) (N=87)
Oka tillgangligheten till och pa 15% 27% 31% 16% 11%
dass/toaletter (N=120) (N=210) (N=241) (N=124) (N=85)
Fler anldggningar sa som bénkar, bord, 10% 21% 39% 19% 11%
vindskydd, eldstdader (N=77) (N=165) (N=308) (N=152) (N=92)
Oka tillgangligheten p3 anliggningar s3 11% 23% 37% 19% 10%
som bankar, bord, vindskydd, eldstader (N=87) (N=177) (N=288) (N=150) (N=79)
Parkeringsmojligheter 11% 18% 37% 23% 11%
(N=83) (N=141) (N=294) (N=183) (N=86)
Okad mobiltelefontéckning 22% 30% 21% 13% 14%
(N=173) (N=234) (N=170) (N=99) (N=108)
Mojlighet att aka med kollektivtrafik till 20% 27% 27% 17% 9%
naturen (N=160) (N=216) (N=211) (N=137) (N=66)
Mojlighet att fa guidade turer 38% 40% 15% 5% 2%
(N=297) (N=315) (N=114) (N=37) (N=18)
Annat 72% 10% 5% 2% 11%
(N=178) (N=25) (N=13) (N=6) (N=27)

For att kunna tillbringa mer tid i naturen kan flera atgarder tas i beaktning i planering och forvaltning

inom Ostersunds kommun. Deltagarna i friluftsvaneundersdkningen fick stallning till olika pastdenden
samt betydelsen av utveckling och forbattring fér att man skulle tilloringa mer tid i naturen, se tabell

22. For exempel pa andra forslag om forbattringar, se bilaga 11.

Att kunna fa guidade turer ar inte alls viktigt (38%) eller inte viktigt (40%) enligt de som deltog
friluftsvaneundersékningen. Okad mobiltelefontickning eller méjlighet att aka med kollektivtrafik till
naturen ar inte alls viktigt eller inte viktigt enligt halften av de svarande (tabell 22). Fler
naturomraden dar man bor anses inte viktigt (17%) eller inte viktigt (25%).

Framkomlighet pa leder och stigar ar mycket viktigt (15%) och viktigt (32%) enligt de som besvarat
friluftsvaneundersdkningen. Information tillgédnglig om naturomraden inom kommunen/lénet anses

som mycket viktigt av 15% och viktigt av 28%.

Vilka naturomraden som finns i narheten samt information om vad man kan gora i ett naturomrade
anses som mycket viktigt av drygt en tiondel och viktigt av en fjardedel.
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Tabell 23. Hur viktiga ar féljande informationskanaler for dina méjligheter att utéva friluftsaktiviteter i Ostersunds

kommun?
Inte alls Inte viktigt Ganska Viktigt Mycket
viktigt viktigt viktigt
Broschyrer 20% 23% 36% 15% 6%
(N=162) (N=182) (N=291) (N=124) (N=45)
Guidebocker 26% 35% 25% 11% 2%
(N=208) (N=279) (N=199) (N=83) (N=17)
Internet 9% 8% 23% 30% 29%
(N=74) (N=66) (N=185) (N=238) (N=231)
Kartor (tryckta pa papper) 14% 18% 34% 26% 9%
(N=110) (N=144) (N=267) (N=203) (N=72)
Kartor (pa Internet) 9% 10% 29% 31% 20%
(N=74) (N=80) (N=232) (N=247) (N=154)
Sociala medier (Twitter, Facebook, mm.) 27% 29% 22% 15% 7%
(N=212) (N=226) (N=174) (N=122) (N=58)
Information pa kommunens webbplats 10% 9% 28% 28% 24%
(N=83) (N=68) (N=227) (N=225) (N=194)
Information pa Turistbyran eller liknande 15% 17% 28% 24% 16%
inrattningar (N=122) (N=131) (N=225) (N=187) (N=128)
Information fran vanner/bekanta 8% 10% 38% 30% 14%
(N=64) (N=81) (N=300) (N=237) (N=109)
Skyltar, informationstavlor ute i naturen 8% 7% 33% 34% 19%
(N=61) (N=54) (N=262) (N=275) (N=148)
Genom att ringa ett sarskilt 35% 38% 16% 8% 3%
telefonnummer (N=273) (N=300) (N=125) (N=66) (N=23)
Appar for mobiltelefoni 24% 27% 27% 12% 10%
(N=187) (N=210) (N=212) (N=97) (N=81)
Filmer pa t ex Youtube 36% 39% 15% 5% 4%
(N=284) (N=309) (N=120) (N=39) (N=34)
Information i Daisy-format 53% 35% 8% 2% 2%
(N=407) (N=268) (N=58) (N=16) (N=15)
Teckenspraksfilmer 47% 23% 14% 10% 5%
(N=364) (N=180) (N=112) (N=80) (N=41)
Information om friluftslivet pa flera sprak 44% 18% 16% 13% 9%
(N=338) (N=141) (N=121) (N=103) (N=66)

Det finns olika satt att fa information vilket dr en forutsattning for friluftsliv. De svarande fick darmed
ta stallning till flertalet informationskanaler och deras betydelse fér maojligheterna att utéva friluftsliv
i Ostersunds kommun, se tabell 23.

Bland informationskanalerna fér mojligheterna att utéva friluftsliv i Ostersunds kommun, anges
Internet (59%), skyltar och informationsskyltar i naturen (53%), information pa kommunens
webbplats (52%) och kartor pa Internet (51%) som viktigt och mycket viktigt. Appar for
mobiltelefoner anses som ganska viktigt av 27% och viktigt av 12%.

De informationskanaler som framférallt anses som inte alls viktiga ar information i Daisy-format?
(53%), teckenspraksfilmer (47%) och information om friluftslivet pa flera sprak (44%).

Bland olika exempel pa saknade informationskanaler sa finns bussreklam, flygblad, information i de
lokala gratistidningarna, foreningar, fysiska brev, radio och TV, gpx-filer pa spar, leder och
mountainbike-strackor. Det papekas ocksa att det saknas uppdaterade kartor pa Turistbyran och att
dessa kartor &r dyra (tabell 23).

2 Flertalet svarande har papekat att de inte vet vad Daisy-format &r fér nagot.
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Figur 9. Vad anser du om tillgdngen till naturomrdden inom gangavstind (ca 10 min promenad) frin din bostad?

Over hilften (52%) anser att tillgdngen till naturomraden inom gangavstand fran bostaden dr mycket
bra och 34% ganska bra, se figur 9.
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Figur 10. Ungefar hur ofta vistas du i naturomraden inom gangavstdnd (ca 10 min promenad) fran din bostad?

Hur ofta man vistas i naturomraden inom gangavstand ar framst 1-3 ganger per vecka (32%) och 4-6
ganger per vecka (20%), se figur 10. Av de svarande har 56% (N=449) huvudsakligen dgnat sig at
ndjes- och motionspromenader i naturomraden inom gangavstand fran bostaden. Andra vanliga
aktiviteter &r att promenera med hund (16% N= 125), jogga/terrangspringa (9% N=73), stavgang (4%
N=29), picknick eller grilla (3% N=20) samt cykla pa vagar (2% N=17).

Pa fragan om det hander att man kédnner sig otrygg nar man vistas i naturomraden inom gangavstand
till bostaden svarar 69% (N=564) nej, aldrig och 26% (N=212) ja, ndgon gdng ibland. Det ar 4% (N=29)
som ganska ofta kanner sig otrygga och 1% (N=12) alltid otrygga.

Pa fragan varfor man kanner sig otrygg framkommer sarskilt att det ar morkt och dalig belysning. Som
kvinna kanner man sig sarskilt utsatt ("Som kvinna kan man ju ldttare bli offer fér éverfall, om det dr
mérkt...”) samt om man ar ute ensam. Det finns dven oro for andra méanniskor som kommer i grupper
eller ar onyktra. Bland vissa av de som besvarat enkaten finns erfarenhet av eller radsla for att mota
vilda djur (varg, lo, bjorn eller dlg) samt att flera uppger risken for att méta hundar som inte ar i
koppel ("Jag har blivit attackerad av en ilsken hund tva gdnger”). Svarande uppger ocksa att man ar
medveten om att det har skett 6verfall, vilket skapar oro.

Det finns dven konkret angivna geografiska platser som exempel for otrygghet: "Gdngvdgarna frdn
Valla till Fréséstrand och Ostersund som dr déligt réjda frén sly, buskar och trid. Det gér att kvinnor
dr rddda att gd ddr ensamma kvdllstid. Mjdllebacken dr helt igenvéxt av sly.”
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Sarskilda naturomraden och aktiviteter

| friluftsvaneundersoékningen ar det dven av intresse att fa forstaelse for om det finns specifika
naturomraden som anses vara viktigast fér mojligheterna att utdva friluftsliv i Ostersunds kommun.
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Figur 11. Det naturomrade i Ostersund som ir viktigast fér méjligheterna att utdva friluftsaktiviteter.

Naturligtvis finns det en madngd olika platser som omnamnds i undersékningen, vilket illustreras i figur

11. Dels ar det konkreta platser angivna med namn och dels dr det mer abstrakta platser, till exempel
skog, elljusspar, strand, "lhemma” och naturreservat.

mwum--.. T e
W‘.' ‘hﬂ!‘“”whﬂ‘u—v
mu.g,\. rnlf‘lﬂv e el AW ﬁ

CE N A i

Andsjéns naturreservat och fégelskyddsomrdde. Foto R. Ankre.
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Tabell 24. Det naturomréde i Ostersund som ar viktigast for méjligheterna att utéva friluftsaktiviteter.

Plats Antal Procent %
OsK 111 9%
Spikbodarna 109 9%
Lillsjon 54 4%
Froson 52 4%
Anderson 45 4%
Torvalla 35 3%
Storsjon 32 3%
Brunflo 22 2%
Svartsjdarna 21 2%
Frosdberget 21 2%

| tabell 24, anges de tio platser (som ocksa forekommer i ordmolnet i figur 11) som &r vanligast bland
svaren. Dessa platser bestar av olika sorters miljoer sdsom skyddad natur (t ex Andersén) samt olika
utgdngspunkter for skidspar (t ex Ostersund Skidstadion OSK och Spikbodarna).

Det 4r manga egenskaper som gor naturomradet attraktivt att besdka och nyttja for friluftsliv enligt
de svarande. Men mojligheten till variation, det estetiska (att det ar vackert), tystnad, lugn och
fridfullhet samt att det &r nara och tillgangligt ar vanliga egenskaper som uppskattas (se dven bilaga

12):

"Man kan bdde springa, ga och sitta ner pd en bédnk och prata. Dessutom slipper man stadens
buller.”

"Fint stadsndra omrdde, relativt lugnt, sjéndra och fjdllvy.”

”Man kan dka skidor pd vintern och vandra bade pa végar och i skogen pd sommaren. Finns
mycket att utforska.”

"Naturen dr fin och rofylld.”

”Det dr det som dr ndrmast ddr jag bor, sa det dr ldttast att ta sig dit eftersom jag inte har
ndgot annat fdrdmedel én mina fétter.”

”Skogen och massor med sma grusvdgar och smd stigar i skogen, som dr spdnnande att ga
pa... man hoér tystnaden.”

Tabell 25. Vilken eller vilka friluftsaktiviteter har du huvudsakligen dgnat dig at i naturomradet under de senaste 12

manaderna?

Aktivitet 1 Aktivitet 2 Aktivitet 3
1. Tagit njes- och motionspromenader av annat slag 42% (N=341) 19% (N=133) 13% (N=78)
39. Akt langdskidor eller turskidor 9% (N=72) 12% (N=85) 13% (N=78)
2. Promenerat med hund 13% (N=105) 7% (N=46) 4% (N=24)
8. Joggat/terrangsprungit 9% (N=70) 10% (N=73) 5% (N=29)
4. Haft picknick eller grillat i naturen 4% (N=32) 6% (N=43) 8% (N=45)
24. Strovat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen,
plocka svamp och bar) 3% (N=22) 7% (N=48) 8% (N=47)
7. Gatt stavgang 3% (N=28) 5% (N=35) 3% (N=17)
9. Cyklat pa vagar 2% (N=15) 4% (N=30) 5% (N=30)
5. Vandrat pa vandringsleder 2% (N=14) 4% (N=30) 5% (N=27)
3. Solbadat 1% (N=8) 4% (N=25) 4% (N=25)
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| friluftsvaneundersékningen ombads deltagarna att ange vilken eller vilka friluftsaktiviteter som man
huvudsakligen agnat sig at i naturomradet (som man angivit ovan) under de 12 senaste manaderna.
Hogst tre aktiviteter fick anges och de tio framsta aktiviteterna beskrivs i procent och antal i tabell 25.
Ovriga aktiviteter hade 1-2% bland de svarande (for att se utformningen av frégan, se bilaga 2).

Tabell 26. Hur motsvarar nedan beskrivningar naturomradet som du har angivit?

Tank nu pa naturomradet som du angivit. Inte alls Nagot Delvis | hég grad Helt och
Hur motsvarar nedan beskrivningar? hallet
Sjoar och vattendrag 28% 12% 14% 26% 20%
(N=219) (N=97) (N=106) (N=205) (N=154)
Skog 5% 5% 13% 51% 25%
(N=43) (N=41) (N=105) (N=406) (N=196)
Hygge 33% 21% 30% 11% 4%
(N=247) (N=161) (N=228) (N=81) (N=32)
Angs- och hagmark 20% 25% 32% 18% 5%
(N=152) (N=194) (N=244) (N=136) (N=39)
Aker 40% 21% 24% 11% 4%
(N=299) (N=160) (N=180) (N=85) (N=29)
Fjall 73% 9% 7% 7% 3%
(N=557) (N=68) (N=56) (N=53) (N=26)
Myr- eller vatmark 39% 27% 23% 8% 3%
(N=295) (N=205) (N=174) (N=60) (N=25)
Bebyggelse 27% 38% 22% 10% 4%
(N=207) (N=289) (N=164) (N=75) (N=27)
Park 54% 19% 17% 7% 3%
(N=407) (N=146) (N=130) (N=55) (N=21)
Oppen (gris) yta 24% 32% 27% 13% 4%
(N=184) (N=241) (N=208) (N=99) (N=32)
Rikt djurliv 13% 27% 31% 24% 5%
(N=97) (N=207) (N=235) (N=178) (N=40)
Manga blommor/6rter 11% 26% 33% 23% 7%
(N=87) (N=197) (N=252) (N=175) (N=51)

De svarande fick beskriva landskapstypen som motsvarar naturomradet som &ar viktigast for deras
méjligheter att utdva friluftsliv. | Ostersunds kommun konstateras att det framférallt dr skog (cirka
75% ar helt eller i hog grad skog), se tabell 26. Sjoar och vattendrag samt dngs- och hagmark ar andra
uppskattade landskap for friluftsliv. Daremot ar parker, myr- eller vatmark samt akermark inte bland
de mest populdra landskapstyperna.
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Figur 12. Hur man tar sig till naturomradet som ar viktigast for friluftsaktiviteter.
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Pa fragan om hur man tar sig till naturomradet man angivit, sa ar det framforallt till fots, foljt av den
egna/familjens bil samt cykel (figur 12). Andra fardsatt att ta sig till naturomradet &r bland annat med

langdskidor, sndskoter och bat.
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Figur 13. Ungefir hur ofta man har besokt naturomradet under de senaste 12 mdnaderna.
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Naturomradet har framforallt besokts 1-3 ganger per vecka under de senaste 12 manaderna enligt de
som besvarat undersékningen. Naturomradet har av en femtedel besokts 1-3 ganger per manad och

av 15% varje dag, se figur 13.

Deltagarna i friluftsvaneundersdkningen ombads att uppskatta avstandet fran bostaden till
naturomradet som man angivit. Avstandet 0-300 meter (25% N=205) och 300 m-1 km (23% N=187) ar
vanligt, vilket visar pa ndromradets betydelse. Bland 30% (N=245) av de svarande anges avstandet 1-5

km till naturomradet.

Att naturomradet ligger langre bort fran bostaden ar mindre vanligt; mer an 10 km (11% N=87) och 5-

10 km (10% N=83).

Tabell 27. Nir du har utdvat dina friluftsaktiviteter i naturomradet, har du da upplevt nigra av féljande pastdenden?

Inte alls Mycket
Nedskrdpning 19% 39% 27% 11% 3%
(N=135) (N=276) (N=188) (N=80) (N=23)
Trangsel (for manga andra anvandare) 39% 40% 15% 4% 2%
(N=216) (N=227) (N=82) (N=24) (N=12)
Andra friluftsaktiviteter som storde 45% 42% 8% 3% 2%
(N=205) (N=189) (N=37) (N=14) (N=10)
Andra markanvédndningsintressen som 36% 42% 12% 5% 4%
storde (N=160) (N=187) (N=55) (N=22) (N=18)

Inom friluftsliv kan intressemotsattningar uppsta pa grund av nedskrépning, trangsel, andra
friluftsaktiviteter eller annan markanvandning som stor upplevelsen. | vilken omfattning man erfarit
dessa stérningar i naturomradet (som man angivit ovan) redogérs for i tabell 27.

Nedskrapning har upplevts i storre omfattning i jamférelse med de 6vriga storningarna. Majoriteten
har inte alls eller i mindre grad upplevt att andra friluftsaktiviteter har stort deras egna aktiviteter i

naturomradet.
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Friluftsliv och halsa

Friluftsliv podngteras ofta ha relevans for manniskors fysiska och psykiska halsa. Nagra fragor i
friluftsvaneundersdkningen berdr darmed upplevd hélsa och fysisk aktivitet.
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Samsta Basta
tankbara tankbara
tillstand tillstand

M Hur ar ditt halsotillstand idag?

M Hur skulle ditt hélsotillstand vara idag om du under de senaste 12 manaderna inte alls hade haft
mojlighet att utova friluftsliv?

Figur 14. Ungefar hur ofta brukar du utoéva friluftsaktiviteter?

De svarande ombads att bedéma enligt egen uppfattning hur deras halsotillstand &r idag, samt hur
hélsotillstandet skulle vara om man inte alls haft mojlighet till att utéva friluftsliv under det senaste
aret. Detta fick de uppskatta utifran en skala fran 1 (sdmsta tankbara tillstand) till 10 (b&sta tankbara
tillstand). Se figur 14, dar antalet respondenter anges for respektive tillstand.

Enligt de som deltagit i friluftsvaneundersdkningen, sa har en majoritet idag ett 6verlag gott
hélsotillstand enligt dem sjalva. Daremot, om de inte hade haft mojlighet till friluftsliv under de
senaste tolv manaderna sa uppskattar en stor del av de svarande att deras hélsotillstand skulle ha
varit mycket samre (figur 14). Som resultaten visar sa anser man att det finns en koppling mellan sin
halsa och maéjligheten till friluftsaktiviteter.

Hur mycket tid (i genomsnitt) som man under en vanlig vecka dgnar sig at mattligt anstrangande
aktiviteter som promenader, cykling, simning etc. som gor att man blir varm ar enligt 37% (N=299)
fem timmar per vecka eller mer. Bland de svarande dgnar 31% (N=254) mellan 1-3 timmar per vecka
och 28% (N=231) dgnar mer an tre timmar at mattligt anstrangande aktiviteter - men mindre an fem
timmar per vecka. Slutligen, sa dgnar sig 4% (N=32) sig inte alls at nagra mattligt anstrangande
aktiviteter.

Huruvida man skulle vilja motionera mer pa fritiden an vad man gor idag svarar 70% (N=560) ja och
30% (N=244) nej. Varfor man inte motionerar i den omfattning man 6nskar sa ar det framforallt
bristen pa tid (44% N=253) som anges, foljt av bekvamlighet/orkar inte (15% N=84) eller att man inte
har maéjlighet pa grund av skada eller sjukdom (14% N= 78).
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Tabell 28. Hur vl stimmer nedan vad det giller de friluftsaktiviteter du normalt utévar?

Stammer Stammer inte Stammer Stammer Stammer
inte alls sarskilt val ganska val val mycket

val

Jag blir rorligare 1% 5% 17% 27% 51%
(N=5) (N=43) (N=139) (N=225) (N=424)

Jag mar battre psykiskt 1% 3% 9% 24% 64%
(N=5) (N=21) (N=74) (N=202) (N=530)

Jag far motion minst 2 ggr i veckan 2% 8% 12% 18% 60%
(N=15) (N=67) (N=97) (N=149) (N=496)

Jag mar battre fysiskt 1% 2% 10% 22% 66%
(N=5) (N=20) (N=80) (N=179) (N=545)

Jag kan lattare rensa tankarna 1% 4% 15% 24% 57%
(N=6) (N=30) (N=121) (N=195) (N=474)

Jag far hjdlp med att varva ned 1% 6% 16% 25% 52%
(N=8) (N=53) (N=129) (N=204) (N=431)

Enligt resultaten i denna friluftsvaneundersdkning sa anser 66% att det stammer mycket val och 22%
stammer val att de mar battre fysiskt av det friluftsliv de normalt utdvar, se tabell 28. Av de svarande
anser 64% att det stimmer mycket val och 24% stammer val att de mar battre psykiskt av
friluftsaktiviteterna. Ungefér tre fjardedelar anser att det stammer mycket val och stammer val att
man far hjalp att varva ned tack vare friluftsliv.
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Friluftslivet inom olika grupper

Forutom genomsnittliga varden ar det av intresse att koppla resultaten gallande friluftsliv till andra
variabler sdsom kén, aldersgrupper, utbildning, tillgang till bil samt om man bor i Ostersund som
tatort eller inom kommunen pa landsbygden. Detta for att kunna pavisa eventuella likheter eller
skillnader. | vissa grupper sa dr emellertid antalet svarande fa och darfér bor resultaten tolkas med
viss forsiktighet. Inte alla fragor i enkaten har analyserats i denna rapport, utan det har gjorts ett visst
urval for att kunna diskutera eventuella betydelser av exempelvis transportmedel, alder, 16n eller
utbildning. | vissa analyser har vi valt att lagga till farger for att tydliggora fordelningen. Antalet
respondenter redovisas i sin helhet i varje tabell.

Tabell 29. Ungefar hur ofta brukar du utéva friluftsaktiviteter?

Varje dag Cirka 4-6 Cirka 1-3 Cirka 1-3 L Cirka 4-8 Mindre &n 4 Aldrig Totalt
ganger per | ganger per | gangerper |ganger per ar | ganger per antal
vecka vecka manad ar

Kvinna 15% 17% 41% 15% 5% 5% 2% 419
Man 10% 23% 44% 13% 5% 4% 1% 395
18-24 ar 0% 24% 29% 29% 5% 13% 0% 38
25-44 3r 6% 17% 47% 20% 7% 4% 0% 198
45-64 &r 11% 17% 49% 15% 5% 4% 1% 323
> 65 ar 23% 26% 35% 6% 3% 4% 4% 255
Med bil 13% 20% 44% 14% 5% 4% 1% 709
Utan bil 12% 20% 34% 13% 9% 9% 4% 92
Obl. skola 15% 14% 35% 16% 7% 8% 6% 87
Gymnasium 14% 20% 44% 9% 5% 6% 2% 342
Uni/hogskola 11% 21% 45% 17% 4% 2% 1% 381
<20.000 18% 17% 35% 17% 4% 5% 4% 185
20.001-40.000 14% 19% 45% 13% 5% 4% 1% 341
>40.000 8% 23% 46% 13% 6% 4% 1% 285
Ostersund 11% 19% 42% 15% 5% 5% 2% 705
Landsbygd 18% 17% 41% 14% 5% 4% 2% 223

| tabell 29 ovan kan vi se att det finns en skillnad mellan aldersgrupperna géallande hur ofta man
utovar friluftsliv. Till exempel, det ar fler som &r 6ver 65 ar som dgnar sig at friluftsaktiviteter varje
dag jamfort med de som &r 18-24 ar. Fler kvinnor an man utoévar friluftsaktiviteter varje dag, men
majoriteten bland bade man och kvinnor utévar friluftsliv 1-3 ganger i veckan. Om man bor pa
landsbygden ar det en nagot hégre procent som agnar sig at friluftsliv varje dag jamfort med de som
bor i titorten Ostersund.

Fler bland de med lagre inkomst utévar friluftsliv varje dag jamfért med de med hogre inkomst.
Det ar ingen storre skillnad hur ofta man utovar friluftsliv mellan de som har bil respektive inte har bil,

forutom tidsspannet 1-3 ganger i veckan, dar det ar fler (44%) som utévar friluftsliv jamfort med de
som inte har bil (34%). Har ar det dock betydligt fler (709 st) som har bil an de utan (92 st).
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Tabell 30. Hur viktigt ar det for dig att kunna utdvafriluftsaktiviteter?

Mycket viktigt Viktigt | Ganska viktigt

Kvinna 45% 32% 18%
Man 51% 27% 17%
18-24 ar 50% 28% 15%
25-44 ar 54% 28% 15%
45-64 ar 50% 30% 17%
> 65 ar 42% 30% 18%
Med bil 49% 29% 17%
Utan bil 36% 30% 20%
Obl. skola 18% 40% 26%
Gymnasium 45% 30% 19%
Uni/hogskola 57% 27%

<20.000 34% 32% 24%
20.001-40.000 50% 28% 17%
>40.000 54% 30%

Ostersund 47% 29% 17%
Landsbygd 48% 25% 20%

Betydelsen av att kunna utova friluftsaktiviteter skiljer sig inte mellan aldersgrupperna. Daremot
finns det en skillnad att 49% med bil tycker att det ar mycket viktigt att kunna utdva
friluftsaktiviteter jamfért med 36% utan bil (tabell 30). Utifran inkomst och utbildning ar det en
avsevard skillnad i hur viktigt det ar att kunna utdva friluftsaktiviteter; ju hogre utbildning och
inkomst desto storre vikt laggs pa friluftslivets betydelse.

Tabell 31. Skulle du vilja tillbringa mer tid i naturen och utéva friluftsliv?

Ja Nej Totalt antal

Kvinna 80%
Man 79%
18-24 ar 89%
25-44 ar

45-64 ar 88%
>65ar 60%
Obl. skola 69%
Gymnasium 79%
Uni/hogskola 84%
< 20.000 70%
20.001-40.000 81%
> 40.000 86%
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Som visas i tabell 31, sa ar det ingen skillnad mellan man och kvinnor angaende deras 6nskan att
kunna vara mer i naturen och utova friluftsliv. Det kan konstateras att de som &r 65 ar och aldre &r
den grupp som har lagst andel (60%) som 6nskar mer tid i naturen for friluftsliv. Det finns en
markant skillnad beroende av de svarandes utbildning och inkomst; ju hogre utbildning och hogre
inkomst desto hogre dnskan om mer tid i naturen for friluftsliv.

Tabell 32. Vad anser du om méjligheten att utéva friluftsaktiviteter iOstersunds kommun?

Mycket Ganska bra | Varken bra Ganska Mycket diliga | vetej | Totalt

bra eller daliga daliga antal
Kvinna 35% 49% 8%
Man 36% 50% 8%
18-24 ar 29%
25-44 ar 32% 56% 8%
45-64 ar 33% 53% 9%
>65ar 41% 38% 9%
Med bil 37% 50% 8%
Utan bil 27% 46% 11%
Obl. skola 42% 33% 7%
Gymnasium 33% 48% 11%
Uni/hégskol 35% 54% 7%
<20.000 30% 45% 9%
20.001- . 9
40.000 38% 50% 7%
> 40.000 35% 52% 10%
Aot
Ostersund 36% 50% 8%
tatort
Landsbygd 31% 46% 11%

Gallande uppfattningen om hur bra mojligheten ar att utéva friluftsliv i Ostersunds kommun (tabell
32), ar det fler inom aldersgruppen 6ver 65 ar (41%) som anser att mojligheten ar mycket bra,
jamfort med aldersgruppen 18-24 ar (29%). Det &r en hogre andel (37%) med bil som anser att
mojligheten ar mycket bra jamfort med de utan bil (27%).

Det ar ingen storre procentuell skillnad mellan tatort och landsbygd, dven om det till viss del ar en
ndgot hogre procent bland de som bor i Ostersund titort som anser méjligheten till att utéva
friluftsaktiviteter ar mycket bra och ganska bra jamfért med landsbygd.
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Viktigaste friluftsaktiviteterna under sommarhalvadret

Tabellerna 33-35 visar skillnader och likheter beroende pa kon, alder och om man har tillgang till bil
géllande de viktigaste friluftsaktiviteterna under sommaren.

Tabell 33. Vilken av aktiviteterna pa listan ar viktigast fér dig i kommunen pa sommarhalvaret? De fem viktigaste
aktiviteterna for kvinnor respektive man (procent svar inom parentes).

Kvinnor Maén
1. Tagit ndjes- och motionspromenader (23%) 1. Tagit ndjes- och motionspromenader (19%)
8. Joggat/terrangsprungit (9%) 4. Haft picknick eller grillat i naturen (13%)
9. Cyklat pa végar (8%) 30. Akt rullskridskor/inlines/rullskidor (10%)
14. Badat utomhus i sjo/hav (8%) 28. Arbetat i tradgarden (7%)
24. Strovat i skog och mark (8%) 8. Joggat/terrangsprungit
27. Mediterat, yoga eller liknande i naturen (5%)

Bade mén och kvinnor anger att ndjes- och motionspromenader &r den viktigaste friluftsaktiviteten
for dem under sommaren. Daremot svarar man att picknick och grilla ar de efterféljande viktigaste
aktiviteterna foljt av rullskridskor/inlines/rullskidor. Detta f6ljs av att arbeta i tradgarden samt att
jogga och meditera i naturen.

Kvinnor svarar istdllet att jogga/terranglépning samt cykling pa vag som de efterfoéljande viktigaste
aktiviteterna under sommaren, se tabell 33. Sedan féljer att bada samt stréva i skog och mark som
viktiga aktiviteter.

Tabell 34. Vilken av aktiviteterna pa listan ar viktigast for dig i kommunen pa sommarhalvaret? De fem viktigaste
aktiviteterna for olika aldersgrupper (procent svar inom parentes).

18-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65- ar
8. Joggat/terrangsprungit 8. Joggat/terrangsprungit 1. Tagit nojes- och 1. Tagit nojes- och
(21%) (20%) motionspromenader (21%) motionspromenader (31%)
14. Badat utomhus i sjo/hav| 14.Badat utomhus i 9. Cyklat pa vagar (11%) 9. Cyklat pa végar (9%)
(13%) sjo/hav (14%)
1. Tagit nojes- och 1. Tagit nojes- och 8. Joggat/terrangsprungit 2. Promenerat med hund
motionspromenader motionspromenader (10%) (9%)
2. Promenerat med hund (10%)
3. Solbadat — - - .
L .. s | 4. Haft picknick eller grillat 22. Sportfiskat med 24. Strovat i skog och mark
4. Haft picknick eller grillati |
i naturen (9%) handredskap (7%) (7%)
naturen
5. Vandrat pa
vandringsleder (8%) 3. Solbadat (8%) 2. Promenerat med hund 28. Arbetat i tradgarden
(6%) (6%)

Utifran aldersgrupperna (se tabell 34) kan vissa skillnader mellan de viktigaste aktiviteterna gallande
de yngre grupperna (18-44 ar) och de dldre grupperna (45- 65 ar och aldre) urskiljas. Detta kan dels
forklaras med den fysiska kapaciteten (att springa vs. promenera) samt vilka aktiviteter som
uppskattas om man ar yngre eller har familj (som att bada utomhus).
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Tabell 35. Vilken av aktiviteterna pa listan ar viktigast for dig i kommunen pa sommarhalvaret? De fem viktigaste
aktiviteterna for medborgare med och utan bil (procent svar inom parantes).

Med bil Utan bil
1. Tagit nojes- och motionspromenader (20%) 1. Tagit ndjes- och motionspromenader (26%)
8. Joggat/terrangsprungit (12%) 3. Solbadat (9%)
9. Cyklat pa vagar (8%) 14. Badat utomhus i sjé/hav (8%)
2. Promenerat med hund (6%) 5. Vandrat pa vandringsleder (7%)
14. Badat utomhus i sjé/hav (6%) 8. Joggat/terrangsprungit
9. Cyklat pa vagar
24, Strovat i skog och mark
4. Haft picknick eller grillat i naturen (5%)

Vilka aktiviteter som anges som viktigast under sommaren skiljer sig at till viss del beroende av om
man har bil eller inte, se tabell 35. Oavsett ar emellertid promenader den viktigaste aktiviteten, men
om man har bil dr sedan att jogga och cykla pa vagar ytterligare viktiga aktiviteter jamfort med de
utan bil som anger solbad och att bada utomhus.

Tabell 36. Varfor ar denna aktivitet viktigast for dig pa sommarhalvaret? Medelvarden (skala 1 (inte alls viktigt) - 5
(mycket viktigt) for olika grupper.

For att utova fysisk | For att vara ndra | For att umgas med | F6r att umgas med | For att koppla av
aktivitet naturen vanner familj/barn

Kvinna 3,6 4 29 3,5 4,3
Man 3,6 3,8 2,9 3,3 4,1
18-24 &r 3,4 3,7 3,5 3,2 4,3
25-44 3r 3,4 3,9 3,1 3,6 4,2
45-64 ar 3,7 3,9 2,8 3,4 4,3
>65ar 3,7 3,9 2,8 3,4 3,9
Obl. skola 3,4 3,8 2,9 3,4 4

Gymnasium 3,6 3,8 3 3,4 4,1
Uni/hogskola 3,6 3,9 2,9 3,4 4,3
<20.000 3,5 3,6 3 3,2 3,9
20.001-40.000 3,6 4 2,9 3,4 4,3
>40.000 3,6 3,9 2,9 3,5 4,2
Ostersund 3,6 3,8 2,9 3,4 4,2
Landsbygd 3,5 4 2,9 3,4 4,2

| tabell 36 anges medelvarden (skala linte alls viktigt — 5 mycket viktigt) géllande varfér ovan
angivna aktivitet under sommaren ar viktigast. Kvinnor har ett hogre medelvarde an man gallande
att vara néara naturen, att umgas med familjen och barnen samt att koppla av. Noterbart ar att
aldersgruppen 18-24 ar lagger storst vikt pa det sociala dvs. att umgas med vanner inom friluftslivet
sommartid, vilket dven gruppen 25-44 ar goér men for att umgas med familj och barn.

Aldersgruppen 65 ar och aldre lagger lagst vikt pa att koppla av i samband med sin aktivitet jamfort
med de andra aldersgrupperna. Ddremot, att koppla av ar av hogre vikt ju hégre utbildning. Att vara
ndra naturen har ett nagot hogre varde hos de svarande som bor pa landsbygden.
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Viktigast friluftsaktiviteterna under vinterhalvdret

Betraffande de viktigaste friluftsaktiviteterna under vintern sa belyser tabellerna 37-39 skillnader
och likheter beroende pa kon, alder och om man har tillgang till bil.

Tabell 37. Vilken av aktiviteterna pé listan ar viktigast for dig i kommunen pa vinterhalvaret? De fem viktigaste

aktiviteterna for kvinnor respektive mian (procent svar inomparentes).

Kvinnor

Man

1. Tagit nojes- och motionspromenader (34%)

39. Akt langdskidor eller turskidor (30%)

39. Akt langdskidor eller turskidor (31%)

1. Tagit ndjes- och motionspromenader (23%)

2. Promenerat med hund (7%)

38. Akt utfor pa skidor eller snowboard (6%)

38. Akt utfor pa skidor eller snowboard (5%)

40. Kort/akt snoskoter (6%)

40. Kort/akt snoskoter (3%)

22. Sportfiskat med handredskap (6%)

Kvinnor anger framst att promenader ar den viktigaste friluftsaktiviteten for dem under vintern,
medan mannen anger langdskidor eller turskidor. Dock har kvinnor angivit att promenera med hund
som en viktig aktivitet, vilket inte finns med bland mannens fem viktigaste aktiviteter. Nagot fler
man anger sndskoter som en viktig aktivitet, jamfért med kvinnorna. Sportfiske med handredskap ar
en viktig aktivitet under vintern bland mdnnen, medan denna aktivitet inte forekommer bland de
fem viktigaste aktiviteterna bland kvinnorna.

Storsjén — med skidspar, logad isaa och mélighete iII promenader vintertid.

Foto R. Ankre.
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Tabell 38. Vilken av aktiviteterna pé listan ar viktigast for dig i kommunen pa vinterhalvaret? De fem viktigaste
aktiviteterna for olika aldersgrupper (procent svar inom parantes).

18-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65- ar
1. Tagit nojes- och 39. Akt langdskidor eller 39. Akt langdskidor eller| 1. Tagit ndjes- och
motionspromenader (21%) | turskidor (36%) turskidor (33%) motionspromenader (40%)
39. Akt langdskidor eller 1. Tagit nojes- och 1. Tagit nojes- och 39. Akt langdskidor eller
turskidor (18%) motionspromenader av annat motionspromenader turskidor (25%)

slag (16%) (28%)
38. Akt utfor pa skidor eller | 38. Akt utfor pa skidor eller 2. Promenerat med 2. Promenerat med hund
snowboard (16%) snowboard (11%) hund (7%) (8%)
2. Promenerat med hund 40. Kort/akt sndskoter (10%) 38. Akt utfor pa skidor 7. Gatt stavgang (6%)
(11%) eller snowboard (6%)
40. Kort/akt snoskoter (8%) | 44. Akt skridskor pa naturis (4%)| 22. Sportfiskat med 46. Annan aktivitet (5%)
handredskap (4%)

Aka langdskidor samt promenader &r bland de tva viktigaste aktiviteterna vintertid. Det finns
likheter mellan de olika aldersgrupperna vilken aktivitet som ar viktigast, dven om det &r betydligt fler
bland de som &r 65 ar och aldre som angivit promenader som sin viktigaste aktivitet jamfort med de som
dr 18-24 ar (se tabell 38). De som ar yngre har en mer jamn fordelning procentuellt mellan de
viktigaste aktiviteterna jamfoért med de dldre svarande.

Att aka utfor finns inte med alls bland de viktigaste aktiviteterna hos aldersgruppen 65 ar, vilket
skulle kunna forklaras med att det ar en fysiskt krdvande (och dven kostsam) aktivitet. Att ga
stavgang finns @ andra sidan inte med bland de viktigaste aktiviteterna i aldersgrupperna 18-64 ar.

Tabell 39. Vilken av aktiviteterna pa listan ar viktigast for dig i kommunen pa vinterhalvaret? De fem viktigaste
aktiviteterna for medborgare med och utan bil (procent svar inomparentes).

Med bil Utan bil
39. Akt langdskidor eller turskidor (33%) 1. Tagit nojes- och motionspromenader (46%)
1. Tagit nojes- och motionspromenader (26%) 39. Akt langdskidor eller turskidor (15%)
2. Promenerat med hund (6%) 2. Promenerat med hund (5%)
38. Akt utfor pa skidor eller snowboard (6%) 38. Akt utfor pa skidor eller snowboard (5%)
40. Kort/akt snoskoter (5%) 7. Gatt stavgang (5%)

Vilka aktiviteter som anges som viktigast under vintern skiljer sig beroende av om man har tillgang
till bil eller inte, se tabell 39. Nara halften av de utan bil anger promenader som den viktigaste
aktiviteten, jamfort med en tredjedel av de med bil som anger langdskidor eller turskidor.
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Tabell 40. Varfor ar denna aktivitet viktigast for dig pa vinterhalvaret? Medelvarden (skala 1(inte alls viktigt) - 5
(mycket viktigt) for olika grupper.

FOr att utova fysisk | F6r att vara ndra | FOr att umgas med | For att umgas med | Fér att koppla av
aktivitet naturen vanner familj/barn

Kvinna 4 4 2,9 3,4 4,1
Man 3,9 4 2,9 3,3 3,9
18-24 ar 3,7 3,9 3,5 3,3 3,9
25-44 &r 3,9 3,9 3,1 3,6 4

45-64 ar 4 3,9 2,7 3,2 4,1
>65ar 3,9 3,8 2,7 3,3 3,9
Obl. skola 3,5 3,7 3 3,5 3,9
Gymnasium 3,8 3,8 3 3,4 4

Uni/hoégskola 4,1 3,9 2,7 3,3 41
<20.000 3,7 3,7 3 3,1 3,8
20.001-40.000 4 3,9 2,8 3,4 4,1
> 40.000 4 3,9 2,8 3,4 4,1
Ostersund 3,9 3,8 2,9 3,3 4

Landsbygd 3,9 3,9 2,9 3,4 4,1

| tabell 40 visas medelvarden (skala 1inte alls viktigt — 5 mycket viktigt) gdllande fragan varfér ovan
angivna aktivitet ar viktigast under vinterhalvaret. Kvinnor har ett nagot hogre medelvirde 4n méan
angaende att koppla av.

Noterbart ar att aldersgruppen 18-24 ar lagger storre vikt pa det sociala dvs. umgas med vanner i
friluftslivet, vilket dven gruppen 25-44 ar gor men for att umgas med familj och barn. Betraffande den
viktigaste aktiviteten under vintern har utdvande av fysisk aktivitet ett hogre medelvarde ju hogre
utbildning.

Naturomrdden i Ostersunds kommun och var man utévar friluftsliv

Nedan tabeller 41 och 42 visar resultaten gallande fragor som handlar om naturomraden inom
gangavstand (cirka 10 minuters promenad) utifran kon, alder, bil, utbildning och inkomst samt
Ostersund som titort och som landsbygd.

Hur ofta man vistas i naturomraden inom gangavstand fran bostaden skiljer sig inte nédmnvart mellan
man och kvinnor, se tabell 41. Daremot &r det fler (25%) av de som &r 65 ar och dldre som ari
naturomradet varje dag, jamfort med 3% om man &r 18-24 ar. Fler vistas varje dag i naturomradet ju
aldre de ar.

Om man bor pa landsbygden ar det fler (28%) som vistas varje dag i sitt naturomrade jamfort med de
som bor i titorten (14%). Det dven en viss skillnad beroende av utbildning och inkomst hur ofta man
ar i naturomradet néra sin bostad.

De med bil ar till viss hogre procent oftare i sitt naturomrade an de utan bil, se tabell 41. Det ar 12%

av de utan bil som aldrig vistas i naturomraden inom gangavstand fran bostaden, jamfort med 2%
med bil.
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Tabell 41. Ungefar hur ofta vistas du i naturomraden inom gangavstand fran din bostad?

Varje dag Cirka 4-6 Cirka 1-3 Cirka 1-3  |Cirka 4-8 ganger| Mindre dn 4 Aldrig Totalt
ganger per ganger per ganger per per ar ganger per ar antal
vecka vecka manad
Kvinna 19% 23%
Man 17% 18%
18-24 ar
25-44 ar 11% 22%
45-64 ar 17% 17%
> 65 ar 25% 22%
Med bil 18% 22%
Utan bil 14% 13%
Obl. skola 22% 16%
Gymnasium 21% 20%
Uni/hégskola 14% 22%
<20.000 22% 16%
20.001-40.000 17% 22%
>40.000 17% 21%
Ostersund 14% 21%

Pa fragan om man kanner sig otrygg nar man vistas i naturomraden inom gangavstand fran bostaden,
ar det en skillnad mellan mén och kvinnor, se tabell 42 nedan. Det dr 40% av kvinnorna som nagon
gang ibland kanner sig otrygga jamfort med en tiondel av mannen. 86% av mannen och 53% av
kvinnorna kanner sig aldrig otrygga.

De utan bil &r ocksa mer otrygga jamfort med de med bil. Som redovisas i tabell 42 sa kan man se att

ju éldre man &r, desto tryggare dr man i sitt naturomrade inom gangavstand fran bostaden. Nara en
tiondel av de mellan 18-24 ar kanner sig ganska ofta otrygg.

Tabell 42. Hinder det att du kinner dig otrygg nar du vistas i naturomraden inom gangavstand fran din bostad?

Ja, nagon gang
Nej, aldrig ibland Ja, ganska ofta Ja, alltid Totalt antal
Kvinna 40% 6%
Man 11%
18-24 ar 35%
25-44 ar 34%
45-64 ar 28%
>65ar 16%
Med bil 25%
Utan bil 40%
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Nedan féljer medelvarden (skala linte alls viktigt — 5 mycket viktigt) géllande olika atgarder for
forbattring och utveckling, som skulle leda till att man tillbringade mer tid i naturen enligt de som
deltog i friluftsvaneundersokningen. Resultaten redovisas i tabellerna 43 och 44.

Tabell 43. Vad tycker du borde utvecklas och férbattras for att du ska tillbringa mer tid i naturen? Medelvarden (skala
1 (inte alls viktigt) - 5 (mycket viktigt) for olika grupper.

Fler natur-| Information Information Information | Tydligare Fram- Fler

omraden | tillgdngligom |om vad det om vad jag ledmark- komlighet | tillgdngliga

nara dar natur-omraden|finns for kan géra i eringar pa leder dass och

jag bor inom naturomraden ett natur- och stigar | toaletter

kommunen/ |i min nirhet omrade
lanet

Kvinna 2,9 3,4 3,4 3,3 3,3 3,5 3,1
Man 2,6 3,1 3 2,9 2,9 3,1 2,7
18-24 ar 3 3,3 3,4 3,4 3,3 3,6 2,9
25-44 3r 2,9 3,5 3,5 3,3 3,1 3,2 2,8
45-64 ar 2,7 3,2 3,2 3,1 3,1 3,3 2,9
> 65 ar 2,6 3,1 3 3 3,1 3,4 31
Med bil 2,7 3,2 3,2 3,1 3,1 3,3 2,8
Utan bil 3,2 3,6 3,7 3,5 3,5 3,6 3,3
Obl. skola 2,7 3,1 3,2 3,1 3,2 3,3 3,2
Gymnasium 2,7 3,2 3,1 3,1 3,1 3,3 2,9
Uni/hégskola 2,7 3,3 3,3 3,1 3,1 3,3 2,8
<20.000 2,8 3,3 3,4 3,3 3,2 3,4 3,2
20.001-40.000 2,8 3,2 3,2 3,1 3,1 3,4 2,8
>40.000 2,7 3,2 3,2 3 3,1 3,3 2,8
Ostersund 2,8 3,3 3,3 3,2 3,2 3,4 2,9
Landsbygd 2,5 3 3 3 2,9 3,2 2,7

Kvinnor har ett hogre medelvarde dn man géllande alla pastdaenden om utveckling och férbattring for
att kunna tillbringa mer tid i naturen. Det géller sarskilt information och framkomlighet. Kvinnor
lagger dven storre betydelse pa serviceinrattningar (som toalett och dass) for att de ska kunna vara
mer i naturen.

Aldersgruppen 25-44 ar har hogst medelvirde géllande 6nskemal om forbattrad information.
Aldersgruppen 18-24 ar har hogst medelvarden gallande fler naturomraden i narheten och fram-
komlighet pa leder.

De utan bil har 6verlag ett hogre medelvarde géllande de olika pastadendena an de med bil. Detta
géller sarskilt fler naturomraden dar man bor, dar de utan bil ser ett hogre varde i denna atgard an de
utan bil. De med lagre utbildning och lagre inkomster har generellt ocksa ndgot hégre medelvarden
an de med hogre utbildning och hogre inkomst.

| tabell 43 framkommer att de som bor inom Ostersund tétort har hégre medelvirden gillande

utvecklingar och forbattringar dverlag. Sarskilt galler detta mer information om olika naturomraden i
narheten samt tydligare ledmarkeringar.
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Tabell 44. Vad tycker du borde utvecklas och forbéattras for att du ska tillbringa mer tid i naturen? Medelvarden (skala
1 (inte alls viktigt) - 5 (mycket viktigt) for olika grupper.

Oka Fler Oka tillganglighet |Parkerings- |Okad Méjlighet att Méjlighet

tillgéngligheten |anlaggningar |pa anldggningar |mojligheter |mobil- |aka med att

till och pa sa som sa som bankar, telefon- |kollektivtrafik  |fa guidade

dass/toaletter |bankar, bord, |bord, vindskydd, tackning [till naturen turer

vindskydd, eldstader
eldstader

Kvinna 3 3,1 3,1 3,2 2,9 2,9 2,1
Man 2,6 2,9 2,8 2,9 2,5 2,5 1,8
18-24 ar 2,9 3,2 3,1 3,4 2,7 3 2,1
25-44 ar 2,6 3,1 2,9 3 2,5 2,7 1,9
45-64 ar 2,8 2,9 2,9 3 2,6 2,6 1,9
>65ar 3 3,1 3,1 3,2 2,9 2,7 2
Med bil 2,7 3 2,9 3,1 2,6 2,6 1,9
Utan bil 3,4 3,4 33 3,1 3,1 3,7 2,6
Obl. skola 3,2 3,2 3,2 3,4 3,3 2,8 2,2
Gymnasium 2,8 3 3 3 2,6 2,6 1,9
Uni/hégskola 2,7 2,9 2,8 3 2,5 2,7 1,9
<20.000 3,1 3,1 3,1 3,2 2,9 2,8 2,2
20.001-40.000 2,8 3 2,9 3 2,6 2,7 1,9
>40.000 2,7 3 2,9 3 2,6 2,6 1,9
Ostersund 2,8 3,1 3 3,1 2,7 2,7 2
Landsbygd 2,7 2,8 2,8 2,9 2,7 2,4 1,8

| tabell 44 redogdrs for vad man ansag borde utvecklas och forbattras for att kunna vara mer i
naturen. Kvinnor har nagot hégre medelvdrden an man. Detta géller bland annat méjligheten till
parkeringsméjligheter, dkad tillganglighet till dass/toaletter men dven tillrdttaldggande med bankar,
vindskydd mm.

De utan bil har (av naturliga skal) ett betydligt hogre medelvarde &n de med bil gdllande 6nskemal om
en utvecklad kollektivtrafik. De utan bil har daven det hogsta vardet jamfort med andra variabler
gallande mojligheten till guidade turer (tabell 44).

De mellan 18-24 ar lagger mer betydelse pa kollektivtrafik jamfért med de andra aldersgrupperna.
Framforallt de 6ver 65 ar vill ha en 6kad mobiltackning for att tillbringa mer tid i naturen.

De som har en utbildning vid universitet och hogskola, har lagre medelvarden generellt gillande
forslagen pa utvecklingar och forbattringar. Detta jamfort med de som har last pa gymnasium och
grundskolan, som alltsa lagger hogre varde i exempelvis utveckling av parkeringsmaijligheter, mobil-
telefontackning och 6kad tillginglighet till dass/toaletter.
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| tabell 45 och 46 redovisas medelvarden gallande hur deltagarna i friluftsvaneundersdkningen
upplever hur viktiga olika informationskanaler ar for deras mojligheter att utéva friluftsliv i
Ostersunds kommun.

Tabell 45. Hur viktiga ar féljande informationskanaler for dina méjligheter att utéva friluftsaktiviteter i Ostersunds
kommun? Medelvarden (skala 1 (inte alls viktigt) - 5 (mycket viktigt) for olika grupper.

Brosch- | Guide- Internet | Kartor (pé@ | Kartor (pa | Sociala Information pa | Information
yrer bocker papper) Internet) medier kommunens pa
webbplats turistbyran

Kvinna 2,7 2,3 3,7 3,1 3,5 2,7 3,7 3,3
Man 2,6 2,2 3,5 2,9 3,3 2,3 3,3 2,9
18-24 ar 2,4 2,1 4,1 2,7 3,9 3,1 3,3 2,8
25-44 ar 2,5 2,1 4,1 2,9 3,8 3 3,8 3,1
45-64 ar 2,6 2,3 3,7 3 3,5 2,4 3,6 3,1
>65ar 2,9 2,4 3 3,1 2,9 2 3,2 3,1
Med bil 2,6 2,2 3,6 3 3,5 2,5 3,5 3,1
Utan bil 3 2,7 3,5 3,1 3,2 2,6 3,1 3,1
Obl. skola 3,1 2,7 3,2 3,3 3,1 2,3 3,5 3,3
Gymnasium 2,6 2,2 34 2,9 3,3 2,4 3,3 3
Universitet/ 2,6 2,2 3,9 3 3,6 2,6 3,7 3,1
hogskola

<20.000 2,9 2,5 3,2 3,1 3,1 2,4 3,3 3,1
20.001-40.000 2,7 2,2 3,6 3 3,4 2,5 3,6 3,2
>40.000 2,5 2,2 3,9 2,9 3,6 2,5 3,5 3
Ostersund 2,7 2,3 3,7 3 3,5 2,5 3,5 3,1
Landsbygd 2,6 2,2 3,4 3 3,3 2,3 3,4 3,1

Oavsett variabel sa dr Internet den informationskanal som har hégst medelvirde. Aven kartor pa
Internet samt information pa kommunens webbplats (dessa representerar darmed ocksa en
digitaliserad informationsoverforing) har hoga medelvérden, se tabell 45. Guidebdcker har totalt sett
Idga medelvarden.

Overlag s& anser kvinnor det viktigare med olika sorters information dn méan for mojligheterna att
utova friluftsliv. Internet och information pa kommunens webbplats ar bland annat av stérre
betydelse for kvinnor an for man. Sociala medier har ocksa hogre medelvarde hos kvinnor an man.

Broschyrer och att kunna ringa ett sarskilt telefonnummer efterfrdgas mer om man har en lagre
utbildning jamfort med de med hogre utbildning. De senare lagger istallet betydelse vid Internet,
kartor (pa Internet) och information pa kommunens webbplats.

De utan bil har ett nagot hogre medelvarde géllande guidebocker, broschyrer och att kunna ringa ett
sarskilt telefonnummer jamfért med de med bil.

| dldersgruppen 18-24 ar ar det ett betydligt hogre medelvérde hur viktigt man anser Internet och
kartor pa Internet vara jamfort med aldersgruppen 65 ar och aldre (som istéllet har ett hogre
medelvarde gallande exempelvis papperskartor). Sarskilt aldersgrupperna 25-44 ar och 45-64 ar har
héga medelvarden géllande betydelsen av information pa kommunens webbplats.

De som bor i Ostersunds titort har hdgre medelvirden gillande betydelsen av digitaliserad
information jamfort med de pa landsbygden.
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Tabell 46. Forts. Hur viktiga ar foljande informationskanaler for dina madjligheter att utova friluftsaktiviteter i
Ostersunds kommun? Medelvirden (skala 1 (inte alls viktigt) - 5 (mycket viktigt) for olika grupper.

Inform- | Skyltar, Genom Appar | Filmer pa Inform- | Tecken- | Information

ation informations- | att ringa for exempelvis | ation i spraks- om

fran tavlor ett sarskilt | mobil- | Youtube Daisy- filmer friluftslivet

vanner/ | utei telefon- telefoni format pa fler sprak

bekanta | naturen nummer
Kvinna 3,4 3,7 2,2 2,7 2 1,6 2,1 2,4
Man 3,2 3,2 2 2,5 2 1,6 2 2,1
18-24 &r 3,6 3,5 1,9 3 2,4 1,8 2,2 2,2
25-44 ar 3,7 3,7 1,9 3 2,1 1,6 1,9 2,1
45-64 ar 3,3 3,5 2 2,6 2,1 1,6 2 2,2
>65ar 3 3,4 2,3 2,3 1,9 1,7 2,2 2,4
Med bil 3,3 3,5 2 2,6 2 1,6 2 2,2
Utan bil 3,2 3,6 2,4 2,6 2,3 1,9 2,4 2,8
Obl. skola 3,2 3,5 2,5 2,4 2,1 1,7 2,5 2,6
Gymnasium 3,2 3,4 2 2,5 2 1,7 2 2,2
Universitet/ 3,4 3,6 2 2,7 2 16 1,9 2,2
hogskola
<20.000 3,3 3,5 2,3 2,4 2 1,8 2,2 2,4
20.001-40.000 [ 3,3 3,5 2 2,5 2 1,6 2,1 2,3
>40.000 3,7 3,6 2 2,8 2 1,6 1,9 2,1
Ostersund 3,3 3,5 2,1 2,6 2 1,7 2 2,3
Landsbygd 3,2 3,4 2 2,4 2 1,6 2,1 2,2

Skyltar och informationstavlor i naturen samt vanner och bekanta som ger information har hoga
medelvarden generellt. Sarskilt bland de som &r i dldersgruppen 25-44 ar samt de som har en inkomst
som overstiger 40 000 kr i manaden, sa anses dessa informationskanaler vara viktiga for
mojligheterna att utova friluftslivi kommunen (tabell 46).

Ju dldre man ar, desto lagre medelvarde for appar for mobiltelefoner och Youtube-filmer.
De med lagre utbildning har hogre medelvarden géllande betydelsen av teckenspraksfilmer och att
informera om friluftsliv pa olika sprak fér maojligheterna att utéva friluftsliv, jimfort med de med en

hogre utbildning.

Information i Daisyformat hade lagst medelvarden totalt sett, vilket ocksa kan forklaras med att fa
visste vad detta begrepp innebar. Aven att ringa ett sarskilt telefonnummer hade I&ga medelvarden.
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Friluftslivet i Ostersunds kommun i ett regionalt och nationellt perspektiv

Det har genomforts flera undersokningar gallande friluftsliv i Sverige. Det gor det mojligt att gora
jamforelser mellan friluftslivet i Ostersunds kommun med bland annat Sundsvalls och Ornskéldsviks
kommuner. Ar 2007 stérre nationell enkitundersékning om svenskarnas friluftsvanor genomfordes ar 2007
inom forskningsprogrammet Friluftsliv i Férdndring, se www.friluftsforskning.se) gér det maojligt att goéra en
jamforelse med resultaten i Ostersunds friluftsvaneundersékning fran ett nationellt perspektiv.

Tabell 47. Deltagande i utomhusaktiviteter - jaimforelser Ostersunds kommun, Ornskdldsviks kommun, Sundsvalls
kommun och Sverige.

Sundsvalls kommun Ornskoldsviks kommun Ostersunds kommun Sverige
Tagit néjes- och Tagit ndjes- och Tagit ndjes- och Tagit néjes- och
motionspromenader [ g3gs | motionsprome- | ggos | motionspromenader | ggo, | motionspromenader | ggos
nader
Strévat i skog och Strovat i skog Strovat i skog och Strévat i skog och
mark 2270 och mark S mark SiEPh mark Sl
Badat utomhusii Arbetat i Haft picknick eller Arbetat i tradgarden
sjo/hav 77% | tradgarden 82% | grillat i naturen 75% 84%
Arbetat i tradgarden Haft picknick Arbetat i traddgarden Solbadat
73% | eller grillat i 80% 74% 81,4
naturen
Solbadat 70% Solbadat 70% Cyklat pa vagar 22% Picknick, barbeque 80%
Haft picknick eller Cyklat pa vagar Vandrat pa Badat utomhusii
S 69% 66% . 64% 76%
grillat i naturen vandringsleder sjo/hav
Cyklat pa vagar 64% Badat utomhusii 66% Akt langdskidor 62% Cykling pa vagar 75%
sjo/hav eller turskidor
Badat utomhusii Vandrat pa Solbadat Fritidsfiske
pool/aventyrsbad 47% | vandringsleder | 52% 62% 40%
Joggat/ Sportfiskat med Badat utomhus i Utomhusbad (pool)
terréangsprungit 24% handred'skap; 50% sj6/hav 61% 39%
metat,pimplat
Akt langdskidor eller ., | Kort/akt ., | Josgat/ ., | Fagelskadning, .
turskidor 447 motorbat &% terrangsprungit &% naturstudier 39%
Sportfiskat med Annan aktivitet Sportfiskat med Promenad med
handredskap, t ex 40% 46% | handredskap 45% | hund 399
metat, pimplat
Vandrat pa . Akt langdskidor . Fotograferat eller . Motorbat .
vandringsleder 39% eller turskidor 44% malat i naturen 41% 37%
Promenerat med Promenerat med Promenerat med Jogging /
hund 38% | hund 40% | hund 38% | terranglépning 36%
Kort/akt motorbat Joggat/ Studerat Vandring pa leder
35% | terrangsprungit | 40% | vaxter/djur/fagel- 36% | (utanfor fjallen) 31%
skadat
Akt pulka/kalke 34% Kbrt{(alit 40% Kort/akt snoskoter 34% Akt pulka / kalke 28%
snoskoter

Ovan i tabell 47 redovisas de 15 vanligaste utomhusaktiviteterna (utévat minst en gang under 12 manader)
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i Sundsvalls kommun, Ornskéldsviks kommun, Ostersunds kommun samt riket som helhet. De framsta

aktiviteterna man dgnar sig at i Ostersund ar likt de andra kommunerna samt nationellt sett. Att ha picknick

eller grilla utomhus samt att cykla pa vagar dr dock ndgot mer vanligt féorekommande i Ostersund &n vad
det ar bland de 6vriga tva kommunerna och nationellt. Daremot, att aka langd- eller turskidor ar markant
mer vanligt i Ostersunds kommun i jamférelse med de andra kommunerna och dven nationellt sett. Aven
att vandra p& vandringsleder &r mer vanligt férekommande som aktivitet i Ostersund. De geografiska

forutsattningarna blir synliga bland annat har 39% av de svarande i den nationella undersékningen dgnat sig
at att bada i utomhuspool, medan detta inte ens hamnar bland de 15 vanligaste aktiviteterna i Ostersunds

kommun.

Tabell 48. Andel svarande som ar helt eller delvis eniga med f6ljande pastdenden. Jamforelser mellan Sundsvalls
kommun, Ornskoldsviks kommun, Ostersund kommun och riket som helhet.

Sundsvalls Ornskoldsviks Ostersunds .
Sverige
kommun kommun kommun
ngllgheter till frlluftsllnv har paverkat 48% 26% 44% 42%
mitt valav bostadsomrade
I min kommun &r allmanheten delaktig i
planeringen av hur mark och vatten bist 16% 15% 15% 18%

boranvandas

Det ar viktigt att samhallet satsar
resurserfér manniskors mojligheter 83% 82% 85% 81%
tillnaturupplevelser

Tillgdngligheten till strander och

« . . 70% 74% 60% 69%
strandnara omraden ar god

| tabell 48 ovan har en jamforelse gjorts mellan kommunerna och Sverige angdende olika pastaenden om
friluftslivet i relation till fysisk planering, natur och landskap. Inga storre skillnader finns forutom att ett
farre antal (60%) i Ostersunds kommun anser att tillgdngligheten till strdnder och strandnira omraden ar
god, vilket till viss del kan férklaras med det geografiska laget med avsaknaden av kust och hav dven om
man har tillgang till Storsjon.

Sammanfattande diskussion

Syftet med denna rapport har varit att belysa méjligheterna och utmaningarna inom Ostersunds
kommun gallande tillgangligheten till friluftsliv och naturupplevelser. Detta har skett utifran en
friluftsvaneundersdkning som riktades till ett urval av kommunens invanare hosten 2016, vars
resultat sedan har sammanstillts. Ostersunds kommuns resultat har sedan dven jamférts med
resultat fran tidigare undersdkningar i Sundsvalls och Ornskéldsviks kommuner samt en nationell
enkatundersdkning.

Nojes- och motionspromenader, cykla pa vagar, promenera med hund, arbeta i tradgard samt stréva i
skog och mark &r de fem vanligaste friluftsaktiviteterna i Ostersunds kommun. Undersékningens
resultat visar att intresset for friluftsliv ar stort bland undersékningens deltagare, dar nara halften
anser att det ar mycket viktigt for dem att utéva friluftsliv och ungefar en fjardedel anser det som
viktigt. Under sommaren ar de viktigaste aktiviteterna néjes- och motionspromenader,
jogga/terrangspringa samt att cykla p& végar. Aven att bada utomhus, promenera med hund samt
strova i skog och mark ar viktiga aktiviteter. Under vintern ar de viktigaste aktiviteterna att aka langd-
och turskidor, néjes- och motionspromenader samt promenera med hund. Aven att &ka utfor pa
skidor/snowboard, sndskoter och sportfiske med handredskap &r viktiga aktiviteter. Orsakerna till att
man utovar friluftsliv ar framforallt for att koppla av och vara ndra naturen samt att utéva en fysisk

52



aktivitet bade sommar som vinter. Att naturupplevelse, vistelse och fysisk aktivitet utomhus samt
miljdombyte ar centrala delar i friluftslivet (Emmelin et al., 2010) kan bekraftas. Friluftsliv utévas
framst 1-3 ganger i veckan, foljt av 4-6 ganger i veckan. Drygt en tiondel utévar friluftsliv varje dag.
Det ar framforallt med familjen, alternativt ensam, som man utovar friluftsliv. Bade gallande
sommar- och vinteraktiviteter sa lagger aldersgruppen 18-24 ar storre vikt pa det sociala, det vill siga
att umgas med vanner inom friluftslivet. Det gor daven gruppen 25-44 ar, men for att umgas med
familj och barn.

Méjligheten att utdva friluftsliv i Ostersunds kommun beddms framst som mycket bra och ganska bra.
Framforallt skog representerar de naturomraden som besdks mest for friluftsliv, men dven sjoar och
vattendrag samt dngs- och hagmark ar besokta landskapstyper inom kommunen. Har har saledes
allemansréatten betydelse eftersom den sadkerstéller invanarnas tillganglighet till ett friluftsliv. Framst
utdvas friluftslivet inom Ostersunds kommun, dir 88% av de som deltog i enkiten har tillgéng till bil.
De med bil anger i hdgre grad att méjligheterna att utéva friluftsliv i Ostersunds kommun &r mycket
bra, jdmfort med de utan bil. Det &r fler inom aldersgruppen dver 65 ar som anser att mojligheterna
till friluftsliv ar mycket bra jamfért med aldersgruppen 18-24 ar.

| jAmforelse med Sundsvalls kommuner och Ornskéldsviks samt Sverige i allmanhet, visar Ostersunds
kommun och dess friluftsliv inga storre skillnader angdende olika pastaenden om friluftslivet i relation till
fysisk planering, natur och landskap. Emellertid, nagra aktiviteter skiljer sig som de enkla i vardagen dar
exempelvis picknick, grilla utomhus samt att cykla pa vagar dr ndgot mer vanligt i Ostersund. Invdnarna
Ostersund nyttjar de vandringsleder som finns fér vandring. Att &ka langd- eller turskidor férekommer
markant oftare i Ostersunds kommun jamfért med de andra jamférda kommunerna samt nationellt. Detta
speglas bade i turistsammanhang och pa kommunens hemsida dar méjligheterna for skidakning lyfts
sarskilt. | kommunen finns olika skidspar (flera med elljus) och pa Storsjon finns den plogade Medvinden.
Det kalla klimatet praglar naturligtvis vinteraktiviteterna, dar emellertid de senaste vintrarnas snobrist
lyfts som ett problem av deltagarna i friluftsvaneundersékningen. Under sommaren sparas darfor sno for
att sdsongen ska kunna startas tidigt. For att finansiera sarskilda skidspar centralt beldgna i Ostersund
stad (vid skidstadion) sa finns numera en sdsongsavgift. Detta &r de flesta av de som aker langdskidor och
som besvarade undersékningen positiva infor.

Over hilften av de som besvarade enkiten menar att tillgdngen till naturomraden inom géngavstand
fran bostaden ar mycket bra och ungefar en tredjedel att tillgdngen ar bra. Bland de som besvarade
enkaten anser cirka en tredjedel att naturomraden dr mycket viktiga fér deras friluftsliv i Ostersunds
kommun; en tredjedel anser att naturomradena ar viktiga. En fjardedel &r helt enig med pastaendet
att narheten till gronomraden har paverkat deras val av bostadsomrade, samtidigt som en femtedel
ar helt oenig med pastaendet. Friluftslivet sker frimst nidra bostaden i Ostersunds kommun, dir dver
hélften av de som deltog i undersékningen menar att tillgangen till naturomraden inom gangavstand
fran bostaden ar mycket bra och ungefér en tredjedel att tillgangen ar bra. Hur ofta man vistas i
naturomraden inom gangavstand fran bostaden skiljer sig inte namnvéart mellan man och kvinnor,
men daremot sa vistas man oftare i nara naturomraden ju aldre man dr. Om man bor pa landsbygden
ar det fler som vistas varje dag i naturomraden néara bostaden jamfort med de som bor i tatorten.

Manga i Sverige bor numera i tatorter vilket dven stammer 6verens med den urbanisering som
samhallet genomgar globalt. Det stéller krav pa att bevara och utveckla tatortsnara omraden med
natur for friluftsliv. | Ostersunds kommun har friluftslivet ocksa blivit alltmer titortsnira samtidigt
som det rader fortatning med bebyggelse. Det leder i sin tur till konkurrens om mark. |
friluftsvaneundersdkningen framkommer betydelsen av grona kilar hos kommuninvénarna och en oro
for att dessa gronomraden forsvinner i tatorten. De grona kilarnas ekologiska, sociala och kulturella
varden (se Sandstrom, 2001) blir darmed identifierade. Detta galler sarskilt barn och naturomraden.

| friluftsvaneundersokningen ar det tydligt att de svarande tycker att det ar viktigt att bevara och
tillgangliggéra gronomraden néara skolor och forskolor. Det finns en stark tro pa att friluftsliv ar viktigt
for barn och ungdom.
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Ostersunds kommun ager olika naturomraden som kan nyttjas for friluftsliv. Men om den néra
marken nyttjas alltmer kan det ocksa leda till intressemotsattningar med de privata markagarna, vars
mark darmed kan bli alltmer intressant for friluftsliv och darmed 6verutnyttjade. Det leder naturligtvis
ocksa till en diskussion om allemansratten och vad den innebér. Sa problemet &r i nuldget kanske inte
att det inte finns naturmiljder i Ostersunds kommun enligt undersokningen. Men samtidigt pagar en
stor forandring i sjalva staden som innebar flera nya stadsdelar i och med visionen ”Staden kring
vattnet”. Fortatningen innebar att grona omraden forsvinner vilket kan leda till konflikter med de som
bor i omradena dér stadsdelarna planeras men dven att det blir trangre. Just konflikter ar exempel pa
negativa konsekvenser pa grund av fortatning, dar Peterson Forsberg (2012) har betonat betydelsen
av kunskap och forstaelse. Markagarnas acceptans av andra manniskors narvaro tack vare
allemansratten utmanas nar friluftslivet blir alltmer koncentrerat. Allemansratten skapar mojligheter
— men det finns darmed en problematik i skillnader mellan kommunagda naturomraden och privat
mark som i sin tur har inneburit diskussioner nationellt om allemansratten. Aven de inskrankningar
som organisationen Svenskt Friluftsliv (2008) havdar ar problematiska; kommunerna satter upp lokala
regleringar som paverkar utévandet av friluftslivet men som uppfattas olika av skilda friluftsutévare
samt markagare. P& Froson i Ostersund kommun har konflikter géillande tringsel och slitage uppstatt
mellan de som cyklar i terrang och andra friluftslivsutévare samt markagare. | det kommunalt dgda
Bynaset — tidigare ett militart dvningsomrade pa Frosén — ar ridning inte tillatet enligt de lokala
foreskrifterna. Aven cykling var ténkt att vara férbjudet enligt férslag av kommunstyrelsen.
Kommunfullmaktige réstade dock for att det skulle vara tillatet att cykla i omradet (se Ostersund
kommuns webbplats, 4 dec 2017).

Det ar ocksa av intresse att se 6ver friluftslivet ur ett genusperspektiv, eftersom det i undersokningen
bland annat framkommer att man och kvinnor har skilda upplevelser av trygghet nar de utévar
friluftsliv. Bland kvinnorna ar det 40% som nagon gang ibland kdnner sig otrygg, jamfort med en
tiondel av mannen. Pa fragan varfor man kédnner sig otrygg framkom sarskilt att det ar pa grund av
morker och dalig belysning, att man dr ensam samt radsla for vilda djur eller okopplade hundar. Det
finns ocksa olika behov vad det géller information bland man och kvinnor for att uppleva
naturomradena som tillgdngliga. Kvinnor anser det viktigare med olika sorters information dn man for
att utova friluftsliv. Skyltar och tavlor med information, sociala medier och information pa
kommunens webbplats ar av storre betydelse for kvinnor an fér man. Kvinnor lagger dven storre
betydelse pa serviceinrattningar for att de ska kunna vara mer i naturen.

Utmaningarna fér framtiden &r att informationsbehovet 6kar. Vad som hindrar invdnarna i Ostersunds
kommun att tilloringa mer tid i naturen ar bland annat att det ar svart att hitta information om
tillgangliga naturomraden samt att informationen om tillgangliga naturomraden ar bristfallig.
Overhuvudtaget finns det ett behov av férbattrad information bland de som besvarade
undersdkningen; vad det finns for naturomraden i narheten samt information om vad man kan gora i
ett naturomrade anses som viktigt av en fjardedel samt mycket viktigt av drygt en tiondel. Bland
informationskanalerna anges Internet, skyltar och informationsskyltar i naturen vara viktigt, samt
information pa kommunens webbplats och kartor pa Internet. Efterfragade informationskanaler &r
bussreklam, flygblad, information i de lokala gratistidningarna, information fran féreningar, fysiska
brev, radio och TV, gpx-filer pa spar, leder och mountainbike-strackor. Det kan noteras en viss skillnad
beroende av om man bor i titorten Ostersunds titort dar fler efterfragar Internet och appar for
mobilen som informationskanaler, jamfort med de pa landsbygden.

Nérliggande och tillganglig natur, manga alternativ till aktiviteter samt bra skidspar ar positiva

anledningar till mojligheterna for friluftsliv enligt resultaten. Bland annat ar det viktigt att det inte ar
nedskrapat enligt undersékningen; hur naturen upplevs har stor betydelse.

54



Ekonomiska skal, alder, dalig information och behov av utveckling av t ex badstrander anges
samtidigt som negativa orsaker till méjligheterna for att kunna utéva friluftslivi kommunen. Att det
finns mojlighet att uppleva tystnad samt lugn och ro ar viktigt for friluftslivet i Ostersunds kommun
enligt deltagarna. Friluftslivets betydelse fér manniskors fysiska och psykiska hélsa ar markant i
undersokningens resultat. Majoriteten av de som deltog i undersdkningen har enligt dem sjdlva
overlag ett gott halsotillstand, men man bedomer att det skulle ha férsamrats mycket om man inte
hade utévat friluftsliv det senaste aret. Bland annat hdvdar tre fjardedelar att det stammer mycket
val och stammer val att man far hjalp att varva ned tack vare friluftslivet. Men ur en hélsoaspekt ar
det relevant att fa en forstaelse for att det finns en skillnad mellan aldersgrupperna géallande hur ofta
man utoévar friluftsliv. Det ar fler kvinnor an man som utovar friluftsaktiviteter varje dag, men
majoriteten bland bade méan och kvinnor utévar friluftsliv 1-3 ganger i veckan. Ytterligare, det ar fler
som ar 6ver 65 ar som agnar sig at friluftsaktiviteter varje dag, jamfért med de som &r 18-24 ar - ju
yngre man ar, desto hogre 6nskan om mer tid i naturen for friluftsliv. Den upplevda bristen pa tid for
friluftsaktiviteter och vistelse i naturen ar viktig att notera i framtida utveckling av kommunens
friluftsliv. Det ar de hogutbildade samt de med hoga loner som tycker friluftsliv ar viktigast, men att
dessa kommuninvanare samtidigt 4r de som upplever att de inte har tid for friluftsliv.

Flera av de friluftsaktiviteter som kommuninvanarna agnar sig at ar enkla och vardagliga, som
exempelvis att promenera for ndje och motion. Samtidigt sa finns det tendenser till ett friluftsliv som
innebar allt hégre krav pa utrustning, sasom cykling och langdskidakning. Friluftslivets utveckling mot
sportifiering (Fredman et al., 2014) och att det kravs ekonomiska forutsattningar for bade barn och
vuxna ar relevant att ta med sig fér framtida diskussioner av Ostersund kommuns friluftsliv. Det
galler bland annat att skapa framtida forutsattningar och tillganglighet for friluftsliv ur ett
hallbarhetsperspektiv dar det miljomassiga, sociala och ekonomiska beaktas.
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Bilaga 1. Enkdtundersékning om natur- och friluftsaktiviteter i Ostersunds
kommun!

Hej!

Ostersunds kommun genomfér under hésten 2016 en stor enkit kring natur- och friluftsaktiviteter och
du ar en av dem som blivit uttagen att hjdlpa oss. En viktig uppgift fér kommunen ar att underléatta for er
medborgare att vistas i naturen och skapa goda mojligheter till naturupplevelser, avkoppling, fysisk
aktivitet och god halsa. Vi hoppas darfor att du tar dig tid att svara pa enkaten, helst via webben, allt for
attvi ska kunna bli battre i vart arbete med att leverera natur- och friluftsupplevelser i toppklass. Enkiten
gors i samarbete med Etour, Mittuniversitetet och resultatet ligger dven till grund fér kommande
friluftsprogram.

Du har blivit slumpvis utvald bland alla medborgare som &r 18 ar och ildre i Ostersunds kommun. Dina
svar dr anonyma och vi redovisar aldrig enskilda personers svar. Det ID som finns pa enkiten ar bara till
for att vi inte ska skicka dig ndgra paminnelser. For oss ar alla asikter lika viktiga, &ven om du inte ar
sarskilt intresserad av fragorna. Enkdten tar ca 20 minuter att svara pa.

Sa hir gor du for att fylla i enkidten pa webben:

e Gatill http://www.netigate.se/answer2/ och klicka pa ldnken Starta frageformularet.

e Ha ditt enkéat-ID till hands. Det finns uppe i hogra hornet pa detta papper. Du behover detta
enkat-ID for att kunna starta webb-enkaten.

e Om du saknar tillgang till dator, vanligen kontakta Fredrik Olausson tel. 063 -14 33 61 sa
skickar vi ett pappersformuldr med enkaten till din postadress.

Senast den 7 oktober vill vi ha ditt svar.

Las detta noga innan du besvarar fragorna:

e Enkiten avser vad du gor pa fritiden, det vill sdga inte under arbets- eller skoltid.

e Aven om du tycker att nagra fragor ir svira att besvara exakt, svara sa gott du
kan. Dina svar ar vardefulla &ven om de ar ungefarliga!

e [slutetav enkdten ges du mojlighet att delta i utlottningen av fina priser, bland annat intréade till
Storsjobadet, liftkort och biobesok. For att delta anger du din e-postadress eller telefonnummer.
Dina uppgifter kommer bara anvindas i samband med utlottningen.

Har du fragor?
Kontakta: Projektledare Fredrik Olausson, kultur- och fritidsférvaltningen, telefon 063-14 33 61, eller
fredrik.olausson@ostersund.se

STORT TACK FOR DIN MEDVERKAN!


http://www.ostersund.se/
http://www.netigate.se/answer2/
mailto:fredrik.olausson@ostersund.se

Bilaga 2: Frageformulér

W OSTERSUNDS
KOMMUN

Ostersunds kommun genomfér under hdsten 2016 en stor friluftsvaneundersokning, och du &r
en avdem som vi slumpmassigt har valt ut for att hjalpa oss.

En viktig uppgift for kommunen ar att underlatta for vistelse i naturen och skapa goda
mdjligheter till naturupplevelser, avkoppling, fysisk aktivitet och god hélsa. Vi hoppas darfor att
du tar dig tid att svara p& denna enkét och vill bidra med dina &sikter s& att vi kan bli battre i
vart arbete med att leverera natur- och friluftlivsupplevelser i toppklass. Resultatet ligger &ven
till grund for Ostersunds kommun kommande friluftsprogram.

Du har blivit slumpvis utvald bland alla medborgare som &r 18 ar och &ldre i Ostersunds
kommun. Dina svar &r anonyma och vi redovisar aldrig enskilda personers svar. Det ID som
finns pa enkéaten ar baratill fér att vi inte ska skicka nagra paminnelser till dig.

Frégorna ar framtagna for att ge Ostersunds kommun en s& omfattande bild som méjligt av
friluftslivet och alla frgor ar darfor lika viktiga. S& var forhoppning ar att du har mojlighet att ta
dig tiden och besvara enkéten, stort tack pa forhand! Undersokningen gérs i samarbete med
turismforskningsinstitutet Etour och tar ca 20 min att svara pa.

I slutet av undersokningen finns mojligheten for dig som svarat pa enkaten isin helhet att vara
med i ett lotteri om fina priser, som biobesok, entré pa Storsjobadet, sdasongssparkort pa
Ostersunds skidstadion och liftkort till kommunens anlaggningar.

Tack for din medverkan!

G EIGLR OSTERSUNDS

KOMMUN

PART OF g MID SWEDEK UNIVEREITY


http://www.miun.se/etour
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Hur viktigt ar det for dig att kunna utéva friluftsaktiviteter?

Mycket viktigt
Viktigt
Ganska viktigt
Inte viktigt

Inte allsviktigt

Ungefar hur oftabrukar du utdvafriluftsaktiviteter?

[ I T I B B

Varjedag

Cirka 4-6 ganger per vecka
Cirka 1-3 ganger per vecka
Cirka 1-3 ganger per manad
Cirka 4-8 ganger per ar
Mindre &n 4 ganger per ar
Aldrig

Med vem utévar duvanligastoftastdinafriluftsaktiviteter?

i I B B B

Familj

Véanner

Ensam

Forening

Organiserad/ Verksamhet
Annat:

Skulledu viljatillbringamertid i naturen och utévafriluftsliv?

r
r

Ja
Nej



2. Vad hindrar dig fran att tilloringa mer tid i naturen?

Stammer
Stammer inte sarskilt Stammer Stammer Stammer Ingen
inte alls val ganskaval val mycketval  asikt/vet ej

Jag upplever att
naturen inte ar
tillganglig formig,
det finns for manga
fysiska hinder

Det ar alltfor fysiskt
kréavande

Jag saknar
transportmdjligheter
Kollektivtrafiken &ar
inte tillganglig for
mig

Jag haringen som
kan goéra mig
sallskap inaturen
Jag kanner mig
trygg inaturen

Det finnsinget
naturomrade nara
min bostad

Det kostar for
mycketpengar

Jag saknar
kunskap och
utbildning omnatur-
och friluftsliv

Jag tycker att
informationen som
finns omtillgangliga
naturomraden ar
bristfallig

Jag tycker det ar
svart att hitta
information om
tillgangliga
naturomraden

Jag har intetid

Andraanledningar

Andraanledningar,uppgevarfor:




3. Hur viktiga ar foljande faktorer for ditt utdvande av friluftsaktiviteter?

Attdet...
Inte allsviktigt  Inteviktigt =~ Ganskaviktigt Viktigt Mycket viktigt

... finns
iordningstéllda
rastplatser,
toaletter,
soptunnor,
eldstader mm.

... finns
markerade
spéarochleder

... finns
omraden med
intressanta
vaxter ochdjur

... finns
omradenmed
intressanta
kulturvarden

... finns
omraden fria
frén odnskat
ljud/buller

.. finns
naturvagledning
i form avguider
. finns gang-
ochcykelbanor
som ledertill
naturomraden

. gar att 8ka
kollektivt till
naturomraden

.finns
opaverkade
omraden som
inte ar
exploaterade
..inte ar
nedskrépat

.. finnstystnad;
upplevelse av
lugn ochro

... jagkénner
mig tryggpa
platsen/i
omradet



4, Har foljer en lista dver aktiviteter man kan &gnasig at utomhus. Ange

aktiviteten och ungefar hur mangaganger du har dgnat dig at respektive

alternativ pafritiden i Ostersunds kommun de senaste 12 m&naderna.

1. Tagit ngjes- och
motionspromenader av
annat slag

2. Promenerat med hund
3. Solbadat

4. Haftpicknick eller grillati
naturen

5. Vandrat pa
vandringsleder

6. Taltat/Overnattat i naturen
7. Gatt stavgang

8. Joggat/terrangsprungit

9. Cyklat pa vagar

10. Cyklatiterrangen (MTB)
11. Klattrat, bestigitberg

Ingengang

r

—

1

[ I B R B B

1-5ggr
r

-

—

6-20ggr
~

-

1

21-60 ggr

r

S

Mer an60
g9

r

9



12. Ridit i terrang

13. Badat utomhus ipool/
aventyrsbad

14. Badat utomhus i sjé/hav
15. Paddlat
kanot/kajak/forsranning
16. Seglat,vind/vagsurfat,
seglat kite/drake

17. Dykt, snorklat

18. Kort/akt motorbat

19. Kort/akt
vattenskoter/jetski

20. Kort/akt
vattenskidor/wakeboard

21. Fiskat med
mangdfangande redskap, t
ex nat

22. Sportfiskat med
handredskap, t ex metat,
pimplat

23. Jagat

24, Stroévati skog och mark
(t ex for att titta p& naturen,
plocka svamp och bér)

25. Studerat
vaxter/djur/fagelskadat

26. Fotograferateller malati
naturen

27. Mediterat, yogaeller
liknande i naturen

28. Arbetat i tradgarden
29. Utomhusgympa,
styrketranatutomhus

30. Akt
rullskridskor/inlines/rullskidor
31. Spelat golf

32. Akt skateboard/parcour
33. Spelat paintball, rollspel
(1ajv)

34. Geocaching ("skattjakt”
med GPS)/ Pokémon Go
35. Orienterat

36. Hanggliding, fallskarm,
basejump eller liknande

37. Sportflugit motor-eller
segelflygplan

38. Akt utfor pa skidor eller
snowboard

39. Aktlangdskidoreller
turskidor

40. Kort/akt snoskoter

41. Akt pulka/kalke

42. Gatt med sndskor

43. Kort/akt hundspann

44. Akt skridskor pa naturis
45. Akt skridskor p& anlagd
is

46. Annan aktivitet (uppge
vilken nedan)

Annan aktivitet, uppge typ av aktivitet:

[ I R I A A B

—

1

LI R

[ I R R B B B T

—

[ I R I A A B

—

[ I R R B B B T A LI R

—
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1

1

LI R

[ A B B B B B T

1
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S

L

S

L

a7

a7 T
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S
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9

L

9

.
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5. Ungefar hur stor andel av dinafriluftsaktiviteter har du utévat i Ostersunds
kommun?

Jag har utovat alla mina friluftsaktiviteter i kommunen

Jag har utdvat det mesta av mina friluftsaktiviteter i kommunen

Jag har utévat ungefar halften av mina friluftsaktiviteter i kommunen
Jag har utdvat en mindre del av mina friluftsaktiviteter i kommunen
Jag harinte utévat ngra av mina friluftsaktiviteter i kommunen

[ I I B B

6. Olika aktiviteter kan haolikabetydelse for dig under vardagar, helger och langre
ledigheter pd sommarhalvaret.

Titta pa aktiviteterna och besvara féljande:
Vilken av aktiviteternapalistan ar viktigast fér digi kommunen pavardagar?

I 1. Tagit nojes- och motionspromenader av annat slag
. Promenerat med hund

. Solbadat

. Haft picknick eller grillat i naturen

. Vandrat pa vandringsleder

. Taltat/6vernattat i naturen

. Gétt stavgang

. Joggat/terrangsprungit

. Cyklat pa vagar

. Cyklat i terréngen (MTB)

. Klattrat, bestigit berg

. Ridit i terrang

. Badat utomhus i pool/aventyrsbad

. Badat utomhus i sjé/hav

. Paddlat kanot/kajak/forsranning

. Seglat, vind/vagsurfat, seglat kite/drake

. Dykt, snorklat

. Kort/dkt motorbat

. Kort/akt vattenskoter/jetski

. Kort/akt vattenskidor/wakeboard

. Fiskat med mangdfangande redskap, t ex nat

. Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat
. Jagat

. Strévat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, plocka svamp och béar)
. Studerat vaxter/djur/fagelskadat

. Fotograferat eller malat i naturen

. Mediterat, yoga eller liknande i naturen

. Arbetat i tradgarden

. Utomhusgympa, styrketranat utomhus

. Akt rullskridskor/inlines/rullskidor

. Spelat golf

. Akt skateboard/parcour

. Spelat paintball, rollspel (lajv)

. Geocaching ("skattjakt” med GPS) / Pokémon Go
. Orienterat

. Hanggliding, fallskéarm, basejump eller liknande
. Sportflugit motor- eller segelflygplan

38. Akt utfér pa skidor ellersnowboard

39. Akt langdskidor eller turskidor

40. Kort/akt snoskoter

41. Akt pulka/kalke

42. Gatt med snoskor

43. Kort/akt hundspann

44. Akt skridskor pa naturis

45. Akt skridskor pd anlagd is

46. Annan aktivitet
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Vilken av aktiviteternapalistan ar viktigast for digi kommunen p&helger?
1. Tagit néjes- och motionspromenader av annat slag

. Promenerat med hund

. Solbadat

. Haft picknick eller grillat i naturen

. Vandrat pa vandringsleder

. Taltat/Gvernattat i naturen

. Gétt stavgang

. Joggat/terrangsprungit

. Cyklat pa vagar

. Cyklat i terréngen (MTB)

. Klattrat, bestigit berg

. Ridit i terrang

. Badat utomhus i pool/aventyrsbad

. Badat utomhus i sjé/hav

. Paddlat kanot/kajak/forsranning

. Seglat, vind/vagsurfat, seglat kite/drake

. Dykt, snorklat

. Kort/dkt motorbat

. Kort/akt vattenskoter/jetski

. Kort/akt vattenskidor/wakeboard

. Fiskat med mangdfangande redskap, t ex nat

. Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat

. Jagat

. Strévat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, plocka svamp och bér)

. Studerat vaxter/djur/fagelskadat

. Fotograferat eller malat i naturen

. Mediterat, yoga eller liknande i naturen

. Arbetat i tradgarden

. Utomhusgympa, styrketranat utomhus

. Akt rullskridskor/inlines/rullskidor

. Spelat golf

. Akt skateboard/parcour

. Spelat paintball, rollspel (lajv)

. Geocaching ("skattjakt” med GPS) / Pokémon Go

. Orienterat

. Hanggliding, fallskéarm, basejump eller liknande

. Sportflugit motor- eller segelflygplan

38. Akt utfér pa skidor ellersnowboard

39. Akt langdskidor eller turskidor

40. Kort/akt snoskoter

41. Akt pulka/kalke

42. Gatt med snoskor

43. Kort/akt hundspann

44. Akt skridskor pa naturis

45. Akt skridskor pd anlagd is

46. Annan aktivitet
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Vilken av aktiviteternapalistan ar viktigast for digi kommunen paunder langre

ledigheter?
I" 1. Tagit néjes- och motionspromenader av annat slag

. Promenerat med hund

. Solbadat

. Haft picknick eller grillat i naturen

. Vandrat pa vandringsleder

. Taltat/Gvernattat i naturen

. Gatt stavgang

. Joggat/terrangsprungit

. Cyklat pa vagar

. Cyklat i terréngen (MTB)

. Klattrat, bestigit berg

. Ridit i terréang

. Badat utomhus i pool/aventyrsbad

. Badat utomhus i sjé/hav

. Paddlat kanot/kajak/forsranning

. Seglat, vind/vagsurfat, seglat kite/drake

. Dykt, snorklat

. Kort/dkt motorbat

. Kort/akt vattenskoter/jetski

. Kort/akt vattenskidor/wakeboard

. Fiskat med mangdfangande redskap, t ex nit
. Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat
. Jagat

. Strovat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, plocka svamp och bar)
. Studerat vaxter/djur/fagelskadat

. Fotograferat eller malat i naturen

. Mediterat, yoga eller liknande i naturen

. Arbetat i tradgarden

. Utomhusgympa, styrketranat utomhus

. Akt rullskridskor/inlines/rullskidor

. Spelat golf

. Akt skateboard/parcour

. Spelat paintball, rollspel (lajv)

. Geocaching ("skattjakt” med GPS) / Pokémon Go
. Orienterat

. Hanggliding, fallskéarm, basejump eller liknande
. Sportflugit motor- eller segelflygplan

38. Akt utfér pa skidor eller snowboard

39. Akt langdskidor eller turskidor

40. Kort/akt snoskoter

41. Akt pulka/kalke

42. Gatt med snoskor

43. Kort/akt hundspann

44. Akt skridskor pa naturis

45, Akt skridskor pa anlagd is

46. Annan aktivitet
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7. Vilken av aktiviteternapalistan ar viktigast for dig i kommunen pa
sommarhalvaret?

Viktigast for mig pAsommarhalvaret r:

1. Tagit néjes- och motionspromenader av annat slag
. Promenerat med hund

. Solbadat

. Haft picknick eller grillat i naturen

. Vandrat pa vandringsleder

. Taltat/Gvernattat i naturen

. Gétt stavgang

. Joggat/terrangsprungit

. Cyklat pa vagar

. Cyklat i terréngen (MTB)

. Klattrat, bestigit berg

. Ridit i terrang

. Badat utomhus i pool/aventyrsbad

. Badat utomhus i sjé/hav

. Paddlat kanot/kajak/forsranning

. Seglat, vind/vagsurfat, seglat kite/drake

. Dykt, snorklat

. Kort/dkt motorbat

. Kort/akt vattenskoter/jetski

. Kort/akt vattenskidor/wakeboard

. Fiskat med mangdfangande redskap, t ex nat

. Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat
. Jagat

. Strovat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, plocka svamp och bar)
. Studerat vaxter/djur/fagelskadat

. Fotograferat eller malat i naturen

. Mediterat, yoga eller liknande i naturen

. Arbetat i tradgarden

. Utomhusgympa, styrketranat utomhus

. Akt rullskridskor/inlines/rullskidor

. Spelat golf

. Akt skateboard/parcour

. Spelat paintball, rollspel (lajv)

. Geocaching ("skattjakt” med GPS) / Pokémon Go
. Orienterat

. Hanggliding, fallskéarm, basejump eller liknande
. Sportflugit motor- eller segelflygplan

38. Akt utfér pa skidor eller snowboard

39. Akt langdskidor eller turskidor

40. Kort/akt snoskoter

41. Akt pulka/kalke

42. Gatt med snoskor

43. Kort/akt hundspann

44. Akt skridskor pa naturis

45. Akt skridskor pd anlagd is

46. Annan aktivitet
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8. Du har valt att [QA--60512806--QA] &r viktigast for dig pd sommarhalvaret.

Varforardennaaktivitetviktigastfordig pasommarhalvaret?
Inte allsviktigt Inteviktigt ~ Ganska viktigt Viktigt Mycket viktigt

For att utbva
: - r r r r r
fysisk aktivitet

Ff‘?r attvara r r r - -
néranaturen

For att umgas -
med vanner

For att umgas
med r r r r r
familj/barn

For attkoppla - -
av

Annat, ange r
vad nedan:

Annat:

Hurfardas du oftasttilloch fran dennafriluftsaktivitet?
Egen/familjens bil

Samakning med bil

Buss eller tdg

Motorcykel ellermoped

Cykel

Tillfots

Annat satt:

B B B B

Kan du utévadennasommaraktivitetiden utstrackning du énskar?
r Ja
™ Nej

9.

Varfor kan du inte utbvadennasommaraktivitet iden utstrackning du dnskar?
Markeradet eller de alternativsom stammer bast in padig.

Kostar for mycket pengar
Alltfor fysisktkravande
Saknar tillgang till lampliga platser/omraden i narheten av min bostad

Har inte méjlighet att ta mig till ampliga platser/omraden med allmanna
kommunikationer

Saknar ndgon att utéva aktiviteten med

Saknar kunskap/ utbildning

Saknar utrustning

Saknar tid

Saknarmod

Kanner mig inte trygg pa platsen eller i omradet
Familjesituationen (sma barn)
Familjesituationen (annat, t.ex. vard av anhorig)
Funktionsnedséttning

Sjukdom

Annan orsak, ange:

I U e e B A A N A (R B

10. Olika aktiviteter kan haolikabetydelse fér dig under vardagar, helger och langre
ledigheter pa vinterhalvaret.



Vilken av aktiviteternapalistan ar viktigast fér digi kommunen pavardagar?
1. Tagit néjes- och motionspromenader av annat slag
. Promenerat med hund

. Solbadat

. Haft picknick eller grillat i naturen

. Vandrat pa vandringsleder

. Taltat/6vernattat i naturen

. Gatt stavgang

. Joggat/terrangsprungit

. Cyklat pa vagar

. Cyklat i terréangen (MTB)

. Klattrat, bestigit berg

. Ridit i terrang

. Badat utomhus i pool/aventyrsbad

. Badat utomhus i sjé/hav

. Paddlat kanot/kajak/forsranning

. Seglat, vind/vagsurfat, seglat kite/drake

. Dykt, snorklat

. Kort/dkt motorbat

. Kort/akt vattenskoter/jetski

. Kort/akt vattenskidor/wakeboard

. Fiskat med mangdfangande redskap, t ex nit

. Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat
. Jagat

. Strovat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, plocka svamp och bar)
. Studerat vaxter/djur/fagelskadat

. Fotograferat eller malat i naturen

. Mediterat, yoga eller liknande i naturen

. Arbetat i tradgarden

. Utomhusgympa, styrketranat utomhus

. Akt rullskridskor/inlines/rullskidor

. Spelat golf

. Akt skateboard/parcour

. Spelat paintball, rollspel (lajv)

. Geocaching ("skattjakt” med GPS) / Pokémon Go
. Orienterat

. Hanggliding, fallskéarm, basejump eller liknande

. Sportflugit motor- eller segelflygplan

38. Akt utfér pa skidor eller snowboard

39. Akt langdskidor eller turskidor

40. Kort/akt snoskoter

41. Akt pulka/kalke

42. Gatt med snoskor

43. Kort/akt hundspann

44. Akt skridskor pa naturis

45, Akt skridskor pa anlagd is

46. Annan aktivitet
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Vilken av aktiviteternapalistan ar viktigast for digi kommunen p&helger?
1. Tagit néjes- och motionspromenader av annat slag

. Promenerat med hund

. Solbadat

. Haft picknick eller grillat i naturen

. Vandrat pa vandringsleder

. Taltat/6vernattat i naturen

. Gatt stavgang

. Joggat/terrangsprungit

. Cyklat pa vagar

. Cyklat i terréngen (MTB)

. Klattrat, bestigit berg

. Ridit i terrang

. Badat utomhus i pool/aventyrsbad

. Badat utomhus i sjé/hav

. Paddlat kanot/kajak/forsranning

. Seglat, vind/vagsurfat, seglat kite/drake

. Dykt, snorklat

. Kort/dkt motorbat

. Kort/akt vattenskoter/jetski

. Kort/akt vattenskidor/wakeboard

. Fiskat med mangdfangande redskap, t ex nit

. Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat

. Jagat

. Strévat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, plocka svamp och béar)

. Studerat vaxter/djur/fagelskadat

. Fotograferat eller malat i naturen

. Mediterat, yoga eller liknande i naturen

. Arbetat i tradgarden

. Utomhusgympa, styrketranat utomhus

. Akt rullskridskor/inlines/rullskidor

. Spelat golf

. Akt skateboard/parcour

. Spelat paintball, rollspel (lajv)

. Geocaching ("skattjakt” med GPS) / Pokémon Go

. Orienterat

. Hanggliding, fallskéarm, basejump eller liknande

. Sportflugit motor- eller segelflygplan

38. Akt utfér pa skidor ellersnowboard

39. Akt langdskidor eller turskidor

40. Kort/akt snoskoter

41. Akt pulka/kalke

42. Gatt med snoskor

43. Kort/akt hundspann

44. Akt skridskor pa naturis

45, Akt skridskor pa anlagd is

46. Annan aktivitet
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Vilken av aktiviteternapdlistan ar viktigast for digi kommunen under langre
ledigheter?

-

[ e e A A A e A e e A e e e e s s e e e A N A O B B B

1. Tagit néjes- och motionspromenader av annat slag
. Promenerat med hund

. Solbadat

. Haft picknick eller grillat i naturen

. Vandrat pa vandringsleder

. Taltat/6vernattat i naturen

. Gatt stavgang

. Joggat/terrangsprungit

. Cyklat pa vagar

. Cyklat i terréngen (MTB)

. Klattrat, bestigit berg

. Ridit i terrang

. Badat utomhus i pool/aventyrsbad

. Badat utomhus i sjé/hav

. Paddlat kanot/kajak/forsranning

. Seglat, vind/vagsurfat, seglat kite/drake

. Dykt, snorklat

. Kort/dkt motorbat

. Kort/akt vattenskoter/jetski

. Kort/akt vattenskidor/wakeboard

. Fiskat med mangdfangande redskap, t ex nit

. Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat
. Jagat

. Strévat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, plocka svamp och béar)
. Studerat vaxter/djur/fagelskadat

. Fotograferat eller malat i naturen

. Mediterat, yoga eller liknande i naturen

. Arbetat i tradgarden

. Utomhusgympa, styrketranat utomhus

. Akt rullskridskor/inlines/rullskidor

. Spelat golf

. Akt skateboard/parcour

. Spelat paintball, rollspel (lajv)

. Geocaching ("skattjakt” med GPS) / Pokémon Go
. Orienterat

. Hanggliding, fallskéarm, basejump eller liknande
. Sportflugit motor- eller segelflygplan

38. Akt utfér pa skidor ellersnowboard

39. Akt langdskidor eller turskidor

40. Kort/akt snoskoter

41. Akt pulka/kalke

42. Gatt med snoskor

43. Kort/akt hundspann

44. Akt skridskor pa naturis

45, Akt skridskor pa anlagd is

46. Annan aktivitet
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11. Vilken av aktiviteterna pa listan ar viktigast for dig i kommunen pa vinterhalvaret?

Viktigast for mig pavinterhalvaret ar:
1. Tagit néjes- och motionspromenader av annat slag
. Promenerat med hund
. Solbadat
. Haft picknick eller grillat i naturen
. Vandrat pa vandringsleder
. Taltat/6vernattat i naturen
. Gatt stavgang
. Joggat/terrangsprungit
. Cyklat pa vagar
. Cyklat i terréngen (MTB)
. Klattrat, bestigit berg
. Ridit i terrang
. Badat utomhus i pool/aventyrsbad
. Badat utomhus i sjé/hav
. Paddlat kanot/kajak/forsranning
. Seglat, vind/vagsurfat, seglat kite/drake
. Dykt, snorklat
. Kort/dkt motorbat
. Kort/akt vattenskoter/jetski
. Kort/akt vattenskidor/wakeboard
. Fiskat med mangdfangande redskap, t ex nit
. Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat
. Jagat
. Strévat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, plocka svamp och bér)
. Studerat vaxter/djur/fagelskadat
. Fotograferat eller malat i naturen
. Mediterat, yoga eller liknande i naturen
. Arbetat i tradgarden
. Utomhusgympa, styrketranat utomhus
. Akt rullskridskor/inlines/rullskidor
. Spelat golf
. Akt skateboard/parcour
. Spelat paintball, rollspel (lajv)
. Geocaching ("skattjakt” med GPS) / Pokémon Go
. Orienterat
. Hanggliding, fallskéarm, basejump eller liknande
. Sportflugit motor- eller segelflygplan
38. Akt utfér pa skidor ellersnowboard
39. Akt langdskidor eller turskidor
40. Kort/akt snoskoter
41. Akt pulka/kalke
42. Gatt med snoskor
43. Kort/akt hundspann
44. Akt skridskor pa naturis
45, Akt skridskor pa anlagd is
46. Annan aktivitet
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12. Du har valt att [QA--60512909--QA] ar viktigast for dig pa vinterhalvaret.

Varforardennaaktivitetviktigastfordig pavinterhalvaret?
Inte allsviktigt Inteviktigt ~ Ganska viktigt Viktigt Mycket viktigt
For att utbva

) o r r r r r

fysisk aktivitet

Ff‘)r attvara - r r r r
naranaturen

For att__umgas r r r - -
med vanner

For att umgas

med r r r r r
familj/barn

For attkoppla - r r r r
av

Annat, ange r r r r -
vad nedan:
Annat:

Hur fardas du oftasttill och fran dennafriluftsaktivitet?

I Egen/familjens bil

™ Samakning med bil

" Buss ellertag

I Motorcykel ellermoped
I Cykel

I~ Tillfots

I Annatsatt:

Vad anser du om att Ostersunds kommun tar ut en spéravgift (under férsdsong tom
10dec) p&Ostersunds skidstadions sparomréade?

™ Mycket positivt
I Positivt

™ Varken positivt eller negativt
I Negativt

™ Mycket negativt

I Vet inte/lngenasikt

Kan du utévadennavinteraktivitetiden utstrackning du 6nskar?
r Ja
™  Nej



13.

Varfor kan du inte utdvadennavinteraktiviteti den utstrackning du énskar? Markera
deteller de alternativsom stammer bastin padig.

" Kostar for mycket pengar
Alltfor fysisktkravande
Saknar tillgang till lampliga platser/omraden i narheten av min bostad

Har inte méjlighet att ta mig till ampliga platser/omraden med allmanna
kommunikationer

Saknar ndgon att utéva aktiviteten med

Saknar kunskap/ utbildning

Saknarutrustning

Saknar tid

Saknarmod

Kanner mig inte trygg pa platsen eller i omradet
Familjesituationen (sma barn)
Familjesituationen (annat, t.ex. vard av anhorig)
Funktionsnedséttning

Sjukdom

Annan orsak, ange:

A A AN N

14. Tank nu pa allade friluftsaktiviter utomhus som du brukar 4gnadig at
Ostersunds kommun.

Vad anserduom mojligheten attutévafriluftsaktiviteterikommunen?
Mycket bra

Ganskabra

Varken bra eller daliga

Ganska daliga

Mycketdaliga

Vetegj

i B B B B B

Varfor?

Vad ar enligtdin mening den viktigaste insatsen kommunen bor géra for att
underlatta dina mojligheter att utéva friluftsaktiviteter?




15. Vad tycker du borde utvecklas och forbéattras for att du skatillbringamertid i
naturen?

Inte alls Ganska Mycket
viktigt Inte viktigt viktigt Viktigt viktigt
Fler naturomraden r r r r r

nara dar jag bor

Information tillganglig

om naturomraden r r r r r
inom kommunen/lanet

Information omvad

det finns for

naturomraden imin

narhet

Informationom vad

jag kan gora iett r r
naturomrade r r r
Tydligare

ledmarkeringar r " r r r
Framkomlighet p& - -

leder och stigar r r r
Flertillgangligadass r
ochtoaletter

Oka tillgangligheten

till och pa r r

dass/toaletter

Fler anlaggningarsa

som bankar, bord, r r

vindskydd, eldstader

Oka tillgangligheten r r r
pé anlaggningar sa -
som béankar, bord,

vindskydd, eldstader
Parkeringsmadjligheter

Okad
mobiltelefontackning r r -

Méojlighet att &ka med
kollektivtrafik till r
naturen r r r r

Méajlighet attfa
guidade turer

Annat

Annat, angevad:




16. Hurviktigaarfoljandeinformationskanaler férdinamojligheter attutéva
friluftsaktiviteter i Ostersunds kommun?

Mycket

Inte allsviktigt Inte viktigt Ganska viktigt Viktigt viktigt
Broschyrer r r r r r
Guidebocker
Internet
Kartor (tryckta pa
papper)
Kartor (painternet)
Sociala medier
(Twitter, Facebook r
mm)
Information pa
kommunens r
hemsida
Information pa
t_unstbyran och r r
liknande
inrattningar r r r
Ir_l_formation fran r r
vanner/bekanta
Skyltar,
informationstavlor r r
ute inaturen
Genom att ringa ett
sarskilt r r
telefonnummer r r r r
Appar for r
mobiltelefoni
Filmer pa
exempelvis r
Youtube r r r r
Information i Daisy-
format
Teckenspraksfilmer r
Information om
friluftslivet pafler

sprék r r r r r

r r r r r
r r r r r
r r r r r
r r r r r

a7
a7
T
a7

Ardetndgon informationskanal som du saknar?




17. Tank nu pade friluftsaktiviteter du normalt utévar.
Hur val stammer nedanstdende pastaenden in pa dig (valja 1-5)?
Jag blirrorligare

" Stammer intealls

r 2

r 3

r 4

™ Stammer mycketval

Jag mar bittre psykiskt
I Stammer intealls

r 2

r 3

r 4

" Stammer mycketval

Jag far motion minst 2 ggriveckan
" Stammer intealls

r 2

r 3

r 4

I Stammer mycketval

Jag mar battre fysiskt
I~ Stammer inte alls

r 2

r 3

r 4

™ Stammer mycketval

Jag kan lattare rensatankarna
I Stammer intealls

r 2

r 3

r 4

™ Stammer mycketval

Jag far hjalp med att varvaned
I~ Stammer intealls

r 2

r 3

r 4

™ Stammer mycketval



18.

Tastallning till féljande pastadenden:
Delvis

Helt oenig oenig

Majligheter till

friluftsaktiviteter

har paverkat mitt r r
val av

bostadsomrade

Narhet till
grénomraden har
paverkat mitt val av
bostadsomrade

Min kommun &r

bra pa att skydda

mark for r r
medborgarnas

friluftsaktiviteter

I min kommunar

allménheten

delakt_lg i - -
planeringen av hur

mark ochvatten

bast béranvandas

Det ar viktigtatt
samhallet satsar
resurser for
manniskors
mojligheter till
naturupplevelser
Tillganglighetentill
strande[ och r r
strandnéra

omraden argod

Skyddad natur

(naturreservat,

nationalparker, - -
riksintressen etc.)
arviktiga fér mina
utomhusaktiviteter
Barn ochungas
friluftsliv ledertill
Okat fysiskt,
psykiskt och
socialt
valbefinnande

Det finns ett varde
av att bevaraoch
tillgangliggora
gronomradennara
skolor och
forskolor

Allemansréatten ar

viktig for mitt r r
friluftsliv

Digitalisering och

spelifiering av -

friluftslivet 6kar r a
attraktionskraften

Digitalisering och

spelifiering forhojer r -
en

utomhusupplevelse

Varken
oenig eller

I
enig

DerE enig Hel{_enig

r r
r r
r r
r r
r r
r r
r r
r r
r r
r r
r r

V& ej



19. Hur viktiga &r naturomraden for dina friluftsaktiviteter i Ostersunds kommun?

Inte alls viktiga
Inte viktiga
Ganska viktiga
Viktiga
Mycket viktiga

[ I B B B

Ange namnet padet naturomrade i Ostersunds kommun som &r viktigast fér dina
mojligheter att utéva friluftsaktiviteter.

20. Tank nu pa& naturomradet [QA--59541977--QA] som du angett ovan.

Hur motsvarar nedan beskrivningar [QA--59541977--QA]:

Heltoch
Inte alls Nagot Delvis I hoggrad hallet

Sjodar och
vattendrag
Skog

Hygge

Angs- och
hagmark
Aker

Fjall

Myr- eller
vatmark
Bebyggelse
Park

Oppen (gras-)
yta

Rikt djurliv
Méanga
blommor/drter

LI R .
L
L

i I B I I
i I B I I

[ I B R I
[ I s A A A (R A B B

[ A B A A A [ A B B

L
L
L

Vilkaegenskaper gor [QA--59541977--QA] attraktivt for dig attbes6kaoch utdéva
friluftsaktiviteter?




21.

UngefarhurlangtifrAndin bostad ligger [QA--59541977--QA]?
™ 0-300 meter

300 meter - 1 km

1-5km

5-10km

Mer &n 10 km

I B

Ungefar hur oftahar du besdkt [QA--59541977--QA] de senaste 12 manaderna?
Varjedag

Cirka 4-6 ganger per vecka

Cirka 1-3 ganger per vecka

Cirka 1-3 ganger per manad

Cirka 4-8 ganger per ar

Mindre &n 4 ganger per ar

[ I B B B

Hurtardudigtill[QA--59541977--QA] ?
Egen/familjens bil

Samakning med bil

Buss eller tag

Motorcykel ellermoped

Cykel

Till fots

Annatsatt:

[ B B

Vilken eller vilka friluftsaktiviteter har du huvudsakligen Agnat dig ati[QA--59541977--QA]
under de senaste 12 manaderna? Ange hogst tre aktiviteter.
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. Tagit ndjes- och motionspromenader av annat slag
. Promenerat med hund

. Solbadat

. Haft picknick eller grillat i naturen

. Vandrat p& vandringsleder

. Taltat/Gvernattat i naturen

. Gétt stavgang

. Joggat/terrangsprungit

. Cyklat pa vagar

. Cyklat i terréngen (MTB)

. Klattrat, bestigit berg

. Ridit i terrang

. Badat utomhus i pool/aventyrsbad

. Badat utomhus i sjé/hav

. Paddlat kanot/kajak/forsranning

. Seglat, vind/vagsurfat, seglat kite/drake

. Dykt, snorklat

. Kort/dkt motorbat

. Kort/akt vattenskoter/jetski

. Kort/akt vattenskidor/wakeboard

. Fiskat med mangdfangande redskap, t ex nat

. Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat
. Jagat

. Strovat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, plocka svamp och béar)
. Studerat vaxter/djur/fagelskadat

. Fotograferat eller malat i naturen

. Mediterat, yoga eller liknande i naturen

. Arbetat i tradgarden

. Utomhusgympa, styrketranat utomhus

. Akt rullskridskor/inlines/ruliskidor

. Spelat golf

. Akt skateboard/parcour

. Spelat paintball, rollspel (lajv)

. Geocaching ("skattjakt” med GPS) / Pokémon Go
. Orienterat

. Hanggliding, fallskéarm, basejump eller liknande
. Sportflugit motor- eller segelflygplan

38. Akt utfér pa skidor ellersnowboard

39. Akt langdskidor eller turskidor

40. Kort/akt snoskoter

41. Akt pulka/kalke

42. Gatt med sndskor

43. Kort/akt hundspann

44. Akt skridskor pd naturis

45. Akt skridskor p& anlagd is

46. Annan aktivitet

© 00N O~ WDN PP

W WWWwwWwowowwNNNRNRNRNRNNNNNRERRRREREERRR R B
O R WWNRPOO®O®IOOTREONRPEL,OOOWMNOOMWNIERO



U e I e e A e A A A e A e e e e e A e A A I N A A I A A B |

. Tagit ndjes- och motionspromenader av annat slag
. Promenerat med hund

. Solbadat

. Haft picknick eller grillat i naturen

. Vandrat p& vandringsleder

. Taltat/Gvernattat i naturen

. Gétt stavgang

. Joggat/terrangsprungit

. Cyklat pa vagar

. Cyklat i terréngen (MTB)

. Klattrat, bestigit berg

. Ridit i terrang

. Badat utomhus i pool/aventyrsbad

. Badat utomhus i sjé/hav

. Paddlat kanot/kajak/forsranning

. Seglat, vind/vagsurfat, seglat kite/drake

. Dykt, snorklat

. Kort/dkt motorbat

. Kort/akt vattenskoter/jetski

. Kort/akt vattenskidor/wakeboard

. Fiskat med mangdfangande redskap, t ex nat

. Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat
. Jagat

. Strovat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, plocka svamp och béar)
. Studerat vaxter/djur/fagelskadat

. Fotograferat eller malat i naturen

. Mediterat, yoga eller liknande i naturen

. Arbetat i tradgarden

. Utomhusgympa, styrketranat utomhus

. Akt rullskridskor/inlines/ruliskidor

. Spelat golf

. Akt skateboard/parcour

. Spelat paintball, rollspel (lajv)

. Geocaching ("skattjakt” med GPS) / Pokémon Go
. Orienterat

. Hanggliding, fallskéarm, basejump eller liknande
. Sportflugit motor- eller segelflygplan

38. Akt utfér pa skidor ellersnowboard

39. Akt langdskidor eller turskidor

40. Kort/akt snoskoter

41. Akt pulka/kalke

42. Gatt med sndskor

43. Kort/akt hundspann

44. Akt skridskor pa naturis

45. Akt skridskor p& anlagd is

46. Annan aktivitet
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. Tagit ndjes- och motionspromenader av annat slag
. Promenerat med hund

. Solbadat

. Haft picknick eller grillat i naturen

. Vandrat p& vandringsleder

. Taltat/Gvernattat i naturen

. Gétt stavgang

. Joggat/terrangsprungit

. Cyklat pa vagar

. Cyklat i terréngen (MTB)

. Klattrat, bestigit berg

. Ridit i terrang

. Badat utomhus i pool/aventyrsbad

. Badat utomhus i sjé/hav

. Paddlat kanot/kajak/forsranning

. Seglat, vind/vagsurfat, seglat kite/drake

. Dykt, snorklat

. Kort/dkt motorbat

. Kort/akt vattenskoter/jetski

. Kort/akt vattenskidor/wakeboard

. Fiskat med mangdfangande redskap, t ex nat

. Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat
. Jagat

. Strovat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, plocka svamp och béar)
. Studerat vaxter/djur/fagelskadat

. Fotograferat eller malat i naturen

. Mediterat, yoga eller liknande i naturen

. Arbetat i tradgarden

. Utomhusgympa, styrketranat utomhus

. Akt rullskridskor/inlines/ruliskidor

. Spelat golf

. Akt skateboard/parcour

. Spelat paintball, rollspel (lajv)

. Geocaching ("skattjakt” med GPS) / Pokémon Go
. Orienterat

. Hanggliding, fallskéarm, basejump eller liknande
. Sportflugit motor- eller segelflygplan

38. Akt utfér pa skidor ellersnowboard

39. Akt langdskidor eller turskidor

40. Kort/akt snoskoter

41. Akt pulka/kalke

42. Gatt med sndskor

43. Kort/akt hundspann

44. Akt skridskor pa naturis

45. Akt skridskor p& anlagd is

46. Annan aktivitet
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23. Nardu harutévatdinafriluftslivi[QA--59541977--QA], har du ddupplevt ndgraav
foljande pastaenden?

Nedskrapning

™ Intealls
r 2
r 3
r 4
™ Mycket

Trangsel (for mangaandraanvandare)

I Intealls
r 2
r 3
r 4
™ Mycket

Andra friluftsaktiviteter som stérde

™ Intealls
r 2
r 3
r 4
I Mycket

Andra markanvandningsintressen som stoérde

I Intealls
r 2
r 3
r 4
™ Mycket

24. Nu kommer frdgor som handlar om naturomraden inom gangavstand (cirka 10
minuters promenad).

Vad anser du om tillg&ngen till naturomraden inom géngavstand (cirka 10 minuters
promenad)fran din bostad?

™ Mycket bra
Ganskabra

Varken bra eller dalig
Ganska dalig

Mycket dalig

I B

Ungefar hur oftavistas du i naturomraden inom gangavstand (cirka 10 minuters
promenad)frAn din bostad?

" Varjedag

Cirka 4-6 ganger per vecka
Cirka 1-3 ganger per vecka
Cirka 1-3 ganger per manad
Cirka 4-8 ganger per ar
Mindre &n 4 ganger per ar
Aldrig

[ I B B |



25.

Hander det att du kanner dig otrygg nar du vistas i naturomraden inom gangavstand
(cirka10 minuters promenad) frAn din bostad?

™ Nej, aldrig

I Ja, ndgon gang ibland
" Ja,ganskaofta

M Ja,alltid

Varfor?

26.

Vilken eller vilka aktiviteter har du huvudsakligen dgna dig at i naturomraden inom
gangavstand (cirka 10 minuters promenad) fran din bostad? Ange hdgst tre aktiviteter.

™ 1. Tagit nojes- och motionspromenader av annat slag
. Promenerat med hund

. Solbadat

. Haft picknick eller grillat i naturen

. Vandrat p& vandringsleder

. Taltat/Gvernattat i naturen

. Gétt stavgang

. Joggat/terrangsprungit

. Cyklat pa vagar

. Cyklat i terrangen (MTB)

. Klattrat, bestigit berg

. Ridit i terrang

. Badat utomhus i pool/aventyrsbad

. Badat utomhus i sjé/hav

. Paddlat kanot/kajak/forsranning

. Seglat, vind/vagsurfat, seglat kite/drake

. Dykt, snorklat

. Kort/dkt motorbat

. Kort/akt vattenskoter/jetski

. Kort/akt vattenskidor/wakeboard

. Fiskat med mangdfangande redskap, t ex nat

. Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat
. Jagat

. Strovat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, plocka svamp och bar)
. Studerat vaxter/djur/fagelskadat

. Fotograferat eller malat i naturen

. Mediterat, yoga eller liknande i naturen

. Arbetat i tradgarden

. Utomhusgympa, styrketranat utomhus

. Akt rullskridskor/inlines/ruliskidor

. Spelat golf

. Akt skateboard/parcour

. Spelat paintball, rollspel (lajv)

. Geocaching ("skattjakt” med GPS) / Pokémon Go
. Orienterat

. Hanggliding, fallskéarm, basejump eller liknande
. Sportflugit motor- eller segelflygplan

38. Akt utfér pa skidor eller snowboard

39. Akt langdskidor eller turskidor

40. Kort/akt snoskoter

41. Akt pulka/kalke
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42. Gatt med sndskor

43. Kort/akt hundspann

44. Akt skridskor pa naturis
45. Akt skridskor p& anlagd is
46. Annan aktivitet
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. Tagit n6jes- och motionspromenader av annat slag
. Promenerat med hund

. Solbadat

. Haft picknick eller grillat i naturen

. Vandrat p& vandringsleder

. Taltat/6vernattat i naturen

. Gétt stavgang

. Joggat/terrangsprungit

. Cyklat pa vagar

. Cyklat i terréngen (MTB)

. Klattrat, bestigit berg

. Ridit i terrang

. Badat utomhus i pool/aventyrsbad

. Badat utomhus i sjé/hav

. Paddlat kanot/kajak/forsranning

. Seglat, vind/vagsurfat, seglat kite/drake

. Dykt, snorklat

. Kort/dkt motorbat

. Kort/akt vattenskoter/jetski

. Kort/akt vattenskidor/wakeboard

. Fiskat med mangdfangande redskap, t ex nit

. Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat
. Jagat

. Strévat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, plocka svamp och bér)
. Studerat vaxter/djur/fagelskadat

. Fotograferat eller malat i naturen

. Mediterat, yoga eller liknande i naturen

. Arbetat i tradgarden

. Utomhusgympa, styrketranat utomhus

. Akt ruliskridskor/inlines/rullskidor

. Spelat golf

. Akt skateboard/parcour

. Spelat paintball, rollspel (lajv)

. Geocaching ("skattjakt” med GPS) / Pokémon Go
. Orienterat

. Hanggliding, fallskéarm, basejump eller liknande
. Sportflugit motor- eller segelflygplan

38. Akt utfér pa skidor ellersnowboard

39. Akt langdskidor eller turskidor

40. Kort/akt snoskoter

41. Akt pulka/kalke

42. Gatt med snoskor

43. Kort/akt hundspann

44. Akt skridskor pa naturis

45. Akt skridskor p& anlagd is

46. Annan aktivitet
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. Tagit n6jes- och motionspromenader av annat slag
. Promenerat med hund

. Solbadat

. Haft picknick eller grillat i naturen

. Vandrat pa vandringsleder

. Taltat/6vernattat i naturen

. Gétt stavgang

. Joggat/terrangsprungit

. Cyklat pa vagar

. Cyklat i terrangen (MTB)

. Klattrat, bestigit berg

. Ridit i terrang

. Badat utomhus i pool/aventyrsbad

. Badat utomhus i sjé/hav

. Paddlat kanot/kajak/forsranning

. Seglat, vind/vagsurfat, seglat kite/drake

. Dykt, snorklat

. Kort/akt motorbat

. Kort/akt vattenskoter/jetski

. Kort/akt vattenskidor/wakeboard

. Fiskat med mangdfangande redskap, t ex nat

. Sportfiskat med handredskap, t ex metat, pimplat
. Jagat

. Strovat i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, plocka svamp och bér)
. Studerat vaxter/djur/fagelskadat

. Fotograferat eller malat i naturen

. Mediterat, yoga eller liknande i naturen

. Arbetat i tradgarden

. Utomhusgympa, styrketranat utomhus

. Akt rullskridskor/inlines/rullskidor

. Spelat golf

. Akt skateboard/parcour

. Spelat paintball, rollspel (Iajv)

. Geocaching ("skattjakt” med GPS) / Pokémon Go
. Orienterat

. Hanggliding, fallskarm, basejump eller liknande
. Sportflugit motor- eller segelflygplan

38. Akt utfor pa skidor eller snowboard

39. Akt langdskidor eller turskidor

40. Kort/akt snoskoter

41. Akt pulka/kalke

42, Gatt med snoskor

43. Kort/akt hundspann

44. Akt skridskor p naturis

45. Akt skridskor pd anlagd is

46. Annan aktivitet
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27.Nu kommer frAdgor som handlar om halsa och fysisk aktivitet.

Enligt din egen uppfattning, hur &r ditt halsotillstand idag?

[ N e B B B

1 = Samsta tankbara tillstand
2

© 00N O 01 W

10=Bastatankbaratillstand

Enligtdin egen uppfattning, hur skulle ditt halsotillstand varaidag om du under de
senaste 12 manadernainte alls hade haft mojlighet att utévafriluftsliv?

-

J U R B B

1 = Samsta ténkbara tillstand
2

© 00N O O bW

10=Bastatankbaratillstand

Igenomsnitt, hur mycket tid &gnar du under en vanlig vecka at mattligt anstrangande
aktiviteter (som promenader, cykling,simning etc.)som fardig att blivarm?

-

r
r
r

5 timmar per vecka eller mer

Mer &n 3 timmar, men mindre &n 5 timmar per vecka
Mellan 1-3 timmar per vecka

Inte alls

Skulle du viljamotionera mer padin fritid 4n vad du gor idag?

r
r

28.

Ja
Nej

Ange varfordu inte motionerar i den omfattning du dnskar?

[ e A U B B B B

Har intetid
Kostar for mycket

Otryggt att vistas ute

Otryggt att fardas dit
Bekvamlighet/Orkar inte

Ej méjlighet (pga skada, sjukdom)
Saknarmotivation

Saknar sallskap
Transportproblem

Annat, ange:




29. Nu har du kommit till den sista delen av enkaten som handlar om din bakgrund.

Svaren behgvs for att jamfora olika grupper i samhallet. Vi redovisar aldrig enskilda svar.
Jag ar ...

™ Kvinna
T Man

Jag ar fodd ar... (ange 4 siffror)

Postnummertill min bostad ar:

Hur mangaar har du varit bosatt i Ostersunds kommun?

I Mindre &n 1ar
r 1-5a&r

I~ 5-10&r

T Meran10ar

Var vaxte du respektivedinaforaldrar upp? Markera gret alternativ som pagsar bast.
i Norge, Rinland eller

r
i Sverige Dar]mark i anqatland
Jag sjalv vaxte upp ... r
Min mor vaxte upp ... r

Min far vaxte upp ... r



30. Hur manga personer, inklusive dig sjalv, ingar i ditt hushall?

Antal vuxna 18 &r och aldre:
0

[ B A
a s~ wN P

mer &n5

Antalungdomar 13-17 ar:
0

[ U I e I R B |
a s~ wN R

mer &n5

Antal barn 6-12 ar:
0

[ R
a s~ wN R

mer &n5

Antal barn 0-5 ar:
0

[
a s~ wN P

mer &n5

31.

Vilken utbildning har du? Markeraden hdgstautbildning du har. Om du annuinte
avslutat din utbildning, markeradaden utbildning du just nu deltari.

I"  Obligatorisk skola (t ex grundskola, folkskola)
" Gymnasieutbildning (aven realexamen, folkhdgskola, yrkesskola, fackskola etc.)
I Universitets- eller htgskoleutbildning

Vilken har varitdin huvudsakligasysselsattning de senaste 12 manaderna?
Heltidsarbete

Deltidsarbete

Pensionar

Studerande

Arbetsstkande

Annat

[ I B B B B

Har du tillgang till bil?
I Ja
™ Nej



Ungefar hur stor ar ditt hushalls sammanlagdainkomstigenomsnitt per manad?
Efter skatt men inklusive eventuellabidrag etc.

Lagre an 10 000 kronor per manad
10001 — 20 000 kronor per manad
20001 — 30 000 kronor per méanad
30001 —40 000 kronor per manad
40 001 —50 000 kronor per manad
50001 — 60 000 kronor per manad
60 001 — 70 000 kronor per méanad
70001 — 80 000 kronor per manad
Mer &n 80 000 kronor per manad
Villinte uppge

[ I e B A B B B

Ungefar hur mycket pengar spenderar du per ar pa utrustning och klader inom alla
dina friluftsaktiviteter? (Ange i siffror)

Ungefar hur stor andel av dessainkép gors inom Ostersunds Kommun eller
Jamtland-Harjedalen?

Ungefar hur mycket pengar spenderar du per &r pd medlemskap och avgifter kopplat
tillalladinafriluftsaktiviteteriJamtland-Héarjedalen? (Angeisiffror).

Ett storttack fér din medverkan!



Bilaga 3. Deltagande i andra friluftsaktiviteter Ostersunds kommun?

Akt spark p& medvinden.

Vandrat i staden. Tittat pa aktiviteter pa jarnvagen.
skaka tupp

Curling

Kort hast

Utévat motorsport, rallycross, folkrace, banracing bl.a.
Styrketraning inomhus, skidakning

rott storbat (kyrkbat)

Fjalltur sommar/host

akt spark paisen

Frisbeegolf

Caddie

schack, schackfunktionar

Kultur historia

bushcraft

Hundtraning

Utfort flera aktiviteter fast inte inom O-sunds kommun
Snickrat

Kroppsarbete som foljd av gardens alla sysslor
curling

tennis

promenad

Spelat tennis och bowling

vedarbete

Ridit

fotografering

Jobbat med skogsarbete, avverkning, vedhuggning
Downhillcykling

Paddla kanot

akt bil och stannat till pa fina platser, ndgra ganger under aret
hyra stuga i fjallen

spelat minigolf

Promenerat med barnvagn, cyklat till/fran jobbet pa vag (ej racercykel)
Vedhuggning

boule, bowling

Kort RC-bil Lungre Motorstadion

Spark

fiallvandring

Gar langpromenader

Simmat inomhus

Spelat fotboll, badminton mm med mina barnbarn “pa Froson!
Motorsport, karting & rally & folkrace

Boulespel

sparktur pa naturis

promenerat pa Medvinden, Storsjons is

trappgang

Vattengympa genom korpen.

Sparkakning

Akt helikopter

Aktiv som ringmarkare av faglar.

Styrdans

spelat fotboll och andra bollsporter

Fiska och ta en promenad



Sprungit pa gangvagar och gatt pa gym varje vecka
Fjallturer

Skogspromenader

akt spark

Utovat skyttesport i mon férening RJPS. Vi bygger nu i Lungre Sveriges sa smaningom basta skjutbana for
denna sport. Dock gor ekonomiska begransningar att det gar langsamt. Stéttning fran Kommunen hade varit
mycket uppskattat.

varfor finns inte hockeyrink / isbana pa Lovsta IP eller Fréson
Inget forslag

VANDRAT

Downhill (cykel)

Turf

topp tur pa skidor

tennis

Kéanna andra stora stéder i Sverige

akt spark

Utovat och tranat bagskytte bade inomhus och utomhus!
Spelat fotboll

Kokat kaffe pa varisen

Agnat mig at astronomi-stjarnskadning med teleskop

Bor pa landet och har jordbruksfastighet finns hur mycket arbete som helst
akt mycket spark

ROJT | MIN SKOG

Ridning

Fotbollsdomare

Spark pa isvagen mot Knytta

Promenerat i skog & mark

Flugit handhallen drake

Tennis

Varit i stugan och byggt, pysslat med tomten, kluvit ved osv
KORT GRASKLIPPARE

Hundtréning

Akt spark pa isen.

promenad

skogsarbete

Roért mej i skog och mark

Akt spark pa isen

béarplockning

Ga pa mote i kyrkan

Promenerat med hundar i skogen

Sndskottning

Motocross/enduro

Enduro

Cyklat p& medvinden

Tradgardsskotsel

Boule

Rullatorgang

Akte lite skoter, men inte i Ostersunds Kommun

Boule



Bilaga 4. Mdjligheten att utiva friluftsaktiviteter i Ostersunds kommun —
varfor?

Naturen &r runt hornet - finns allt fran vatten, berg och skog.

Stort utbud, narhet, bra information, hég standard

Finns mycket naturomraden néra tillhands men saknas information om vad som finns.

De populéra platserna for friluftsliv ar oftast valdigt dverbelamrade med manniskor, vilket gor att miljon och
stamningen kanns stokig och bullrig. Darfor drar jag mig for att bestka dessa platser. Finns inte mycket att
gora at tyvarr, alla har ju ratt att vistas i naturen osv.

Narhet till OSK omradet

Har tur o bor néra friluftsomraden.

Det borde finnas mer bra narliggande elljusspar att springa i.

Varje stadsdel har egna elljusspar och motionsslingor. Rikt utbud av olika sporter for olika aldrar och
intressen finns.

Finns valdigt mycket cykel och gangvagar i kommunen, vilket jag tycker &r bra fér mig.

Allt som jag behoéver finns har runt omkring.

Finns absolut ingen aktivitet att gora.

Finns ganska mycket skog och olika leder/elljusspar att ga/springa i. Det enda som hindrar mig till det ofta
ar tryggheten, att man ar radd vad som finns i skogen och att man inte litar p& alla manniskor.

Jag bor med naturen "inpa knutarna", c:a 50 meter fran skog.

Tillgang till bra naturisar ar begransat.

Isen vid campus &r bra.

de bra bara

Saknar cykelvagar lite utanfor centrum

For att vi hundagare inte far vara verallt samt att alla gamla stigar som vi har promenera upp inte ar "vara"
langre utan mountainbike &karna har tagit beslag pa stigarna och visar ingen hansyn

Finns inte s& mycket gangvagar som leder ut till naturen.

Eftersom jag tycker om att jogga, aka skidor och langfardsskridskor sa ar mojligheterna goda i kommunen
Det finns ett stort utbud att nyttja olika aktiviteter inom naromradet

Brist pa friluftsomraden férutom Anderson

Allt finns inom rackhall men jag skulle vilja ta mig langre bort, ut med kommunala fardmedel for att se och
visa mitt barn nya miljéer

Jag bor i skogen och géar ut med hundarna c:a 4 ggr per dag, darutdver plockar jag bar och svamp. Nar
tillféllen ges vill jag mycket garna fiska.

Bra langd-spar.

God tillganglighet och brett urval

Det finns nat for alla smaker. Fantastiska skidspar pa vintern, fina stéllen att bara njuta av, bra stéllen att
motionera pa.

DET FINNS ALLTID FINA SKIDSPAR,TEX.

Joggar oftast och da behovs inte sa mycket. Lillsjon runt ar en trevlig runda
Stor variation pa saker att gora och det mesta ar lattillgangligt.
Det finns manga gangvagar och friluftsomraden att promenera i.

Bor nara motionsspar.
Fint badhus

Fin ishall

For att det finns manga fina naturomraden som ar latt tillgéngliga fran stan.

Nara till natur/strovomraden med utmarkta leder och cykelvagar.

Det finns alltid nagot att hitta pa, langdskidor, slalom, langfardsskridskor osv pa vintern. PA sommaren finns
surfbukten, mountainbikespar, I6pslingor, 3 golfbanor i narheten och allt nara till hands

Det finns det jag behéver



Det finns mycket att valja pa.

Vi har fina langdspar och fortfarande en bra slalombacke s& lange den nu far vara kvar i Lit!!
Nérheten till naturen, skidspar, skidbackar, skridskobanor osv

Det finns massor av gangvagar och strovomraden

Nérheten till dessa dar jag bor

Nyttjar skogen mest.

Det ar néra till det mesta

Det &r lattillgangligt och oftast mycket fint och stadat och vélorganiserat i naturomraden har i Ostersund.

Sa jag kan latt ta mig ut i naturen pa valdigt kort tid.

Jag tycker om att det finns mdjlighet att ta vara pa vintern har. Nara till skridskodkning och langdskidspar.
Naéra till skidakning, skridskor och fina cykelbanor. Dock samre med nara tillganglig strovskog, badplatser
och vandringsleder.

Lattillganglig

Tillganglighet

Narhet till naturen samt att kommunen stoder motionsidrotten t-ex. med bra langdspar och andra lokaliteter.

Narhet till manga olika aktiviteter.

Bra att liften i Gustavsbergsbacken gar sommartid

For liten &k yta for skateboard.

For daligt med viloplatser (Fasta bankar) i Lit omradet for att jag ska kunna ga langre promenader.

Finns narhet till det jag dnskar

Manga alternativ i nAromradet

Jag har nara till naturen. Det finns bra preparerade skidspér/ Ioparbanor fér de som 6nskar det. Sjalv har
jag sparmaskin som jag anvander vintertid. Sommartid gar jag pa gangbanor, och i skog och mark

Néara till allt. Badhus o terrdngbanor o andra aktiviteter.

ar hoftopererad med komplikationer

Bra tillgang p& motionsspar sommar och vinter och bra ordnade platser for skridskoakning
Jag besoker ofta Storsjobadet, ar i naturen och graver i tradgardslandet for det passar mig.
Om jag velat ha andra aktiviteter vet jag att det finns sadana tillgangliga.

Bor pa Froson, har bra promenadvégar bade in till stan och p& Froson!

Vandrings/jogginglederna t ex i Lévstaomradet kunde vara battre underhallna genom att hala rotter tas bort
och att stigarna jAmnas till med t ex grus eller annat material

Massor av gang/cykelvagar i det omrade jag bor och lattillganglig skogsmark.

Tvekade mellan ganska bra och mycket bra men ville markera att férbattringsmajlighet finns.

Kan inte utdva nagra aktiviteter pga alder och sjukdom.

Jag tror att kommunen har ett bra utbud av utomhusaktiviteter fér folk med bil och pengar och ungdom och
sakert alla andra med. Mitt val blir stavgang byn runt 4 - 5 ganger i veckan, da det inte kostar nagot, jag inte
behover dka nagonstans eller behover jamféra min prestation med nagon annan.

Att det finns bra promenadvagar, som vintertid &r skottade och sandade vid behov

Finns manga fina naturomraden och det &r néara till allt.

Finns en hel del vagar, stigar att ga pa och ganska gott om spar for skidakning.

gott om skog o sjo, fiall inom rackhall. Finns leder om man vill ha det. Bra skidspar pa vintern Skulle dock
tycka att det vore fint om aven sparen pa Froson (Lovsta) fick ett lyft, da det ar ett omrade som nyttjas av
manga och som manga kan ta sig till pa ett enkelt satt av froséborna.

Néra ut i naturen fran de flesta bostadsomraden Kommunen har ordnat mkt olika alternativ.

bra utbud

Det finns manga fina skogar och réatt latt att ta sig dit!

Beror pa vart man bor vill jag pasta. Att vistas utomhus kan ju vara en sadan enkel sak att aka till ett stalle
med fin utsikt dar det finns bankar bord och ha med sig fikakorg, ja jag &r pensionar.

Det ar ju hur man &n vrider och vander pa det, en stad.

Man maste &ka langt for att gora saker, iallafall om man bor i staden.

Det kostar massor i transportkostnader och parkeringar for slapvagnar, skotrar och bilar och garage pa ena
sidan stan och bo p& andra.

Aker mest langd. sparen &ar dppna nar jag kan ka. manga &r ljussatta s& morkret inte hindrar



Lattillgangligt

De fyller mina behov till en viss del.

Det finns mycket att valja pa, manga platser att utdva aktiviteter pa. Platser, spar och leder mm halls efter
och folk som skoéter om dessa.

skulle onska fler cykelleder t ex langs sjon mot Brunflo och genom gamla 15 omradet dar Jamtkraft nu
stangt av passagen.

Det gér att utdva manga olika friluftsaktiviteter i Ostersund.

Narheten till naturen

Kanns som intresset for batlivet och hamnarna lamnas 6ver helt till frivilliga krafter utan stod fran kommunen.
God tillgang till promenad omraden och tillgang till preparerade skidspar, och Storsjon.

Bra utbud och narhet

Nyss inflyttad till kommunen. i min by finns inte s manga aktiviteter lampliga for pensionérer.

Mycket bra skétsel av spar och leder

For att promenera gar gora cverallt! Och det ar alltid nara till gronomraden eller elljusspar.

Latt att ta sig ivag med cykel. Mycket skog, stigar, grusvagar, vagar...

Och pa vintern finns det bra med skidspar.

Det &r nara till vatten pd sommaren s& man kan bada (Storsjon, Onsjon etc) och det blir d& ocksé nér att
&ka skridskor p& vintern. Aven &ka skidor ar latt att gora i Froso backen. Finns fina elljusspar ocks& som
gar igenom skog.

Tillgangligheten

finns motionsspar nara min bostad

Det ar sa nara till allt!

Osk till Odensala &r ofta bra pistat.

For att vissa delar av stigar vandringsleder ar nedskrapat och manniskor gor sina behov langs stigar strak
och inga majligheter att slanga skrap i soptunnor som saknas pa vissa omraden.

Nara till naturen

Jag springer en hel del och jag tycker det finns mycket bra stigar och spér att springa. Aker ocksa en hel
del skidor pa vintern och medan spéaren ar mestadels bra skulle det kunna bli battre genom mer preparering
av de langa spéaren. Pa vissa stéllen saknas dven lampor i elljusspéren. | vintras stangdes vissa l6pspar
fran OSK (tanker p& roda och bla/svarta sparet). Det gick att springa aret innan och var ratt trakigt med
tanke pa att det ar ett fint spar att springa med pannlampa vintertid.

For jag bor pa landet och det racker for mig att ge mig ut pa det jag vill. Ibland ar en slalombacke rolig att
aka till.

jag kommer fran Stromsund och kanner till mera dar &n i Ostersund

Det jag 6nskat gora har jag kunnat géra.

Néra natur med mycket stigar och skidspar.

finns utmarkta(bra skoétta spar och stigar)bade i privat och kommunal regi
Pa det stora hela ar det nara till friluftslivet i den har kommunen. Det enda som stokar till det & om man vill
aka skoter, det ar svart att ta sig till narmaste skoterled om man inte bor i Torvalla, och det gér man ju inte.

Varfor inte satsa pa Grafsasen som ett motorcentrum for motorcykel/skoter sa det blir ett aretrunt-stalle for
oss som gillar att vara ute och koéra?

Jag anser att det finns manga mojligheter att utéva olika friluftsaktiviteter i Ostersund, bade pad sommaren
och pa vintern.

Beror nog lite vart i kommunen man bor men jag har nara till bade skog och pulkabackar

Tycker att vi har tillgang till fina naturomraden nara oss

Néra till naturen

Allt &r nara. Det tar inte lang tid fran koksbordet tills man ar framme dar man skall géra sin aktivitet
Trevligt att ha sallskap med sig.

Manga omraden som inte &ar exploaterade och det ar mycket viktigt! Dessa omraden ligger i direkt narhet
till stan. Tex Bynaset och skogen nedanfér F4.

Sparmajligheter for langdskidakning bra men kan bli battre.

Det finns ett stor utbud

Stor tillgang pa spar och leder som ar valskotta

Eftersom jag promenerar varje dag finns det manga olika vagar att ga
hygglig infrastruktur



Anlagga sma odlingslotter i anslutning till alla nybyggen i stan ,As,Lugnvik.

De ligger forhallandevis "nara stan" och man behover inte fardas sarskilt lang for att vara mitt i skogen.
bra sjdar med rent vatten och fin fisk

Bra utbud

For oss golfare finns alla mojligheter

Nara till naturen. Korta avstand.

Bra med grillplatser, bra skidstadium.

Samma svar igen har varit isiga skidspar. Men ta promenader gar nar som helst, var som helst.
Det finns mycket att gora pa olika nivaer inom rimligt avstand

Finns ratt manga anlaggningar med god tillganglighet, men mest inne i stadsomradet

Det jag mest gor ar att g& och det finns det fina mojligheter om man vill och har tid.

SE tidigare kommentar

Stort utbud. Det &r néra till det mesta.

saknar langa omvaxlande skidspar for langre turer pa helgdagar

Det finns lattillgangliga jogging/promenad-spar i skogen p& sommaren, och pa vintern ar dven medvinden
tillganglig vilket ar valdigt positivt. Daremot sd kan vadret paverka ganska mycket under vintertid da det
kan vara halt/snoigt p& spar/vagar samt att medvinden kraver kalla vintrar..

Kommunen erbjuder manga alternativ.

- Onskar battre badplatser for barn med familj att bada o méjlighet att vara vid vattnet. Varfor inte hélla ut
sand o gora en liten strand i Badhusparken???

(Titta hur andra stader har gjort).

Hall ut ett lass sand o hall efter vid Lillsjon, lika vid Minnesgardet.

Mycket satts i gdng, men fortsatt att halla efter......

Vi har sporthallar motionsspar m.m.

Det finns stor variation

Jag ar ingen ungdom! Det, som finns, ar nog for mig

svart att flugfiska pa vintern

Den naturliga miljon erbjuder sd mycket. Det finns skidspar och promenadvégar overallt.

Det ligger i niva med vad man kan férvanta sig av en kommun.

Vi har alla méjligheter runt knuten!
Det ar néra till naturen aven om jag personligen hellre besdker mer alpin terrdng an vad som finns i
kommunen

Det &r nara till naturen héar i Ostersund.
Det finns gronomraden i kommunen. Manga elljusspar dar det dras upp skidspar under vintern.
Saknar fjall

Finns rejalt utbyggda anlaggningar (langdakning) men samre underhall pa vissa mindre sparomraden
- Lovsta, Lugnvik...

Det finns ju tillgang till det mesta sommar som vinter.

Aker mycket skidor i omradet Svartsjdarna! Kanonomrade!

Néra till allt

Finns tillgang till anlaggningar for bade skid och skridskoakning.

Det finns oftast bra spar uppkoérda.

Jag promenerar och det finns bra promenadvagar dar jag bor.

Bra gangvagar for promenader, fina skidspar pa vintern.

Har bara en byvéag

Bor i centrala Ostersund och det finns trottoarer och cykelvagar. Aven skidspéar nara. Racker langt fér mig.
Néarhet till dom flesta friluftsaktiviteter.

Bor pa Froson och har fina promenadvagar i min omgivning.

Néra till natur och aktiviteter utomhus. Jag har bra koll vad som erbjuds.

Det finns mycket att gora fér barn, ar man aldre vill man géarna utanfér kommunen

Det finns en sj6 har

Jag har ingen bat och ingen batplats. Kostar pengar och det ar for dyrt att utéva de aktiviteter som jag vill.



Pga néarheten till hemmet. Inga transportmedel behovs.

Bor nara naturen och bra platser att vandra pa.

Betyget dras ner av att det finns for fa cykel/gangbanor mot Brunflo.

Tillgang till skidspar, Storsjon samt mindre sjoar och narhet till strovomraden.

det finns ett stort utbud och néra mojligheter

Badhusparken/vinterparken &r latt tillganglig. Likasa Spikbodarna, Anderson och Froson.
Dér jag bor finns skog och vagar att vandra pa.

Nara till mycket. Varierat utbud bade sommar och vinter.

Nérhet

Plogning och sandning av gadngvagar

Finns manga olika alternativ bdde under sommar och vinterhalvaret.
Jag bor nara naturen . Gangvagar och skidspar.

Allt jag vill géra har jag tillgang till att géra!

Plenty of options.

Det finns manga fina promenadstrak och dven skidspar

Bor pa Froson mycket nara landet och fina promenadmodjligheter. Nara till fiallen for vandring pa leder
och dvernattning i stugor eller fjallstationer pd sommaren. Pa vintern narheten till fjallen och goda
mojligheter till boende i hyrd stuga och skid&kning i spar eller utefter uppmarkta leder.

Det finns olika aktiviteter som passar var och en bast.

ar n6jd med att promenera

Stort utbud. Lattillgangligt.

Ar oftast uppe vid OSK.

Det finns manga olika méjligheter till aktiviteter

Det finns mycket att valja pa.

Trivs bast i fjallen

Kanner en viss begransning pga. av alla I6sa hundar som springer omkring, t.ex runt Lillsjon och Osk-spéren.
Allt finns i nérheten

For att vi har naturen runt hornet :)

Finns skidspar, vandringsspar och ytor for aktiviteter. Men saknar en riktig park for umgange och
promenader samt en eller garna flera hundrastgardar.

Det finns mycket majligheter och aktiviteter for ett aktivt friluftsliv. Mycket aktiviteter, fina naturomraden,
Surfbukten, vinterparken osv.

Det jag &r intresserad av finns. Det &r bara att finna tiden...

Jag ar inte sa fysisk av mig och gar mest pa promenader. Det gar gora var som helst

Det finns mycket natur.

Som landsvagscyklist finns det gott om vagar att trana pa. Man ar snabb att sopa upp gruset pa varen.
Sen att det finns manga trevliga vyer ar ju ocksa ett plus.

Det finns manga olika saker att gora.

Saknar badstrander, saknar lampliga skoterleder, smabarn, jobbar mycket.

Det finns tillgang till mycket om man har rad, sallskap och mgjlighet att ta sig dit.

Jag ar inte intresserad av natur som ar tillrattalagd for olika aktiviteter utan mest av sdn som ar sa naturlig
som mojlig.

Bra och manga gangvagar och fina skidspar.

Nara till naturen

Jag har lattillgangliga aktiviteter.

Det finns gott om olika alternativ, som oftast ligger relativt nra centrala stan. Det ger kort resvig oavsett
vad man vill géra och var man bor.

Det finns manga fina omraden inom olika sorts aktiviteter som ar fint iordningstallda, val skyltade och latta
att anvanda &ven for friluftsovana.

Uppskattar flera fina badplatser under sommarhalvaret, t ex Bynaset. Under vinterhalvaret utnyttjar jag
garna de slalombackar som finns. Aven vinteraktiviteterna i Badhusparken uppskattas av hela familjen,
speciellt Medvinden.



Mer bussar och framforallt, PRISET pa kollektivtrafiken! Gor att jag hellre lanar bil for utflykter. Lever pa
minimum (180:- per dag fore skatt) sa inte mkt pengar éver for ensamstaende med 2 smabarn under 3 ar,
efter hyran. Detsamma galler entrebiljetter och simskola. Hade garna gatt pa babysim med barnen men
har ej rad. (kostar ca barnbidraget) Simkurser borde va kraftigt subventionerat for barnfamiljer,
SARSKILT de som & ensamma mammor. Samma djungelhuset har vi vart pa 2 gadnger men skulle garna
ga mer om man tex fick halva priset pa nagot vis.

Aldersskal

Det ar ganska nara till allt jag vill géra,

For jag bor pa landet

Pensionarer med minnesstérningar och nedsatt fysik utgor en stor grupp av kommuninvanarna.
Tva promenader i veckan, ar vad som stér att fa.

Men & andra sidan finns det ingen kommun som investerar for att f4 kostnadskravande aldringar.
Allt som jag vill gora finns i tillrécklig omfattning.

For att det &r bra for hdlsa och man mar bra.

Det verkar finnas en hel del att vélja pA om man satter sig in i alternativen.

Nara till allt

Bor man i Ostersund har man nara till naturen, fjallen och Storsjon. Allting lattillgangligt.

Finns manga aktiviteter att géra men jag har inte fysiska férutsattningar..

Nara till naturen med bl.a. Bra langdspar, nara till naturen med dom natur "korridorer" som finns in mot

stan t.ex OSK, Gamla A4 ( Remonthagen) och gamla I5 men dven Odensala har bra narhet. Nu byggs

det pa flera av dessa platser men jag vadjar till kommunen om att vara radd om dessa unika naturkorridorer.
Néra till allting

Jag tranar mycket pa inomhus pa gym och springer regelbundet pa gangvagarna i stan.
Isforhallandet pa storsjon. Gar ej att paverka islaggningen.

Vi har nara till bra skidspar i olika miljoer.

Nara till naturen

Finns stora mojligheter att utdva det jag ar intresserad av.

OSK ar ett tillgangligt omrade, for bade unga och gamla

Det &r lite svart att f& information t ex karta.

bra utbud

De aktiviteter jag utfor behdvs det egentligen bara att mina ben och knén inte ar onda.
Har inte nan erfarenhet va dom goér stadsborna vi som bor pa vichan

Jag behover inte vanta pa att kommunen gor ett spar tex.

OSK omradet och Spikbodarna &r ju helt fantastiska. Dock har jag en bestamd &sikt om sparen sommartid.
Pa manga stéllen i sparen blir det valdigt lerigt. Det behovs inte sa stor insats for att leda av vattnet och
grusa upp lite for att kan ska kunna springa utan att bli lerig om skorna. Speciellt i sparet som jag springer
mest som ar Ostberget pa Froson. Déar ar spéret tillgangligt med bil och det verkar en del tycka vara kul
vilket far till foljd att det blir alldeles sGderskort och lerigt pa vissa stallen.

Narheten

Alternativen

mycket motionsspar och det ar lattillgangligt att ta sig dit.

Onskar mer hundvanligt i form av hundgard/agilitybana da detta saknas i kommunen. Skulle férenkla att
stimulera sin hund &ven mentalt.

For att det ar nara till naturen var man &n befinner sig i kommunen.

finns inte s& mycket evenemang som ar under ordnade former.

Bra utbud fin natur som kan nyttjas av alla

Det finns mycket olika saker att gora. Problemet &r bara att ibland ar det svart att slita sig fran soffan.

Kommunen har slutat skéta om (lagga span pa) 16p-sparen vid Remonthagen/Skidstadion. Det ar darfor

nu for lerigt for att anvanda sparen. Dessutom borjar det tummas pa naturomradena och byggas bostadshus
dar, sorgligt nog.

Naéra till jaktmark samt motionsspar.

Inget att tillagga. Jag ar mycket nojd utifran de intressen jag har.

Bra gang och cykelbanor

Eftersom jag motionspromenerar mest sa tycker jag att det finns ganska manga bra majligheter till detta.



Frisk luft

Fler badmdjligheter

Nara till de flesta aktiviteter och ex. skidspar eller skridskobanor.

Finns fantastisk natur, goda majligheter att ta sig till olika platser kollektivt. Val underhallet generellt och det
marks att kommunen satsar pa dessa fragor. Dock minus pa att det ar svart att ta sig till specifika platser
utan kollektivtrafik.

Darfor att det finns manga majligheter

Fler fritidsaktiviteter for ungdomar

Far den hemma pa garden

pa grund av jag vill spendera och njuta av med mina vanner.

man kan veta om vilken typ av miljo '

Onskar lite mer iordningstallda badplatser. Onskar battre preparering av motionsskidsparen pa framfor allt
helger tex i spikbodarna dar manga motionarer aker pa helger.

Var Du an bor i den har lilla staden Kan Du var som helst utéva nagon form av uteaktivitet som passar dig
nom nara avstand fran Din bostad.

Mycket ljusféroreningar, svar att ta sig fram till omraden som ej ar upplysta.

Kan inte komma pa nat negativt, darav positiv

For att det haller mig i bra form.

Jag orkar inte ga nan langre promenad

Det finns mycket naturomraden lattillgangligt. Traningsklimatet ar valdigt bra med mycket duktiga idrottare,
hog niva pa tavlingar, foreningar etc. Detta &r valdigt viktigt for mig da jag satsar mycket pa det.
Ostersund ar vackert och det &@r néra till naturen helt enkelt!

Jag saknar mojligheten till bad utomhus pa sommaren, alltsa friluftsbad i t ex Storsjon.

Néarhet till naturen.

Jag utovar aktiviteten tillsammans med jaktlag

Dalig marknadsféring av Ostersunds kommun.

nara till naturen relativt nara till fiskevatten bra cykelvagar

Det finns stor variation pa friluftsaktiviteter som man kan vélja mellan.

Det &r en "vinterstad" s& det ar bara fokus pa vinterhalvaret, under sommaren lever staden bara under yran
(som blir allt dyrare)

Bor nara skidsparet, latt att ta mig ut, enkelt &ven med barn. Det finns pulkabackar i narheten bade stérre och
mindre sa det passar hela familjen.

Vélordnade vandringsleder med bra skyltning

Promenera kan man gora var som helst

Néra till. Belysning.

Majligheter till langdskidakning &r mycket bra. Lite oroande dock ar det dock kring tillgangligheten till sparen
da tillfarter och transit spar vid Remonthagen forsvunnit i ett bygge. Hoppas verkligen kommunen fixar detta!
Tillg&ngen till skidsparen genom bra anslutningar till dar folk bor sanker troskeln for manga att komma ut,
minskar bildkande och o6kar livskvalitet.

Majligheterna till 16pning &ar goda for mig som &r en van I6pare med inriktning pa terrang och oradd for
morker mm. Men det saknas bra, tydligt skyltade, val upplysta och miljomassigt tilltalande spar. Pa
Frosoberget och i Odensala finns trevlig motionsslingor med bra underlag (dock korta), men liknande spar
saknas i princip helt p& OSK omrédet.

Saknar vandringsleder genom rogivande och vacker natur med tillgang till eldplatser mm. Leder av olika
langd for olika malgrupper skulle berika friluftslivet. Vi som barnfamilj &ker oftast till Andersons
naturreservat for att hitta dessa upplevelser, skulle garna se att det kunde finnas i stan. Varfor inte utveckla
(&tervacka) lederna kring Oneberget? Spannande vandringar langs backen med harrlek, branta spannande
stigar upp och nerfér berget, vackra och lekfulla promenader langs stranden, osv.

Kanske en led runt Frésén? Samma galler andra platser med vardefulla miljéer for friluftslivet.
Kommunen bor téanka att alla medborgare bér ha tillgang till ett vardefullt omrade i sin narhet.
nara till naturen, ganska bra utbud sommar som vinter. mestadels tack vara privata initiativ (mtb)
Det finns manga olika aktiviteter att utbva om man vill



Jag ar inflyttat till Ostersund fran Stockholm dar det &r l&ngt till allt. Har i Ostersund &r det nara till natur,
skidspar och andra utomhusaktiviteter.

Mycket lattillgangliga naturomraden

Vi har gott om gang- och cykelvagar och dessa skots bra av kommunen, vad galler snoréjning och
sandning pa vinter. Det ar aven fint i baddhusparken om vintern, mojlighet att grilla och umgas etc.
P& sommaren gor det sig sjélv i och kring Ostersund, vi har alla mojligheter att réra oss i naturen.
Surfbukten ar ocksa en hojdare for alla aldrar. Bynaset ocksa, det ar vardefullt att det ordnas med
toa och parkeringar dar.

Kan finnas battre och mer tillgangliga kartor tex att ladda ner pa internet.

Néra till naturen, kommunen jobbar aktivt med att ordna lattillgéngliga platser for friluftande som till
exempel Medvinden.

Jag har inte hittat nagon chans att utfora nagot aktivitet i kommunen.

Jag fyller 101 ar nasta ar och kan inte delta i andra aktivitet ar dagliga promenader i naromradet
Néarheten till naturen férenklar allt

Det &r en stad med manga gronomraden, cykelbanor och nagra elljusspér. Skidspar pa vintern.
Det finns ett bra utbud, dock fa stallen som ar lugna da det ofta &r manniskor ute i alla omraden.
Promenader och cykling kostar inget. Men néstan allting férutom detta kostar.

Nara till naturen

Osk ar inte tillganglig for alla svarméarkt

manga varianter

Jattebra uppe pa Spikbodarna. Bra nar isen pa Storsjon ar saker.
Skidsparen och skridskobanorna har varit bra

Har skidspar och skog alldeles intill huset

det ar nara till naturen

Latt tillgangligt for olika typer av aktiviteter

egen mark o skog

Anvander bil for att ta mig till olika omraden

For att jag bor nara ett F

Ostersund ar Vinterstaden! Finns mycket parker mm inom kommunen.

Brett utbud och relativt lattillgangligt.

Bor nara OSK

Det finns manga mojligheter, beroende i vilken kondition, eller plats man &r i livet
Det finns fina promenadvagar.

Det jag har varit pd inom kommunen, har varit bra tycker jag.

Nara till hands da jag bor i centrala stan.

For lite plats

Dalig information om vad man kan géra och vart. Sarskilt 6ver fjall, ridsport och vandringsleder.

Skulle vara enklare att kunna utdva friluftsaktiviteter utan att behdva vara medlem i en eller flera féreningar.
Fantastiska motionsspar.

Det finns bra mojligheter.

Finns en hel del redan men behover rustas upp. Finns dven manga omraden som kan utvecklas

Néra till natur, skog, idrottsanlaggningar och skidbackar

det finns narhet friluftsomraden

Nara till skidspar som skots foredomligt pa vintern med de vaderforutsattningar som finns numera.
All heder at dem som jobbar med sparen.

Lika p& sommaren med OSK-omréadet for att &ka Inlines, bra med nylagd asfalt och nya backar.
Viktigt for mig da jag har problem med knana for att kunna léptrana numera.

Néastan uteslutande stavgang och for det finns utmarkta mojligheter var jag an befinner mig.

Vi &r omgivna av natur & fjallvarlden. Ostersund &r en perfekt stad om man gillar friluftsliv. Tycker
det satsas mycket pa det, bade vad det galler familjeaktiviteter, uthyrning av t.ex kanoter mm.



Daligt upplysta, snordjda samt sandade vagar. Som i vissa fall ocksa har undermalig belysning.
Det finns uppgjorda skidspar. Men jag anvander mest egna spar.

Manga valmojligheter

Finns bra mojligheter att ta sig till olika stallen med kollektivtrafiken.

manga fina omraden f. n.

mycket valskotta skidspar

Finns ingen information om aktiviteter

Det allra mesta jag vill gora finns inom rackhall

Jag har tillgang till det jag vill i min narmiljo och det &r inte kommunen som skoter om det

Néra till naturen

Det satsas for lite pa friluftsaktiviteter utanfor Ostersunds stad

Finns platser, men daligt belysta, ej ordentligt underhallna. Mycket vandalisering och nedskrapning.
Gor iordning fungerande skidspar pa Froson

Finns mycket att valja pa

Nara till naturen. Latt att ta sig med buss, gang, cykel till olika stallen. Nara till mycket fran stan!

ar pensionar kan gora vad jag vill

Det for mig viktiga aktiviteterna finns det bra omraden for aven om sparuppmarkning sommartid
(terrangsparen Ostberget och OSK)kan vara béttre dven skidspardragning pa de langa
skidmotionssparen samt spardragning pa ostberget och I6vsta kan forbattras, tidigare snolaggning i
gustavsbergsbacken

Kan ofta ha enda méjligheten att trana efter kl 2200 sé onskar at OSK elljuspar vore tant atminstone till kI 2300
Onskar aven fler orienteringskartor i 6stersund kommun
Viktigt att fortsatta att satsa pa att lagga konstsno pa langdsparen sa tidigt som mdjligt

Sakra Ridvagar pa Froson (forbinda Tanne med Vagled- Froso Kyrka -Sommarhagen) MTB vagar pa
Froson (Fréson runt)
Trail spring spar (uppmarkta pa Froson)

Naturen finns runt knuten. Vinterparken &r fantastisk, de uppspolade isarna likasa.

Ororda strovomraden i stans narhet

Manga olika platser i kommunen att valja mellan, med olika svarighetsgrad sa det passar de flesta
bor bredvid elljussparet i Lugnvik och invantar nu den nya pulkabacken i Brittsbo

Vinterstaden och Bynéset.

Motionsspar nara hemmet

Bra med arenan och allman akning. Bra isbana vid Campus.

Under sommaren sa sopas cykelvagar och dylikt s& inlines gér att aka utan att behéva vara radd for
grus i hjulen. Aven ett bra natverk av cykelvagar s& det gar andra sin rutt ibland.

Det ar valdigt bra att fisket fran land inte behéver fiskekort!

Under vintern sa verkar isbanor och liknande delar underhallas bra. Valdigt bra att det finns anlagd is
utomhus i narheten av centrala Ostersund, da farden dit inte blir lang alls!

I helhet s& har Ostersund ett brett utbud av aktiviteter med ratt bra standard.

det finns manga mojligheter som bra badhus olika inomhustraningar fina skidspar i 6stersund
Narheten till naturen. Och att det satsas pa bra skidspar bade i skogen och pa Storsjons is.
Beroende pa vad man gillar finns det mycket att vélja pa.

Brist pa adekvata fjall!!!!

Jag bor p& landet och har néra till bAde skog och egen mark som jag kan nyttja hur jag vill

Att umgas med familj och vanner, att koppa av.

mycket skog inom kommunen

Det finns manga majligheter i kommunen. Jag tycker det finns storre utbud har an i andra stader.
det galler dar jag bor-i en liten by p& landsbygden i néra anslutning till en generés natur. Aldern och



dess krampor &r en begransande faktor for urvalet av aktiviteter.

Har nara till naturen och bra ridvagar

Eftersom att jag endast agnar mig at att promenera kan jag inte uttala mig om maojligheten.
Jag tycker det finns en bra variation

Kommunen tar for lite ekonomiskt ansvar med att hjalpa hamnforeningen att bygga ut hamnarna for
Batsporten. Kotid for en batplats i Ostersunds hamn &r fér narvarande 5 ar !

Bor pa landet
Goda kommunikationer

Utbudet av olika aktiviteter

Med tanke pa aldern!

Det finns ett bra utbud av olika aktiviteter.
Narhet till fritidsaktiviteter sommar som vinter

Manga promenad alternativ i skog och mark.

Det finns manga spar och som hanger ihop mycket att aka i och uppdraget spar, mycket bra. Det som
felar ibland ar att det inte finns /hinns med att géra iordning spar fran torvalla och sparen mot/runt
Ranndasen-Spikbodarna.

Bra gangvagar med sméaskogar omkring

som ja bor nu har ja narhet till skog och sjé ca 3mil till centralorten vilket jag tycker ar skont

Béttre information om vart man kan utdva olika aktiviteter

Jag kor séllan skoter i Ostersunds kommun men det beror p& att jag kér mestadels i fjallen d& jag trivs dar.

Tror det finns bra med leder har men har inte s& jattestor koll p& dem.. viktigt ar att ta hand om dem i alla fall.
Det mesta finns nara hemmet

God tillgang till naturomraden. Har nara till manga strovomraden och skogspartier.

Saknar tid och att snon forsvinner s fort.

Finns ingen cykelvag till Marieby och sen vidare in till Ostersund

Finns manga platser att promenera pd, aka skidor eller skridskor. Sné och istillgang ar val en brist nu

Inget av intresse

Narhet till vacker natur. Ganska bra information om olika leder.
brist pa tillganglighet

Fina skidspar pa flera stallen runtom

sjuklig

Det finns allt for alla

Finns nara min bostad

Funktionsnedsattning

Finns stort utbud av aktiviteter

finns mycket att valja pa

Svaret beror pa busskostnader for kommunen

Bra klimat, bra anlaggningar. Fin natur

Ostersund &r fantastisk nar det galler fritidsaktiviteter, det finns langdspar nara. En slalombacke mitt i
stan nara till fiske och badhusparken speciellt pa vintern

det jag behover finns och dven en massa fler

bra utbud av vinteraktiviteter men bor skapas fler aktiviteter till sommaren

Det finns inte s& manga stalle dar jag kan vara och aka utfors har



Bilaga 5. Vad dr enligt din mening den viktigaste insatsen kommunen bor gora
for att underlitta dina mojligheter att utova friluftsaktiviteter?

Information. Vart finns olika saker att gora. Ska va latt att hitta om man vill aka skridskor vart méjligheterna
finns.

Fortsatt att underhalla och utéka cykelbanornal!

Mer information

battre sandning av vagar och trottoarer pa vintertid

Jag tycker nog det ar ganska bra som det ar, men det &r klart att det vore héarligt med lite mer

fokus pa vuxenaktiviteter. Jag upplever ibland att Ostersund inte ser att det finns ett s&dant behov, och
att Ostersund i hog utstrackning valt att satsa pa barnfamiljer och fotbollsintresserade.

Ordna langdskidspar

Fortsatt bra sparpreparering av skidspar.
underhalla dom omraden som finns.
Belysning vid morkare arstider

Jag tycker det borde finnas mer "prova pa"
som finns.

Man bor dra ned motionsslingorna dnda ned i centrum. Sakra valskotta spar med anpassat underlag typ
barkspér etc s& man ej behover jogga pa asfalt sa mycket. Sakra kontakt med Storsjostranden fran staden
och forbindelse mellan detta langs gaende strdk och skogspartierna ovan E14 med tvargdende grona
lungor och sparforbindelser. Tank Remonthagen, ATS, Odenparken, Osterangsparken, éver jarnvagen

till Storsjostranden och motsvarande pa andra hall i staden.

Se till att sparen skots for kommuninvanarna basta i alla stadsdelar. Idag ar det for mycket fokus pa
elitidrottarna och stadionanlaggningar och hallar av olika slag. Mycket viktigt for folkhélsan. Bygg inte igen
de grona killarna.

aktiviteter for bl.a. mig som inte testat s& mycket av aktiviteterna

Att cykel och gangbanor ar framkomliga.

Ha toaletter och rastplatser tillgéngliga.

Badplatser framforallt, lyssna pa vad invanarna énskar och goéra nagot at det istallet for att prioritera annat
strunt.

Tryggheten. Vet dock inte vad man kan goéra at det.
Att satsa pa "korp"-sparen for langdskidakning vid spikbodarna.
det ska vara billigt sa att alla ska kanna att de har ekonomisk maojlighet till friluftsaktivitet

Forbattra gang och cykelvagar. Att dom inte ligger for langt bort och att dom &r nara naturen.
Stoppa ett stenbrott i byn dar jag bor.

Jag tycker att kommunen skoéter sig bra betraffande naturaktiviteter

Daliga vintrar kan ingen ra pa

Val preparerade skidspar

Kommunikationer

Snoréjning.

Béattre information i media
Ha gatulysena tént dverallt
Halla spar

Batplatser i naromradet

Ploga

bra skidspar

Bygga ut cykelvagarna satsa garna pa en vag runt Brunfloviken

Fixa speciella ledet for de som vill fara fram i skogen pa cykel

Se over mdojligheter till att bygga gangvagar eller markera ut stigar som gar till naturen.
Battre info om skoterspar.

Battre vagbelysning i och runt Brunflo.



Inte bara satsa pengar pa skidakning, fotboll och ishockey. Det satsas i stort satt inga pengar pa motorsport
trots valdigt manga uttvare!!

Kunna ha skidstadion 6ppen

Bra uppdaterad hemsida med info om sparpreparering, plogade skridskobanor mm

Prioritera inte att lagga pengar pa konst(iga)verk

Se till att snoréja béttre och halkbekampa

Tillganglighet

Bra spar pa vintertid, halla isarna i bra skick

Sommartid mer aktiviteter centralt

jag ar noéjd med promenader.

Langdspar och elljusspar i narheten av hemmet

Det gar inte att bygga om naturen for att skapa fjall......

Oppna upp Bynaset!

Har ingen &sikt gallande detta da mitt framsta fritidsintresse pa vintern ar utforsédkning som jag agnar
mig at i Harjedalens kommun samt golf pa Fréson som jag inte har ndgon ytterligare asikt om.

Inféra kortare arbetsdagar

prata med skolan att fixa m&nga natur aktiviteter. tex: Aka slalom
Att det finns kommunala fardmedel pa helger i férsta hand
En samlad plats med all information om friluftsméjligheter

Avverka mindre skog i ytterkanten av kommunen.

Battre och flera cykelvéagar......

Fortsatta med bra langd-spar.....

Halla trottoarer plogade och sandade, garna halva for gdende och halva for sparkar.

Halla skidsparen fina . MARKA skidsparen s att man hittar, vilket inte &r bra har. Jag har slutat 8ka med
hund i hundparet hittar aldrig runt. Skidleken for barn.

Se over och skilja at gdng- och cykelvagarnal

Tidigt snoroja gang- & cykelvagar

Tillganghet och tillgang till ej exploaterade omraden for alla invanare

Halla langdakningsspar pistade, ploga isen pa Storsjon, snordja promenadstrak, pa varen sopa gang och
cykelvagar tidigt

Bevara det fina som finns. Bygg inte bort skidspar och naturomraden.

Bra gang o cykelvagar

HALLA OPPNA SKIDSPAR OCH CYKELVAGAR

underlatta for cyklister

Informera vad som finns tillgangligt, framfor allt det som finns utanfor foreningslivet, for sddana som mig
som i forsta hand &r intresserad av s&dant man kan gora pa egen hand.

se till att det far fortsatta finnas orérda naturomraden som ej sonder-

exploateras, tex Bynaset

Kanske gora fler gangvagar for aldre, i narhet till vanligt boende men aven vid aldreboenden. Behovs ju ej
langa promenadvéagar.Majlighet till bankar att pausa vid.

Halla gang och cykelvagar rena fran skrap och bra plogade under vintern.

Det skulle vara bra med ett utegym

Tidigare sparning av langdspar utanfor skidstadion

Vintertid; preparera skidspar i Torvalla (som det redan gors bra) och fortsatta skota skridskobanan vid
Campus

Oka information om vad som finns.

Fler I6par och skidspar

Gangvagar fria fran biltrafik och valbelysta omréden

Halla elljusspar i bra skick bade for I6pning och skidakning, fortsatta att ploga Medvinden, dra upp skidspar
pa isen, skridskobana vid Campus, rastplatser med grillméjligheter och ved vid friluftsomraden,
markerade vandrings- promenadleder pa olika platser (som t ex pa Anderson)

Halla skidspar valpreparerade p& manga olika stallen.



Skapa ridvagar i skog/terrdng. Belysning for 6ékad trygghet.

Skota skidsparen

Fler korta langd skidspar i narhet till bostader for att mojliggora for familjer och nyborjare som inte
villlkan vara i OSK.

Varna om promenad/motionsspar i naturnara miljo.

halla gang och cykelvagar frascha

Inget speciellt

Halla rent och fint och sakert

Battre badstallen och halla efter grillplatser. Ta med skolungdomar ut (ak 7-9) och stada grillplatser sa
de lar sig vara rédda om de vi har och inte forstéra.

Skulle vara roligt om slalombacken far vara kvar i Lit.

kanske battre mojligheter att aka kollektivt

Information om olika friluftsalternativ, kostnadsfria alternativ

Belysning av gangvagar kvallstid

god ekonomin
underhalla det man har
Inget

Inget i dagslaget

Priset

Bra gang- och cykelbanor

Annonsera mera pa olika satt (inte bara p& natet) om aktuella platser man kan ta sig till ut i naturen.
Skapa intresse for olika platser sdledes med foton och vagbeskrivning och kanske tipsa oss
smabarnsforaldrar om bra och lattsamma aktiviteter, vandringsleder lampliga for smabarn etc.

Vill garna ha en gang varannan manad ett flygblad med tips pa bra aktiviteter for just perioden och
kanske en webbsida kopplat till det. Just nu far vi den basta infon om friluftsaktiviteter fran andra
smabarnsforaldrar.

Skapa tva eller tre utegym i anslutning till lekplats dar vi vuxna kan trana samtidigt som vara barn leker.
Tycker att det ar valdigt trevligt med all aktivitet i badhusparken pa vintern, nagot jag tycker ska behallas.
| 6vrigt kan jag sakna bra promenadstrak for vardagspromenader.

Skapa trygghet i elljussparen

Tydliggora var fina naturomraden, badplatser och ordnade vandringsleder finns, "annonsera" dessa mer.
Tillganglighet for vanliga kommunboende

Halla spér i gott skick

Se till att kommunikationen om vad som hander i kommunen &r bra sa att alla vet vad som
pagar/aktiviteter som finns sa vi ar medvetna om det.

halla vagar och gator plogade vintertid.

Badplatser. Utomhusgym/hinderbana.

Minska regleringen av alvarna (vattenkraft).

Avsétta ekonomiska medel for att kunna erbjuda kommuninvanarna ett "smaorgasbord" till méjliga
aktiviteter beroende pa formaga.

Fortsatt hog standard

Mer information tillgénglig

Mindre kostnad och mer utbildning

investera mer pengar for att bygga cykelstigar kring 6stberget

Att ha "prova pa" tillfallen sa att det gar att fa prova pa ny aktiviteter och att ha nagon form
informationstraffar om de olika aktiviteterna. Information om utrustningar och var och hur man bast
kan gora de olika aktiviteterna. Kanske skulle fa flera att bérja med andra aktiviteter &n de redan gor
och oka intresset och att det kanske skulle ga att skapa olika friluftsturer 6ver en dag t ex.

Ar ju valdigt svart att kunna ta sig ivag om det inte finns eget fardsatt.

Inomhushall for skateboard med tanke pa att sommaren ar kort



Lamna ordrda omréden orérda,
Samma som ovan

Se till att leder och spar ar valskoétta
Inte andra pa nagot

dra nya spar oftare i friluftsomraden och inte vara sa fokuserade pa skidstadion

Ordna bra plats fér gdngare langs véra véagar. Ex. Brunflo kyrka mot Akre och Lunne Rissna vagen mot

E 14 100 tals Brunflobor gar dagligen langs dessa vager som saknar trottoarer eller gdngbanor.Livsfarligt.
For mig behdévs inga fler insatser an de som finns.

har komplikationer med mina hofter

Stddja snoskoterklubbar.

Jobba for att 6ka mobiltackning for pa landsbygden.

enbart gangvag; soffor att vila trétta ben

Jag ar valdigt sjalvstandig s& kommunen behéver inte stodja mig.
Battre sjukvard sa hade mina lungor inte blivit forstorda

Halla spéar preparerade.

Mdjligen sanda gangvagar pa vintern

Skyltningen och information om vad som finns i kommunen kan for férbéttras t ex en egen hemsida.
Underhallet av underlaget pa vandringsstigar/vagar forbattras i olycksforebyggande syfte.

bra vandringsleder

Att stada battre langs gang/cykelvagar.

Kan dnska mer cykelbanor och cykelturférslag 2-5 mil.

Skicka inte sadana har enkaéter till personer 6ver 90 ar!!!

Billigare kollektivtrafik. ( VARFOR &r det dyrare att &ka buss &n bil!? ) och billigare vattengymnastik.
Anlagga cykelbanor spec. Mariebyvagen, som saknar vagrener. Har ar det en stor aktivitet av cyklister,
rullskiddkare(som aker pa fel sida av vagen med otaliga incidenser till olyckor!!!), gdende med hundar
och barnvagnar.

God service

Sluta stadsplanera i kommunens naturnara omraden. Sluta medge bygglov i naturnara omraden och
bérja istallet anpassa vagnatet till redan beviljad nybebyggelse. Gang- och cykelvagar kan kanske vara
bra men anpassa tillgdngen till dessa till behovet. | vart omrade har beslut om gang- och cykelvag redan
fattats men konstateras kan att det ar ytterst fa som nyttjar dessa.

Skottning och sandning vintertid

Forbattra skyltningen pa langd- och l6pspar s& man tors aka/springa aven helt okanda strackor.

Det har blivit battre men ej optimalt, hander réatt ofta att man kommer fel och/eller inte forstar skyltningen.
Att underhalla elljusspar och bra skidspar.

Det kan inte kommunen gor eftersom det &r arbetet som lagger hinder i vagen.

Tycker att det mesta ar bra och lattillgangligt. mojligen battre sparsatsningar pa Frosén, se ovan

jag ar nojd

Tycker vi har manga bra mojligheter redan idag, man maste bara ta sig tid och upptéacka dessa.

Bra skidspar pa vintern.

Toppvagen som leder upp till Frosétornet och som skulle bli en turistvag ar ingen njutning fér égat!

Inte heller den stora lagdan dar det tidigare var odlad jord men som nu bara far vaxa igen med "gamho"
endast till gladje for sorkstammen. Langs vagen fula diken, gamla fallna trad som kréns med en
utruttnad bank vid parkeringen till elljussparet. Har nedanfor parkeringen finns en av Frosons vackraste
utsikter!

Snygga upp dar och gor denna plats tillganglig for turister med bank bord ramp for rullstol trddack etc etc.
Uppe vid Frosotornet maste man upp i tornet for att se samma vyer.

Bygga lagenheter med GARAGE till. Och fler parkeringsplatser.

underhélla sparen dven éver sommaren sa underlaget blir bra

Snoéréjning, sandning

Det finns alla forutsattningar fér mig att utéva mina friluftsaktiviteter.

Bra gangvagar/stigar



se till att det finns belysning p& gdngvagar...0ka tryggheten
kontrollera miljé och sakerheten i omradena.

Jag ar n6jd med de mdjligheter som redan finns.

bygga ett kulturhus

Lysa upp och forbattra sma vagar och stigar till exempel vagen vi minnesgardet och bort till Brunflo
Prova pa dagar
gillar inte vintern

T.ex. parkeringsplatser som ex.vid skidomradet i Svartsjdaarna
Stodja en utbyggnad av, framforallt stora batplatser, i smabatshamnarna.

fler vindskydd/eldstader

Ploga o sanda gangvagar.

Gratis liftkort till barn under 18 ar

Prepareringen av skidterrang bade utfér och pa langden. Preparering av Storsjon.

Att upplysa hundagare om deras skyldighet att halla hundar kopplade eller tatt intill &garen, pa och
vid motionsomraden har i kommunen. Manga tycker det ar deras rattighet att lata hundar springa fritt
vilket ar otroligt frustrerande nar man ror sig pa spar och motionsomraden. Satt upp stora skyltar!
Skidspar utan branta backar. Cykelvagar.

béttre kommunikationer

Mer cykelvagar, helst inte uppdelade i ett falt for cykel och ett for gang, man blir ofta omcyklad pa fel
sida d& man har cykelfaltet till vanster.

Bygga utegym

Ploga gang- och cykelvagar pa vintern. Vilket skéts jattebra!

Se till att kollektivtrafiken blir battre. Battre information om vilka hallplatser bussarna gar till i busskurerna déar ocksa tic
HALLA ORDNING | FOREKOMMANDE FALL PA DE OLIKA ANLAGGNINGARNA

stddja idrottsklubben som skéter elljussparet

informera om omraden, och tipsa om fina stallen att aka ut till med betoning pa familjeaktiviteter osv
Ansluta Lugnvik till 6vriga Ostersund spar

Fixa MTB banan pa 6sk DVS leran sydvast om E14 (bagge riktningarna).

Mer information till dom som inte forstar att det ar inte ok att slanga skrap ,trasiga glas flaskor i naturen som
djur far i tassarna. Hall Sverige rent fick jag lara mig och detta bor ni aterinféra och hardare straff for dom
som skrépar ner. Overvakningskameror behovs pa vissa omraden. Min familj haller sig undan vissa
omraden pé tex minnesgardet som ar nedskrapat och glas och manniskobajs lite Gverallt. Mer belysning

pa vissa omraden behdvs sé kvinnor tors ga ut pa kvallen.

Bra kommunikation till naturen.

Preparera mer langdspér och oftare, se till att det finns lampor i elljussparen, stang inte av I6psparen pa
OSK vintertid.

Preparera langdsparen ofta pa vintern. Aven satsa p& spéaren i Lovsta den kommande vintern.

ha bra gang och cykelvagar

Val preparerade skidspar och vandringsleder.

mera information och framférallt all info pA samma stélle. Idag far man leta pa flera olika stallen och
anda missar man. Svart att hitta vandringsleder mm, oftast hittar man dom via samtal pa jobbet,
Facebook etc. ska vara enkelt att leta info och fa info

Mina hundpromenader gor jag uteslutande pa mina egna marker sa vad kommunen gor spelar ingen roll,
det paverkar inte me;.

skota alla sakidspar

Mera cykelvagar , pa vintern battre snorojning

God tillganglighet

Forbattra kollektivtrafiken utanfor Ostersund under helgerna.

Informera battre om de olika friluftsaktiviteter, allt fran vilken natur och vilka djur man kan se, eventuella
kultursevardheter, vilken niva som galler (nyborjare, avancerad, expert), till hur man tar sig dit, vart



man kan bo, osv.

Dra skidspar s att de ar preparerade till dagar man ar ledig, dvs helgen. Dessutom gillar jag l&nga spar
som inte slingrar sig runt stadion och de brukar séllan prepareras till helgerna. Eller s toar det. :(
Fortsatta spara langdspar pa vintern och halla vandringsleder 6ppna pd sommaren

Bra underhall och skyltning sparsystemen.

UNDERHALL

Kolla 6ver utbudet pa landsbygden

Information om tillgangliga aktiviteter.

Satsa pa Grafsadsens motorbana sa att det finns maojlighet att kéra dit och parkera bil och slap sa att man
pa ett smidigt satt kommer at skoterlederna har i stan, samt satsa lite mer pa anlaggningen sa att det kan
bli en knutpunkt for oss som uppskattar att umgas 6ver en kopp kaffe och en skoter-/mc-tur. Vad

gor kommunen for att halla skoterlederna 6ppna? Kanske att man kunde satsa lite mera pa det och pa
sa satt stavja okynneskorning pé andra stallen?

Mojligheten till fler transportmedel till och fran olika friluftsaktiviteter samt uthyrning av utrustning till olika
friluftsaktiviteter for exempelvis prova-pa aktiviteter.

Installera snokanoner i slalombacken i Lit for att p& sa satt forlanga sasongen

Skapa god tillganglighet

Fler och battre grillplatser, tex vindskydd, mer bankar,stolar,bord

Belysning under den morka arstiden

battre cykelbanor, kombinera med rullskidor
mera vager pa skogen
Halla bra kvalitet p& skidspar och medvindens is.

fler omraden. inte fortatta byggandet i froson och dstersund. vi bor inte i hong kong eller manhattan

Jag anser att Ladangen och GB bor byggas ihop och att Ladangen far en riktigt bygellift. Hade man

byggt ihop dem till ett stadsnara liftsystem hade jag definitivt akt utfor pa kvallar och helger nar jag ar kvar,
men som det &r nu s& far det vara.

Kommunen bor séatta upp mojlighet att spola av sin MTB vid de banor som finns.

Det &r bra priser pa aktiviteter namn.

Behalla vardefulla omraden fria fran nybyggande och bilar!

Mer information, béttre kartor

valskotta skidspar. Kylanlaggning for konstsnd pa frosons alpina anlaggningar. 6 timmars arbetsdag for
kommunalanstallda samt battre arbetsmiljo for personal inom skola och omsorg.

Underhalla leder och spar, toaletter, bra information

Reumatiker

Jag &r noggrann person som organiserade en del av ungdomar.
Att det &r rent och snyggt i naturen.

Underhalla rensa spar och leder

Bra snorojning under vinterhalvaret av gang- och skridskobanor. Sommarhalvaret galler det att fortsatta
utveckla badmaéjligheter, tex langs med Storsjo strand.

Forbattra och utoka gang och cykelbanor
belysning & sandning av gdngvagar och trottoarer

Bra underhall av spar och service i anslutning till spar. Ex omkladningsrum, sparbelysning och fina + rena
spar. Samma under sommaren ex uppe vid skidstadion.

Battre kollektivtrafik

Tanka pa att bevara naturomraden dar det ocksa byggs mer. Samt att prioritera skidsparen da det &r viktigt
for stan och manga nya inflyttade som faktiskt valt stan for just langdskidakning. Dock bor prioriteringar
laggas pa sparen utanfor stadion ocksa. | vintras var det t.ex. mycket fina spar i byarna utanfoér stan. Men
det var oméjligt att ka pa Froson, i Torvalla, Lugnvik eller As.

Se till att belysning fungerar.



det ar ok

Snoréja vintertid

att det blir friskvard pa "schemat", golf ar avstressande

Bra bussforbindelser och cykelvagar

Forbattra skyltar och sparanvisningar i sparen

leva upp till snégarantin

Nar jag cyklar sa tycker jag att vissa cykelbanor ska ses over. Asfalten har spruckit pA manga stallen.
Att vara glad

Att inte bygga sonder alla nara friluftsomraden

Att det gar att transportera sig,halla 6ppet och se till att omraden och saker och ting gar att nyttja,

tex gora isbanevagen pa medvinden langre och vara dppen for att testa nya saker och inte halla det som
det "alltid varit"

Kommunen borde stotta foreningar i ytteromradena mer sp att det finns tillgang till anlaggningar aven dar.

Spar for jogging och skidakning som ar mindre kuperade manga av sparen nu ar mer anpassade for
idrottare &n motionéarer.

Gora det majligt och billigare att aka kollektivtrafik till olika aktiviteter

mer belysning , tand belysningen pa kvallar

Gras- och buskrojda spar. Sparade skidspar.

Att kommunens vard och omsorg hade mojligheter att via bil ta med mig ut, kanske tillsammans med
andra halta och lytta

Att kora upp spar for langdakning, réja promenadvagar vintertid

Fler preparerade langa(over 1,5-5 mil) skidspar

Se till att elljussparen ar upplysta och trygga aret runt. Ploga och sanda gangvagar under vintertid,
halla medvinden 6ppen sa lange vadret tillater

Bra information, skyltning och detaljerade kartor

Kommunen behover inte gora ndgot. Det ar jag sjalv som maste ta mig i kragen och utnyttja det som finns.
Snétillverkning vid behov

Forlanga sasongen for skidakning i Gustavsberg/Ladangen med obligatorisk 6ppning fore julledigheter.
Preparera langdspar pa fler stallen an OSK, till exempel Andsjon eller Frosoberget.

Belysning pa gangvagar, vintertid ploga gangvagar

Fortsatt att gora bra langdskidspor for ALLA. Nu har ni slutat kéra upp spor pa vissa stallen. Vi vill ha kvar
gamla spor. Dem kan vi.

Tillgang till skridskobanor fér barnen m.fl. i alla bostadsomraden ar JATTEVIKTIGT.
For mina aktiviteter ingen specielt.

Flera eller i varje fall halla omraden bil och mopedfria

Att halla skidspar i ordning

Mer lattillganglig info om vad som finns att géra. Och var.

Mer cykelvagar som ar avskilda fran trafiken. Bor i Brunflo och maste da cykla en stor del av strackan
direkt i trafiken.

mer kollektivtrafik pa helger d4 man ar ledig och kan gora saker
Spara pa Storsjon mot Brunflo -Marieby, som man gjorde forr, for att aka skidor i skon miljo!!
Oppna Lovstabadet, utdka sparomradet pa Lovsta

Bra cykelvagar.

Se till att alla har mgjlighet att utdva friluftsliv, upplysa om var man kan utéva friluftsaktiviteter.

Jag tycker att det mesta finns redan nu. Inga 6vriga 6nskemal.

Bra promenadstrak med bra belysning vintertid, bra cykelvagar

Kommunen MASTE satsa mer.

Garna en bit att ga . Ordnade o mysiga platser

Battre lokaltrafik till andra kommuners friluftsaktiviteter -- t.ex. upp till Val&dalen, till Are eller andra
omraden -- det ar skam att lokaltrafiken &r sa daligt trafikerad

Mer information om méjligheterna



Prioritera Preparering av skidspar for vanliga motionarer i forsta hand, inte som i dag, "nar andan faller pa "

att ha mera aktiviteter aven itex LIT

Lagga mer tid pa de mindre elljussparen under vintern, inte bara engagera sig i de stérre och skidstadion.
Det ar ganska bra.

Grusa (vintertid) cykelvagar och underhalla mindre sparomraden (langdakning).

Bra promenadstrak for fotter och skidor

Ploga gangvagar, garna ute i naturen och anordna grill och rastplatser.

Fortsatta att halla medvinden 6ppen.

Under vinterhalvaret sé ar det att halla spardragningen av motionsspar pa ett bra satt.
Svartsjdarna, Spikbodarna mm

Ta bort alla nerfallna trad 6éver stigarna i skogen

Det ar bra dar jag bor

Halla spar fria fran nedfallna trad o.dyl.

Belysning pa gangvagar och borttagning av véxtlighet man kan délja sig bakom.
Skotsel av g/c - vagar

Bra snoérdjning

Gora nagot for oss pensionarer sa vi inte behdver aka sa langt, bor i centrum. Har hort nagot om redskap
foér motion utomhus.

Se till att flera skidspar kors dven under helgerna, det ar da som manga vill aka.

Se till att det finns dusch och toalett i nérheten av aktiviteterna.

Ordna med gang och cykelvagar dven pa landsbygden.

Fortsatt bra skidspar, kanske utveckla lite mer vandringsleder.

Flera cykel och gangbanor aven pa landsbygden.

Begransa terrangcyklingen

Kommunen kan inte och vill inte underlatta mina majligheter att vara ute och ga

Onskar det var battre plogat pa vintern pa trottoarerna. Onskar fler cykelvagar och att man inte ska cykla
pa trottoarer utan cykelbanemarkning. Har blivit pakord samtidigt bade framifran och bakifran en gang!
Har tappat langdskidakningen men skulle géarna vilja bérja om igen och da skulle jag vilja att det fanns
spar utan branta backar och skarpa svangar!

Flytta utomhusgymmet p& Ostberget till nuvarande parkering. Det gamla &r ruttet och forfallet. Tand
belysningen i Ladangen och motionssparet pa hostkvallarna.

Riv kraftverket i LAngforsen Langan och bygg inget nytt

Forlang Ladéngsbacken

Ploga garna medvinden pa storsjon till "stenbrottet”, eller varfor inte anda till Brunflo.

Se till att det finns fler hundlatriner runt Froséberget.

Mer fisk i storsjon

Ha god information om aktiviteter, exvis langdsparens status. Bra kartor 6ver parker och natur, cykelvagar.
Bra stéddade grillplatser o liknande. Barnvanliga stéllen, t ex lekplatser

Bygg ut bathamnen
Locka valbargade familjer till Ostersund for att f ekonomisk barighet for det befintliga friluftslivet. Om inte
sa tror jag inte att kommunen kan ha ett bra utbud. Motarbeta kriminalliteten och valdet.

gang och cykelvag

se till att det finns saker for olika intressen

fler cykel vagar

battre bussférbindelser, och oftare turer. billigare biljettpris/busskortpris

Satsa pa aktiviteter fér ungdomar.

Pa sommaren onskar jag att Lovsta vore oppet, dar var jag mycket pA sommaren nar det var 6ppet!!
Battre promenadstrak. Utegym.

Foér gammal.
Sluta med skidskytte.



Behalla tidig sn6

Utegym vore onskvart

Bygga fler/sakrare gangbanor mot Brunflo.

Jag vet inte. Ar bra tillganglighet, har dock ingen bil sa det kan stélla till det ibland. Kanske en skidbuss
till Svartsjéarna och Spikbodarna.

Fler cykelvagar!

updaterad info via sociala medier om vader mm
Skulle vilja g& med turskidor, snéskor och ta mig ivag till fjallen mer o vandra/ springa men kanns som
man inte kommer hitta g& vilse, man har inte tillrackligt med kunskap, krangligt ditt, mm.

Mer info om naturskéna omraden och hur man tar sig ditt kanske. Att det finns leder som &r tydligt markta
och latt att folja aven for ndgon som e valdigt gron med allt.

Viktigt att man kan hyra saker och utrustning som skridskor, skidor, stavar, vatdrakt, hyra trampbat och
kanske ndgon mindre bat med aror eller liten motor pa sommaren, fiskspon, pimpliing grejor (borr, mm )

Underlatta i trafiken

Overvaga utomhusbad igen tex Lovstabadet el annat bad Froson.
Bredda sina satsningar. Bra med stadion under vintern, men det behdvs flera stéllen. Dels for att vi som

har nara till ex. Lévsta ska slippa ta bilen. Dels for att det &r manga traningsgrupper igang, kul!, och
med alla motionarer blir det trdngt i sparen.

Bra cykel och gangvagar
Plogning och sandning av gadngvagar

Ex.Roja upp i skogsomradet nedanfér Reumatikersjukhuset.Ta bort vindfallena dar och klippa graset,
bl.a Rallarros och all sly.Det skulle se mycket trevligare ut da mellan alla bankarna dar da.

Anordna fler gemensamma aktiviteter som medvinden.

Upplata fiskevatten, lattillgangliga

Na ut sa mycket som mdjligt pa olika sociala medier.

Inte bebygga omraden vid Storsjon nara Minnesgarde.

Give more knowledge and information of good spots to go to, via advertisements in newspapers,
magazines and social media.

Ha all gatubelysning tand hela den morkare delen av aret!

Gatuljus nar det ar morkt

Mera skidspar i Brunflo.

Kommunen kan inte ge mig min rygg tillbaka

Bra spéarhélining pa OSK

Oppna utomhusbadet pa fros6n under sommaren

tillhandahalla is och spar

Bussturer till t.ex. skidspar pa helgerna.

Battre parkering i hamnen.

Sjosattningskran for tyngre batar

Forbattra slalombackar

Underhalla fjallederna sa de fr a ar val markerade, det brister av o till. Skapar otrygghet i daligt vader.
Garna fler fjalleder o stugor.

Att halla ordning pa dessa platser sa det gar latt att ta sig fram oavsett handikapp eller inte.
Information

Vintertid hanger mycket pa vadret, det jan inte kommunen géra s& mycket at.. annars ar men valdigt bra
utifrén forutsattningarna i OSD vad galler mina intressen. Det &ar darfor jag flyttat hit och fortsatter att bo hér.
Bra gang o cykelvagar

bra som det &r

forbattra kommunikationerna i kommunen och se till att bussar gar pa helger och att priserna pa stadsbussar
o lanstrafiken haller nivaer sa att folk aker buss istéllet for bil till sina aktiviteter

snorojning,plogning,sandning



Dra skidspar

Att det ar tryggt att vara dar aktiviteten utfors, att det ar upplyst, att det inte ar nerskrépat.
Goda kommunala fardmedel

tycker att det fungerar bra idag

Bra cykelvagar och bra upprorda skidspar

Latt tillgangligt, ordnade fina stigar, att dar det finns belysning sa ska den fungera, att det inte springer
|6sa hundar.

Mer belysning pa platserna sa folket kanner sig trygg

For min del och andra hundagares 6nskemal och behov: hundrastgardar

Konstsno i slalombacke

Utfora fiskeframjande atgarder i kommunens sjoar.

Fler offentliga badplatser i sjon (aven i tex Locknesjon och Nakten) dar det finns sopkorgar och
mdjlighet att parkera.

Mer tanda gatlampor och gang/cykelvagar sa att man kan promenera dven pa vintern da det ar morkt.

Kommunen behover inte géra nagot for min skull. Jag bor utanfér centrum och har alla tankbara fordon
for att ta mig ut i naturen.

Fortsatta snordja cykelvagarna.

Ha bra upplysta terrang och skidspar i naromradet.

Att det finns spolade isbanor i naromradet for barnen.

Fortsatta underhalla de fina grillplatser som finns i naromradet.

battre kollektivtrafik till naturomraden for tex skidakning

Cykelbana fran Marieby till stan.

Konstsnétillverkning

Sparpreparering.

Fortsatta som de gor.

Skulle 6nska ett gang skyltar pa vissa platser dar bilister pAminns om att tanka pa avstandet nar man
gor en omkorning av cyklister. Dom éar valdigt vanliga i t.ex Holland, Belgien och i Frankrike.
Cyklisterna Okar i antal och detta ar nytt for bilisterna och klimatet pa vagarna ar ofta anstrangt.

Fortsatta spola is, ta hand om fotbollsplaner och cykelvagar

Narheten

Informera, markera, underhalla och garna utka urvalet av tillgangliga promenadstigar och lattillgangliga
vandringsleder.

Forbattra badomradet kring storsjon samt strakomraden kring storsjon. Battre skoterleder vintertid.
Skota langdsparen, aven Spikbodarna

Se till att vi har bra skidspér bl a

Kanske ordna nagon som foljer mig till ett bra fiskestalle?! Flera gratis evenemang for pensionarer, t.ex
fritt intrade till skidskyttetavlingar, billigare intrade till bad, mm.

Att inte forstora naturliga omraden. Att avsatta mer naturreservat med ordentliga skydd for att forhindra
exploatering nara bostadsomraden. D& aven omkring mindre byar inom kommunen.

Upplysta gangvagar,skottade vintertid.Roja bort buskage.

Se till att elljus funkar och att inte hacka sénder sparen nar dom bygger nya omraden.
Halla g&ng- och cykelvagar i bra skick.

En slalombacke till

Informera om mdgjligheter att utdva aktiviteten.

Ordna cykelvagar utan kanter att ta sig 6ver pa s& manga stallen som majligt. Omradet Lund- Sodergard
nar man cyklar fran Ostersund till Brunflo har ingen bra cykelvég. Jag hoppas mycket p& nya cykelvagen
pa Brunflovagen, tror att det kommer att bli jattebra. Som det &r idag slutar markerad cykelvag

ovanfor Fagervallsskolan och bérjar igen vid tunneln under Stuguvagen vid Allegatan. Det tycker jag ar
struligt nar jag kommer den véagen.

Aven viktigt med val upplysta, snéréjda och sandade gangvéagar under den morka arstiden.



Se till att spar, stigar och gdngvagar ar anvandbara aret runt.

Jag tycker det ar synd att utférsékningen i Ladangen/Gustavsbergsbacken har kommit igang sa sent

de senaste aren.

Jag skulle garna se kurser i fjallvandring, med 6vernattning utomhus. Det vore jatteroligt att fa vara med i
nagon nyborjargrupp, med ridning, vandring, fiske, 6verlevnadskurser i naturen, nagot som vander sig till
de som aldrig vagat prova men som garna vill. Har i alla fall inte sett nagon information om det nu

finns sadana kurser i att 6verleva i vildmarken.

Prissankningar. Kuponghéften for barnaktiviteter. FLER utflykter med Oppna forskolan.

OCH DESSUTOM, OPPNA ODENSALA OPPNA FORSKOLA. Det va den enda gratis aktiviteten jag
hade fér min 2 aring som ej &ar pa& dagis. Men &r nu bara baby dppet en dag i veckan.

Ingen av mina pojkar ar nu valkomna pa Odensala Oppna. Skittrist. Tar oss ej till Torvalla lika smidigt.

Kanske kommunal fardtjanst

Busstransporter till olika anlaggningar utanfor stan, Som skidbussar pa skidorterna och att man kan ta
med sig utrustning p& bussen tex. cykeln och skidor

Gruppaktiviteter anordnade av hemtjansten, eller om man sa vill fritidsledare.

battre skyltning i skidsparen, tatare sparpreparering utanfor OSK

Se till att skota skidsparen i Brunflo pa vintern.

Sprida resurserna till fler aktiviteter istallet for att satsa enorma summor pa vissa enskilda sporter bara
for att vissa later mer an andra... Satsa pa kvalitet hela vagen i de satsningar som gors.

aterstall Langforsen i Langan i stallet for att bygga ut!

Oppna skridskobanan, spéra skidspar

Kommunen kan borja ta till sig ett folkhalsotank och lata bli de gronomraden som idag &r orérda i staden.
Skogs- och grénomraden ar viktiga i manniskors naromrade for det lockar till fysisk aktivitet. Vi ser en
tendens i dag att de skogs- och gronomraden som finns minskar pga att det byggs bostader och dagis
pa dem.

Jobba for att behalla skridskoovallen vid Fyrvalla och om det blir for trdng dar se till att en ny etableras.
En drém vore ju en konstfrusen, tank vilket bra komplement till medvinden. Nar en sadan finns kan man
med gott samvete locka hit skridskoturister.

att stalla i ordning omkladningsrum o dusch o bastu

plogning

Tillganglighet

| alla fall ploga och sopa medvinden hela tiden den korta tid det finns bra is.
Varna naturen

Tatt jobb vad galler pistning av spar.

Ta bort glas fran cykelbanan och asfaltera snabbt dar man gravt och fyllt med singel

Fortsatta pa inslagen vag

For min del ar det inga problem. Annars galler att underlatta for alla grupper att komma ut, upptécka
naturen samt rora pa sig. Viktigt aven att f& nysvenskar att komma ut och upptéacka naturen och
mojligheterna dar oavsett arstid. OBS! Mycket viktigt att informera om allemansratten och dess
SKYLDIGHETER, saval till nyanlanda som till genuina svenskar. Respekten for denna och varandra har
tyvarr minskat med 6kad nedskrapning mm.

Att inte jobba med fortatning i de omraden som pa ett naturligt satt kan tillfredsstalla behovet av friluftsliv
och sport.

trygga omraden

Bra som det ar

Det &r jattebra om man kan hitta karta éver naturomradena p& Ostersundskommuns hemsida. Och mera
information om vad man har for tillgangar i naturen.

bra transport

Minska eller skdarma av belysning nara naturomraden och gora dessa lattillgangliga.
Information

Satta upp lampor i langdsparet i Bringasen.



Gor hela Radhusgata till cykel o gangvag

Sluta st6ra s jag kan ga ut pd promenad med barnvagnen. Denna unders6kning tar alldeles for mycket tid.
Busstransport till Valddalen & Storulvan

For hundarnas del, att det finns ett omrade dar de kan slappas inhagnat.

Tycker framférallt att man kan iordningstalla fler bryggor, bad & grillplatser langs Storsjons strander, runt

Lillsjon med flera omraden i kommunen, ar 6vertygad om att det skulle uppskattas mycket av manga av

0ss kommuninnevanare.

Majlighet till vila pa promenadvagar.

Att det ska vara tryggt att vara ute och promenera pa kvallar

Se till att alla motionsspar ar sa torra dom kan vara och inga vattensamlingar nar det regnar (galler alltsa
sommararet).

Stotta var skytteforening (som ar den storsta i Sverige inom var sport) RIPS sa vi kan bygga klart var
skjutbana i Lungre.

Pa vintern ploga gangvagar

Underhalla skidspar/backar

Se till att parker/motionsspar ar i skick och underhalls. Ploga naturisen pa vintern.

Béattre kollektivtrafik

Marka upp leder, spar osv

Se till att motionsspar aven utanfor centrala Ostersund underhalls.

Se till sa att det finns omraden aven for "vardagsmotionaren" som vill vara ute utan att masta kasta sig av
en stig tex. for att det kommer cyklister och I6pare med pulsklocka som ska fram utan att visa hansyn.
Det bor finnas omraden for alla. Det ar ocksa trist att man far cykla pa alla stigar for det sliter valdigt pa
naturen med grova dack.

Tillgangligt

Att det finns saker att géra - som tex Hockeyrink pa Froson, anlagd bana (Lovsta IP).

Nyttja Lovsta IP battre. Vad hander med grasplanen som gravdes upp nere vid Gelab, Frésén??

Bra som det ar.

Preparera skidsparen aven helger. Vi bor vid Bergtorpsvagen med manga hus byggda i naromradet.

Det skulle vara toppen om det gick att fixa en anslutning fran var vag till skidspéaret runt Ostberget.
Det gar redan en stig upp till berget som en forlangning av cykelvag fran Par Magnérs vag.
Informera vad det finns att valja pafor aktiviteter och var

Tycker att det mesta som jag énskar gora finns,dock sdamre med min lediga tid

Gora en gang och cykelbana via var vag i orrviken

Bra skidspar pa olika stéllen.

Borja ta hand om |6pspéren och lagg span pa dem igen, som det var forr om &ren.

Har vill jag garna framféra en idé. Tyvarr har en liten krets av medborgarna en viss fabless for att standigt
krossa glas pa cykelvagarna. Egons med flera tjanar en extra hacka, men for oss cyklister kan det

nastan bli olénsamt att cykla tillslut. Skulle man kunna sopa cykelvagarna varje morgon, atminstone i

de centrala delarna av stan?

Hundlatriner inom OSK omradet.

Mera gang och cykelbanor

Halla gdngvagar langs Storsjon 6ppna

Skapa och underhalla ett brett utbud av majligheter till friluftsaktiviteter.

Kan utéva det jag 6nskar

Alla intressen ska behandlas lika

Eftersom jag har daligt lokalsinne onskar jag tydligt uppmarkta vandringsleder.

Battre ta hand om utférsbacken pa Froson. En forbindelse mellan GB och Ladangen.

Pa sommaren saknas mer badplatser.

Inte bygga igen all natur!

Skapa bra badmojligheter/badplatser i och néara Ostersunds stad utomhus p& sommaren (i sjoar ).



Titta p& priserna, det ar dyrt att tex ga pa badhuset, Jamtli osv

Frisk luft

Pa andra orter, bade och Sverige och utomlands finns ofta traningsredskap av olika slag vid
gang- och promenadvagar/parker. Nagot som kunde finnas vid bl.a. "Halsans stig"

Underhélla och utveckla de anlaggningar vi har. Aven stétta privata anlaggningar (ex Lovstabadet
som &r ett rent sloseri med resurser att inte det ar igdng) som gagnar kommunen.

Satsa pé viss kollektivtrafik aven till/narmare till mer svartillgangliga platser.

Utskick till medborgarna med information och Kartor pa naturstigar och skidspar
se till att anl skots (INTE som badet i BRUNFLO )

Att ta mig tid

Informera battre om mojligheterna. Prova pa dagar.
Atgarda, underhdll och preparera skidspéren pa Lovsta.
att halla vagar och cykelbanor fria frdn grus och skrap
RENHALLNING OCH SNOROJNING

Battre information

Utegym pa OSK

Fortsatta spola/skotta hockeyplaner

Svart att saga. Jag har en ekonomi som tillater mig att aka till fiallen om jag vill det, eller kdpa ett par
I6pskor om jag behover det och jag har inga funktionshinder sa det ar enkelt for mig jamfort med en del
andra manniskor som inte har dom mdjligheterna. Jag har faktiskt inget konkret forslag.

Jag tycker att kommunen ska battre ta till vara stranderna kring t ex Storsjon, halla stranderna rena, se
till att det finns mojlighet till sophantering, typ soptunnor, s att man kan slanga sitt skrap. Dessutom att
sandbereda, markbereda dessa strander, pa land och i vattnet. Tanker har pa naturstranderna mellan
Jamtli och Lugnvik. Utedass ar ocksa ett tips.

Att underlatta for barnfamiljer och aldre ar ett onskemal.
Stodja lokala klubbar sé att langdspar och skoterspar halls 6ppna.

Upplysa innevanarna om vad som finns
Placera ut fler soptunnor fér att minska nedskrépning.
Kollektivtrafiken

Forbattra min halsa

Tydlig info for inflyttade.

Pa vintern- ha mera utmarkta leder for tex snoskoter fran tex storsjons is

Bli battre pd marknadsforing. Som ex Umea kommun.

Skotsel av anlaggningar och mark o sjéf/isar, val utmarkta spar o informationskartor
Mer sno )

med de intressen jag har ar det bra som det ar andra kanske skulle tycka att kollektivtrafiken och cykelvagar
kunde vara béttre

Information om vad som finns och var det finns. Stalla i ordning badplatser mm och géra dem mer
lattillgangliga. Exempelvis vid Lillsjon s& skulle det behovas fler soptunnor/papperskorgar, en separat
fiskebrygga (fanns en tidigare), allman uppfraschning av omradet da det ar ett populart omrade.
Minnesgardet har blivit battre, men dven dar ar det ofta éverfulla soptunnor/papperskorgar pd sommaren.
Parkeringsplatser vid Martensviken.

Battra pa gdngvagar

Underhall

Mer fokus pa sommaren och allt vad den innebar

Underhalla elljusspar och andra leder/vagar i naturen.

Fortsatta sina anstrangningar att ha stor tillganglighet till de idag fina méjligheter som redan finns.
Halla det i bra skick



Billigare intrade till badhuset, ploga gang och cykelvéagar for att underlatta framkomlighet. Rensa upp och
bredda badplatsen vid Lillsjon, s& att fler far plats att utnyttja stranden. Det ar den enda riktiga badplatsen
som ligger inom gang och cykelavstand om man inte raknar med Storsjon som en mycket kall sjo jmf
med Lillsjon.

Ibland daligt upplysta gang och cykelvagar

Annu battre anslutningar fran och till aktivitetsomradena. T ex. Cykelleder bade jobb pendling och
friluftsaktivitet. Las Ostersund Arena, Jamtkraft Arena, Spikbodarna, Skidstadion omradet
Gustavsbergsbacken / Ladangen.

Battre preparering av skidsparen vid snobrist i Spikbodarna.

Bra spar dven pa Lovsta tex

Ploga och underhéalla fler langdspér (exv Lovsta) och inte bara lagga alla resurser p&d OSK.

Skota om olika typer av anlaggningar, t.ex. skidspar - aven fast klimatférandringar borjar stalla till det
Bibehalla/utveckla anslutningssparen (fér min del spar fran Tennishallen upp till Remonthagen och
vidare till sparen.

Utveckla vardefulla friluftsmiljoer i staden genom att skapa leder och rastplatser.

Bra och sakra cykelvagar (alltsa hela vagen man cyklar fran hemmet till andra platser, inte bara GC-vagen)
Skriva i kommunbladet eller dagstidningar om olika mojligheter att utdva aktiviteter som ej kostar sa mycket.
inte satsa allt pa osk vintertid, komplettera med bra spar i I6vsta eller fros6 park. medvinden ar toppen!
samordna och utveckla mgjligheterna till mtb-satsningar. plattform for information om aktiviteter, inte bara
kommunens.

Skapa fler skidspar... Ta inte bort! Vill ha tillbaka torrasen sparet. Olika spar passar olika akare.

Information

Bra snérojning

Utoka kollektivtrafiken

Att halla alla aktivitetsomraden i ordning
Fortsatta att bygga ut cykelvagarna

Jag behover inte kommunens hjalp for det! :-)

Ha knappliften i Gustavsbergsbacken 6ppen for allmanheten 6ppen atminstone 1 kvall i veckan sd mina

barn kan &ka i den latta barnbacken utan att barnbacken &r ockuperad av OFS traning eller Friluftsframjandet!
Underhalla skidspar, |6parspar och att inte bygga pa narliggande naturomraden.

Friluftsomraden

Forbattra elljusspar med battre underlag i sparen samt klippa/sla graset oftare pa sommaren.

Gangbanor

mer cykelbanor

Prioritera allménhetens majligheter till att utdva friluftsaktiviteter istéllet for att prioritera
tavlingsevenemang/anlaggninar

Att det ar latt tillgangligt

Snoskoterleder vintertid och enkla hamnanlaggningar for batlivet sommartid
Fungerande belysning i elljusspar den morka arstiden

Det satsas alldeles for mkt pa skidskytte

Fortsatta skota gangvagarna, med sandning och skottning. Tycker dock det generellt sett funkar mycket bra.
Skyltning och battre markerade leder i mindre exploaterade omraden dar &nda stigar finns
Fler och sékrare cykelbanor, tatare bussturer pa helgerna.

Att kommunen understddja var kranglade arende pa andra myndigheter

Och hjalpa oss att [6sa vara problem. for att vi skulle kunna kéanna mer stabilitet och sen deltar och
vara mer aktiv.

Att gator trottoarer ar plogade och sandade

Vet inte for jag bor pa landet och kan goéra allt jag vill har.

Mer lampor till rampen under bron

Skicka ut ett informationsblad varje &r dar man ser vad kommunen har att erbjuda vad galler friluftslivet.



Oppettider. Markeringar. Information.

Elljusspar, bra info var man hittar dem. Se till att lamporna lyser pa vintern pa cykelbanor. Nagon
mer terrangbana med lite olika langder skulle vara uppskattat. Dalig skyltning vid OSK (har behovs
battre info om banorna, och béttre "snitslade" banor.

Billigare kollektivtrafik. Sno tidigare i backarna. Storre mojligheter att fa fisk, dvs plantera ut fisk.

Det borde vara billigare for folk som ar arbetslosa eller har lag inkomst. Eller att man kan lana grejer till
ett reducerat pris.

Nara till friluftsomraden utifran dar jag bor.

Att ta sig till platserna. Kollektivtrafiken

Tanka pa oss aldre

De kan bygga mera cykel vagar.

Behalla elljusspar och strovomraden

Halla forbindelsevagen till "hastvagen" 6ppen for hundar vid Spikbodarna. Ordna en latrintunna vid
Spikbodarna.

Information

Dar jag bor skoter lokala idrottsforeningen sparet. OTROLIGT VIKTIGT att stétta de ideella arbetet bade
ekonomiskt men aven stéttning i sparskotsel m.m.

gor badstrander kring storsjon istallet for bostader

ordning a reda pa platserna

Se till att det ar upplyst och kanns tryggt for kvinnor att vara ute p& egen hand.

Sparpreparering och tidig sné som sakrar att vi kan &ka langdakning hela sasongen ar superbra och
det gors ju redan :)

inget for jag utnyttjar inget

Forbattra sparsystemen fran Lovsta

Mojlighet att i grupp delta aven i utomhusaktiviteter

Fortsatt pA samma spar

Battre bussforbindelser

Se till s& att mojligheterna finns att gora aktiviteterna da man ar ledig. T.ex nydramatisering skidspar,
skottade skridskobanor.

Stddja skoterklubbarna

Se pa mdjligheten att 6ppna Lovstabadet.

inte bygga pa rekreationsomraden inte dela ut mark till skidstjarnor som vill tjana mer pengar
Forlanga snétillgéngen pa varen, laga spar pa OSK

Att det finns bra majlighet att ta sig till aktiviteterna. Formanliga priser pa badet.

Battre belysning.

Det &r for 1angt att aka in till Ostersund, sé jag utévar dessa i narheten av hemmet.
Tillgangligt

Oka tillgangligheten i kommunens ytteromraden

Mer skoterleder!

Skidspar. Cykel och gadngvag mellan Brunflo och Vallsundsbron

Att ha lugna sim kvallar for oss som ar aldre och vill motions simma minst tva veckodagar i veckan...
bade i Brunflo och badhuset i stan.

Jag tranar hemma vid, eftersom vi bor pa landet och har skogen in pa knutarna, jag anvander
skogen som ett gym... och jag springer pa en mysig grusvag.

Har fiskat mycket i mitt liv. Fiskade mycket i Lillsjon i min ungdom, med goda resultat.
Har vid flera tillfallen besokt Lillsjon i vuxen alder, men tappat intresset for fisket pga all nedskrapning
och en dalig fiskebrygga som fallerat. Menar ej badbryggan vid badplatsen, utan den pa motsatta sidan.



Utoka byggnation av gang av cykelbanor

Skapa en hemsida (utan reklam) som bara talar om vad som finns vart.

Ge foreningar storre resurser for att kunna bedriva sin verksamhet utan behovet av ideellt arbete fran
foéreningsmedlemmarna

forbattra forutsattningarna att ta reda pa vart man far fiska och inte

Snétillgangen.

Markera ut MTB leder mer och tydligare.

Fler terranglopningsspar i OSK

Fler pulkabackar foér barn

Fler lekplatser for barn, garna med naturtema eller hinderbana, typ Fros6 park

underhalla I6pspar och skidspar.

Rusta upp! Fixa till badplatser med grillmdjligheter runt Lillsjon och Storsjon

Belysning

Fortsatta underhalla det som finns. Utbyggnaden av skidbacken pa Froson var stort.

Det jag saknar ar en riktig simhall med en 50m bassang inomhus. Bassangen pa Storsjobadet ar riktigt dalig.

Séakerhet

F& bort allt skrap & annan "skit" fran naturen, det hor inte hemma dar.
Jag tycker det mesta skots bra.

Fler gangvagar o bajstunnor

Goda mdjligheter till kollektivtrafik

Inget faktiskt. Klara mig alldeles utmérkt med stavar och stigar.

Kanske mer gruppledda aktiviteter for de som inte har familj och vanner i den utstrackningen/ej har
samma fritidsintressen.

Bygga ut fritidshamnarna i kommunen.

Underhall av skidspar och loparspar.

battre sparhalining for langdskidor p& Froson

Stada upp skrap i naturen.

bevara nuvarande gronomraden och underhalla dessa sa de inte vaxer igen. Galler aven samtliga leder.
det fungerar bra

Mer information till allménheten

Konstsno

underhalla och behélla vandringsleder, motionsspar

Battre skyltning i langdskidsparen i Torvalla och bort mot Spikbodarna. Mer info om elljus hur lange det lyser.
Se till att det finns orord natur eller naturomraden bland boende omraden. Inte bygger stora
sammanhangande bostadsomraden, lat det blir gréna oaser dar folk far andas.

Mer grénomraden och promenadstrak

Satsa pa aktiviteter som ligger utanfor Ostersunds stad, t.ex Lits Skidbacke

Belysning, stad och reparation, eventuell vaktarpatrullering pa utsatta platser och under vissa tider for

att forhindra skadegorelse, fylla mm.

Bygg inte bort alla fina naturomraden i Ostersund

Framja sma foéreningar som kampar med att halla eljusspar och skoterleder 6ppna. och inte bara

satsa pa naromraden runt stan.

Belysning

Lista upp pa hemsidan eller sicka ut ett papper pa vad det finns for gratis aktiviteter och det som kostar
och hur mycket det kostar och om de som har en lag inkomst kan fa bidrag till barn eller familjen att
kunna kopa liftkort t ex.

Halla ner kostnader for anvandaren samt arbeta for ett rikt och varierat utbud

Att snorojningen pa gang och cykelbanor ar O.K.

Kanske informera mer om vad som finns finns tillgangligt. Finns sékert mer &n man vet om.

Bilfria omraden



Fortsatt att ligga i nationell framkant avseende tiden med sné (konstsnd) pa langd skidsparen OSK
Slappa skoterférbud

Halla generodsa oppettider och att underhalla och skota driften, se till att allt ar helt o rent.

Lata det finnas oexploaterade omraden

Att det ska vara gratis.
Flera langdspar runt Brunflo

Skotsel o underhall
Viktigt att isarna underhalls regelbundet. Skottas vid snofall.
Drommen vore att mangden konstsno skulle racka till 3km motionssparet

Underhalla sparen sa att de gar att ka pa
Den viktigaste insatsen som kommunen kan gora i mitt fall, ar att ha ett hogt underhall pa t.ex.
sopning av cykelvagar/gangvagar, samt bra slipning/plogning av anlagd/naturlig is.

Helt enkelt se till sa att allting fungerar sapass i underhallet att jag kan njuta av de aktiviteter jag gillar!
Fler cykelvagar.Bra kollektivtrafik.

Ha mycket gronomraden

sponsra narliggande orter som exp.i orrviken dar enskilda ordnar med skidspar.

Att fortsatta med att spara sno, gora fler skidspér tex i Torvalla, fler skidspar dar hundar ar valkomna.
Gora gangvagar mer sparkvanliga ofta sandas det helt fel for sparkakning.

Kommunen borde sékerstélla bra badplatser med sandstrand i sjoar!

Fler grillplatser t ex

Beror pa mig sjalv.

Anordna dagliga turer dit med allmanna fardmedel till subventionerade priser!!
Att det finns fina skidspar

De borde ha béttre koll pa fisk bestandet
Mer plats pa vagar att aka rullskidor pa

gymkort, aktivitetslokaler ndra mig, cykelbana

For mig och min familj handlar det nog mest om tid och framfor allt pengar. Ar det fér dyrt kan vi inte.
For min personliga del behdvs inga sarskilda insatser i nulaget.

fler gang och cykelvagar

bra skyltning, marknadsféring med aktuell information,

Mer kollektiv trafik till platser

Battre belysta leder/promenad strak.

Stotta batlivet ekonomiskt som tex fotboll och ishockey far stottning. Hamnforeningen far ta hela
kostnaden for en utbyggnad av hamnarna medan 6vrig idrott far ekonomisk stéttning i form av
finansiering/borgen for lan mm fér om- och tillbyggnader.

Stotta ekonomiskt olika intresseorganisationer och eldsjalar som bedriver friluftsaktiviteter av olika slag.

Fullt nojd

Ar mkt n6jd med dom méjligheter som finns!

Att aktiviteterna underhalls i alla bostadsomraden.

Fortsatt underhall av skidspar skridskobanor

Att inte bygga stora vagar 6ver var fina kulturbygd i Brunflo sa att promenadvagarna och lugnet blir forstort.

God vaghallning och framforallt sandning av gangvagar och trottoarer.
De skulle kunna géra en infart och en mindre filial till OSK-omradet skidstadion fran E14 med parkering,
omkladning/toaletter, fik kanske... Istallet for Biltema som kan ligga i 6vre torvalla i ndrheten av OK-macken

Pa vintern se till att det sandas ordentligt



Att det dras spér regelbundet i Odensala elljus spéar. Har inte fungerat s bra pa sista tiden.

dom maste sluta och titta bara pa staden utan aven titta lite granna utat pa byarna annars ar det en
stor risk att det blir jakt och fiske dar

Informera om vart man kan utdva olika typer av friluftsaktiviteter. Markera olika leder tydligt.

Upplysta gang och cykelvagar fran Ostersund och &nda till Brunflo. Aven mellan ope och torvalla.

battre upplyst pa kvallarna da det ar morkt, ibland gér jag inte ut och promenerar utan séllskap for att

jag ar morkradd. tex runt lillsjon tycker jag om att ga/springa men dar finns inte belysning runt hela och

darfér valjer jag bort den rundan. att vara vid lillsjén kédnns ganska naturnara, man kommer undan biltrafik osv.

Satsa pa fler isytor for foreningar och for "spontanlek”.

Fixa spar nar det snoat for langdskidor. Bygga en battre slalombacke.

Uppratthallande av skidspar och l6pspar i lugna miljder utan biltrafik

bra cykelvagar

Preparera spar utanfér Ostersund. Tex Brunflo.

Bra cykelvagar.

Tycker det ser ganska bra ut som det gor i dagslaget. For egen del handlar det mer om att finna
motivation och tid.

stédda naturen

utoka cykelvagarna mellan Brunflo- Ostersund

Skidspar med belysning, fler skidspar, Medvinden ar ju perfekt nar det ar is,
konstisbanor kan vél vara ett bra férslag

Mer sno for langre skidperiod

Busstur till spikbodarna eller svartsjbéarna

Anordna en bra badstrand, med bra botten sa man kan ga i vattnet utan att hoppa/kliva i fran brygga,
nara stan dar man kan vara med familj/vanner.

Ploga och sanda gangvagar pa vintern

Kora upp langa skidspar

Se till att det finns kommunikationsmedel for att lattare tillganglighet
Satsa mer pa gratis aktiviteter

Skapa en plattform som ar enkel att se de aktiviteter som pagar och nar.
Kollektivtrafik

Stottning med bidrag eller arbete till féreningar

Bra som det ar

Oppna upp bynaset

Sparmaskiner fungerar bra

Skidspar, gang och cykelvagar pa annersida
Sparet skidor Lugnvik

Att skidsparen pa froson finns kvar

MYCKET billigare hemtjanst avgift for "folje-hjalp" de som stéaller opp far ju ocksa fysisk traning och
frisk luft! Tank pa det!

Hall promenadvagar for rullator mm fria fran sno!

mer aktiviteter pA sommaren, ge stod till surfbukten sa den kan utoka. fokusera pa att fA sommaren
mer levande, sa inte bara storsjoyran ar den enda héjdpunkten. mer utomhuskonserter, likt mylthsylth
i parken

halla igang bra langdspar pa vintern, tex motionssparen, inte bara tavlingssparen. Bra site pa natet dar



man kan se nar de kordes sist

De ska vara billigare

Forbjud nojesanvandning av motoriserade leksaker typ Isborrar, snoskotrar, vattenskotrar och manga
andra irriterande oljud.

Tystnaden ar snart det olyraste som vi kan uppleva

Bra som det ar

Darfor att jag vill.

Det beror pa mig sjalv

mer aktiviteter pA sommaren, ge stod till surfbukten sa den kan uttka. fokusera pa att f& sommaren mer
levande, sa inte bara storsjoyran ar den enda hojdpunkten. mer utomhuskonserter, likt mylthsylth i parken
jag borde ha fardtjanst

Stddja och frAmja motorsport.

Kunskap

Det fyller redan mina behov

Fler handikappvénliga stalle i naturen och aven i centrum

Busslinje 8 ar mycket bra fér att komma langre utt

Sanda bara ena sidan av gangvagar, s man kan aka spark och sanda pa den andra s& man kan ga
sakert utan halka. Tack!

Halla gdngvagar fria fran sno, sanda nar det behovs

Vilbankar pa gangstrak, kulturstigar, skyltning

Svar fraga, jag ar ganska nojd

Cykelvag till Spikbodarna omradet, och att kunna komma ut pa vagen mot Stugun, vilket ar svart idag



Bilaga 6. Varfor ar denna aktivitet viktigast for dig pa sommarhalvaret —
andra orsaker

Tillbringa tiden i mitt fritidshus

Bor pa annan ort under sommaren

sova

KOMMA UT

cyklar till jobbet hela aret

For att hundarna maste ha det.

Traning efter stroke. Det finns bra gangvéagar i Torvalla/Angsmon. Garna mer bankar.
Trana hasten, umgas med hasten

Njuta av livet, fa energi

Terapi

for att fa en semesterkansla

for att vara utomhus i solen

odla grénsaker och blommor

Spéanning

Frihet

bushcraft

kan ej utbva andra aktiviteter pga hoft / knaproblem
Reacting 3 ggr / veckan

Kombinera fysisk aktivitet med att jag skall forflytta mig nagonstans
Folja naturens gang over arstiden

Alla sysslor som krévs av jordbruksféretag

Det gér bara att plocka bar pa sommarhalvaret

For att det ar kul!

hobby

Vara tillsammans med hundarna

Det ar en rolig aktivitet

promenera med hund

For att hunden ska f& motion och mental stimulans
mat

friskvard

Orkar ga sjalv ut pa balkongen nar solen lyser

For att skapa en fin utemiljé att kunna njuta av

For att m& bra och kanna mig frisk och fri

Det behover goéras

halsan ( diabetes)

For att fa friskluft

Kan inte goras pa vintern, saknas anlaggning vintertid
Ta sig till och fran arbetet!

Rasta hunden

frisk luft

trana

transportera sig

for tillfalligt problem med en fot.(stortaled).Endast cykling fungerar.
Miljoskal

Cykla till jobb

Det ar en enkel och tidsbesparande traningsform
Kyla av mig nar det ar varmt ute

For att fa ordning pa grasmattor, blommor

alskar frihetskanslan i att cykla nar jag ska utratta arenden eller bara fér att mysa
Simtréna barnen

Barplockning.



Ha kul med lekfull tavling

En harlig meditativ kansla att cykla langt

Plocka bér.

For att det ar roligt

Och hundarna behover rastas och fa motion

Att utbva min skyttesport.

Det ar sként att simma och bada i sjdar

Skoént, avkopplande och uppfriskande. Bra for kropp o sjal!
Lugn och ro

For att det maste goras

Hunden behdver aktiviteter

Intresse

For en god hélsa och férebygga skador och sjukdom.
Att bara vara ute

Fiske mest Norge

for att rasta hundarna

Ladda energi

for att rasta hunden

Da jag ofta har mycket ont ar det viktigt att kunna njuta dem ganger jag kan.
skdta om sommarstugan

For att fa tillgang till egen fisk

traning ben o rygg

Golfa

félja naturens vaxlingar

Jag ar i behov av mina promenader aret om

Pendling till jobb

Svamp, bar

Spannande

nodvandigt

vill ha en snygg och valskott tradgard



Bilaga 7. Varfor kan du inte utova denna sommaraktivitet i den utstrackningen
du Onskar; andra orsaker?

badplatserna jag kanner till ar oftast véaldigt fullsatta under de varmaste dagarna

Skulle finnas flera batplatser i Ostersund & Froson

Saknar lampliga platser dar jag kan vara sjalv med hundarna, nu mera sa "slas" men med cykelakarna pa
skogsstigarna & de visar dessvarre ingen hansyn nar det kommer dundrande i skogen

saknar mera varme

Att aka skateboard ar en frihet for mig, man kan aka 6verallt. Men den &nda akytan som ar bra nog ar under
Frosobron, men den ar for liten for alla dess skateboard, kickbike, bmx akare.

Aldern...

for lite sol

For daligt vader

skada i rygg

ingen varme

Har ingen bil och det gér inga bussar pa helgerna.

for daligt vader i Jamtland

vadret och tiden

Bor I Lit och arbetar i Ostersund. Helt otroligt att ingen stor hundgérd finns i var kommun! Finns massor av
mindre kommuner i Sverige som har flertal hundrastgardar. Promenad i koppel sedan majlighet att lata
hundarna springa och leka pa inhéagnad plats i Ostersund verkar aldrig bli verklighet.

aka DH kostar for mycket

Demens.

For mycket arbete

pga. vader

vader

vadret

Var forening saknar ekonomiska resurser att i rimligt snabb takt bygga klart var nya skjutbana i Lungre.
Det &r for f& stallen nara Ostersund och det har blivit trangt och skrapigt pa de stéllen som finns.
Ostersund har fa soliga varma dagar

daligt vader, kallt vatten i Storsjon, dyrt pa Storsjobadet,

Kommunen har slutat skéta om (lagga span pa) 16p-sparen vid Remonthagen/Skidstadion. Det ar darfor
nu for lerigt for att anvanda sparen. Dessutom borjra det tummas p& naturomradena och byggas
bostadshus dar, sorgligt nog.

Daligt med iordninggjorda platser for bad i kommunen.

Véadret,varmen

Oftast kallt pa somrarna

blaser for sallan

psykisk orsaker och ekonomisk som gor oss att jag inte ar redo att utféra nagot av aktiviteter

utebadet stanger for tidigt pa hosten. Borde vara mer flexibelt beroende pa vadret.

Finns inga bra badstallen i narheten av Ostersund, fixa badstrander

man far inte fiska overallt. + svart att ta reda p& om man far fiska dar eller inte

Vet ej ibland vad som ar tomtgrans, konflikt med husagare kan uppsta.

Jobbar varannan helg och mycket kvéllar.

Ryggen
Kallt. Baden vid sjbarna kanns ofréscha.

mygg

Jobbar fér mycket

Daligt utrustade bad, daligt stadade, daliga faciliteter vid bad

Véadret tillater inte

Min sociala fobi.

Hamnarna i Ostersund och Frison ar inte utbyggda.

Det blir for dyrt p, jag ska anvanda mig av ndgon frdn hemtjansten som féljeslagare, sedan tror jag inte
nagon person ar hagad (jag har dalig balans vagar ej ge mej ivag ensam "till skogs")

Inte alltid vadret & som det ska

for gammal



Bilaga 8. Orsaker varfor man inte kunde utova denna friluftsaktivitet
(vinterhalvdret).

Skidspar utdver stadion otillrackligt preparerade. Klimatet med kortare vintrar gor "natursparen” samre.
Daliga naturisar

oftast valdigt halt

Snétillgang

Algjakt i omradet. Inga uppkorda skogsvagar etc, halka. morker.

Lat

For daliga isar pga varma vintrar

For langt norrut

Saknar motivationen/ork att komma ivag

Jag kan utbva denna aktivitet i den utstrackning jag énskar

Nar det blir is ( under snon ) vagar jag inte lita pa broddarna och jag vill inte ramla da jag ar benskor.
Aldern...

sparen pa Froson underhalls alldeles for daligt Frosoberget och Lovsta

snoébrist

daligt preparerade spar om man inte vill aka p& sk

Dalig snorojning alt daligt sandat

Nar vadret inte samarbetar blir inga roliga skidspéar dragna

Dalig tillgang till slalombacken i Lit d& den bara forlitar sig pa natursné eftersom kommunen inte har
prioriterat att installera snékanoner

Dalig snotillgang

Brist pa sno

Har varit for isigt i sparen sista vintrarna

Daliga vintrar, dalig snétillgang, utanfor staden ingen konstsno.

orken finns inte langre, problem med rygg, kna och hoft, fyllt 90 ar

Det ar ofta sa isigt att det ar svart att ga.

Medvinden pa Storsjon har inte varit upplogad till "stenbrottet” de senaste aren.

Begransade Oppettider. Skiddkningen kan ha 6ppet langre.

Snobrist i naromrade

Har vark i kroppen orkar inte s& mycket.

daligt underhall Fréson, for trangt pa stadion dar manga traningsgrupper ar igang. behdévs fler platser
med bra spér

Kyla

not many options within the kommun, Have to go to other kommun for more variation

Jobbar for mycket

ar n6jd med att promenera

Precis samma svar som géallande sommaren. Ingen hundrastgard i hela Ostersunds kommun!

Det finns for fa cykelbanor som kanns sékra att cykeltrana pa vintertid. Likasa vagar kanns mycket mer
osdkra att vistas pa vintertid da snovallar tvingar oss langre ut i korfaltet som skapar irritation hos bilisterna.
Demens.

snoébrist

Vaderberoende aktivitet. Oftast for kallt, blasigt eller snéar. Oplogat eller sprickor i isen. Sjon fryser till
sent och toar bort tidigt pa varen. Gar att aka med noje och fint, soligt, vindstilla vader ca 3 dagar/vinter.
Ofta besvarligt att ga pga halka

Aker gérna pa Storsjon, men upplever att man inte spérar sa bra dar langre.

Gick inte att svara pa vinteraktiviteter fanns endast sommar

For daliga vintrar periodvis !

Fyllda 86ar

Jobb

Daligt underhallna vagar pa vintern framfor allt vid snofall

Sno

det plogas inte pa sjoar, knapp pa medvinden heller, uselt

Saknar snd ibland.;-)



OSK saknar bra spérinfo.

Vintrarna for dalig

Jobbar helger och mycket kvéllar
dalig sparhallning pa Froson

Spéren néra bostad varit daligt uppkérda senaste aren (Lévsta Ostberget)
inget stammer

Vadret tillater inte det

Min sociala fobi.

Inget intresse

Isbrist

Fler bussturer lI6rdagar och séndagar

gor ingen vinteraktivitet



Bilaga 9. Varfor ar denna aktivitet viktigast for dig pa vinterhalvaret —
andra orsaker

Promenader

bonka baver

Hundarna behdover det.

ta mig till och fran jobbet

hoppas kunna gora det i vinter(trots stroke). Bra med skidspar i Torvalla!
Trana med o umgas med hasten

Upplevelse

Komma ut

att vara utomhus néar det ar fint vader

mat till hushallet

Aka skateboard, finns dock ingen inomhushall fér detta langre s& maste ta mig till Are eller Sundsvall
friluftsliv, bushcraft

Ga& pa gym

Kombinera fysisk aktivitet med att jag skall forflytta mig nagonstans
Har man husdjur méste man ut varje dag aret om

aker till Asien under vintern

For att det ar kul!

Vara tillsammans med hundarna

Det &r roligt

For att det kraver en annan koncentration att kora och da behover jag inte fundera pé allt annat.
kort promenad

Motion(diabetes)

For att fa friskluft

binda flugor etc

Vara pé olika aventyr och upptacka saker.

Behover ta mig till arbetet, aven pa vinterhalvaret!

Rasta hunden

Behalla kunskap som skidakare

frisk luft

till arbetet

aka till fjallen

Jag kan utga frdn hemmet



GA& till och fran jobbet

Ta mig till jobbet.

For att fanga egen fisk

Umgés med hunden

ma gott, det ar lite meditativt att promenera
For att fa (frisk) luft

tillbringar mkt tid i var stuga i annan kommun
For att fa frisk luft och dagsljus.

Det roligaste som finns

Att fa vara alldeles for sig sjalv kan o va skont
Hundarna behover rastas och f& motion
Utveckla kunnande i en sport

For att hunden maste ut

Hela kroppens traning i samband med naturupplevelser
Intresse

Cykla till jobb

For god hélsa och for att forebygga skador och sjukdom
skoterdkning

R&jning i skogen

for att rasta hundarna

Kul

Grilla & mé gott

rasta hunden

Frihet, fart

vara i husvagnen i fjéllen

idrott mitt barn gillar

skidakning

Aka brada!!!

For att det finns sn6



Bilaga 10. Vad hindrar dig frin att tillbringa mer tid i naturen; andra orsaker?

Konkurrens med andra intressen.

Det har inte blivit av

Ibland olika intressen/behov i familjen

Pensionar och aldern o Parkinson satter stopp

Blivit for bekvam. tar langa promenader sommartid och var o host i skog och pa gator, vintertid
skidakning o promenader.

Har haft stroke och har problem med att ga i skogen (anvander kapp). Var ute i svampskogen igar,
men det var for jobbigt, sa jag fick avbryta.

Byggs forbifart Brunflo kommer detta helt klart paverka min majlighet till att pa ett latt satt utova friluftsliv i
vardagen

Jag har artros i knan bl.a.

Kroppsliga hinder, ont i leder

Vadret i Jamtland ar oférutsagbart. Att ha packning och klader for alla vader och hela familjen och att
packa allt detta smart &r krangligt.

Jag ar inte tillréckligt driven for att ta mig ivag

Jag ar lite deprimerad och jag trivs inte sa bra i Sverige.

Arbetar konstiga tider

far ej ta hund med

Jag ar 96 ar gammal coh kan inte ga langre an 15 meter fran min syrgasapparat

Pensionar 77 ar orken tryter tyvarr ibland

Artrosbesvar

Driver foretag, driver jord- och skogsbruk och har dessutom nara till naturen. Min livsstil ger mig manga
mojligheter att vistas ute, motionera och tycker mig inte sakna tillgang till frisk luft eller motion.

lattja, bekvamlighet

Det blir som bara inte. Grejar hemma pa garden istallet.

Jag maste jobba och ibland maste stada och tvatta ocksa.

arbete, andra uppdrag

Arbetet inkraktar for mycket pa fritiden!

Min sambo arbetar ofta helger nar jag ar ledig, och man ger sig inte ut pa langre aventyr med 2st 3aringar
nar man ar sjalv.

Orken &r inte som den var, vinglig gang och orkar inte ga sa langt, latt for att ramla. Maste fa hjalp av
barn och barnbarn for att komma ut

Att jag prioriterar annat.

Daliga knan(proteser)

Har precis gjort en ryggoperation och ar fortfarande i smérta och &r lite oférdig i mina steg.

Flugfiskar annars som jag élskar och det finns gott om fiskevatten och det ar enligt mej det som satt
eller kommer satta Jamtland p& kartan.

Kroppsskada hindrar

Trott pa kvallar

Véader och vind.

Nu har jag tid. Precis gatt i pension. Tidigare har heltidsjobb och langpendling gjort att jag bara promenerat
och tranat hemma. Kanns inte bra att vara ute ensam kvallar och/eller ensam i naturen idag.

Tankte aldrig pa det forr.

Jag har en sjukdom som gor det svart for mig att rora pa mig s& mycket jag vill.

Ingen asikt

Det kan ibland vara langt eller ta lang tid att komma ut i naturen eller utnyttja friluftsliv. Det finns
naturomraden nara, men det kanske inte alltid de omraden som &r nara som man vill nyttja. De omraden
som man vill nyttja ar alltsa inte tillrackligt tillgangliga.

rygg och hoftproblem

Trott efter jobbet!

Har lite energi till att planera aktiviteter.

Det finns bjorn i skogen.

Vantar pa att bli opererad i foten.

Ren lattja

Svart att prioritera med allt annat som hander i livet

Mycket resande i jobbet varje vecka vilket begransar min tid till aktiviteter.



Otrygg i mitt naromrade pga oro for bjorn i var skog, véljer hellre friluftsliv narmare Ostersund.

Arbete och barn som tranar ishockey och fotboll.

Vadret &r det storsta hindret for mig.

Svarigheter att ga langre strackor

Dement.

Halsoproblem som gor det svart att bland annat "ta mig for" att gora och att energi/ ork inte racker/
riskerar att inte racka, om jag ska klara andra saker i min vardag ocksa.

T.ex bunden av andra familjeaktiviteter

Om det sker férandringar i OSK / Eriksberg i linje med Jonsson och Fredrikssons forslag, kommer detta
att forstora mycket. Idag finns en naturlig del mellan tex skidspar och stadens asfalt, den del barnen kan
leka i, aka pulka skidor etc. Om det blir villor och flerfamiljshus i dessa delar forstérs mycket av tillgangligheten
Saknar korkort.

Bjornen

Bor nara ett naturreservat som heter Andersjon dar det finns manga olika promenad /joggspar att vélja
Det som skulle vara det basta dar vore om det inte var s& manga rétter i sparen som ar sa latt att snava
pa eller "halka" pa

Trott efter arbetsdagen

Har haft en tid med rehab-tréaning av korsbhandsskada.

Sjukdom.

Kommunen har slutat skéta om (lagga span pa) 16p-sparen vid Remonthagen/Skidstadion. Det ar darfor
nu for lerigt for att anvanda sparen.

Jobbet tar mycket tid och jag prioriterar ofta annat nar det ar ont om tid

Egen inre motivation (a.k.a. "ar lite for lat ibland for att komma ut", vilket de facto kan paverka). Typ

motsatsen till "fysiskt krdvande" --> d.v.s. mentalt krdvande (detta jag svarat utefter, enligt ovan).

Sen generellt tror jag manniskors mentala halsa kan paverka mojligheten att komma ut, &ven mig emellanat.

Har oregelbundna arbetstider och pa den lediga tiden bygger renoverar vi vart hus, sa tiden racker inte till.
Har for narvarande svart att ta mig for............

Det &r en frdga om tid. Ar ute s& mycket jag bara kan.

Hinner inte alltid med nar man har sma barn.

Skilda mojlighet for oss vuxna att genomfora aktiviteter, ekonomi gallande vissa sporter(utférsakning......)
Jag ar fyllda 86 ar.

orken, och vissa halsoproblem

Saknar inbjudande miljoéer i min narhet som passar for aktiviter med barn. T ex trevliga kortare vandringsleder,
naturstigar och eldplatser i trevlig och fin natur.

Latmask

Oftast &r det bara det att barnen vill géra annat och att man har mycket att géra hemma.

Trott

Annat som uppfyller min tid

Jag brukar g& promenader men det brukar bli lite trist. Tycker det ar roligt att aka slalom men &r arbetslos
sa det blir for dyrt med detta.

Osks markning ar svar att forsta

Ljusféroreningar

Kanner mig otrygg om jag &r ensam, har blivit biten av 16s hund grips darfor latt av panik om jag
Overraskas av hund och inte ser nagon husse eller matte. "Den ar sa snall* hjalper inte da
adrenalinnivan oftast triggar hunden.

IBLAND TIDSBRIST

Har en 7-manaders dotter som tar upp tiden och som &r lite svar att ta med pa langre turer.

Jobbar mycket och tranar mycket inomhus

bekvam, att ta initiativ att ga ut

Motivation, intresse.

Kronisk smarta/Reumatism

Jobbar mycket orkar inte alltid géra det jag 6nskar

Kampar med social fobi. Kan vara en kamp ibland att bara ga och handla.

Har ocksa ett annat boende i Krokom kommun.

Kan bero pa stigande alder (83).

Har bott i Sthim 76 &r, men bott i Brattbacken (dar jag har mina rétter) 4 ar och nu i Ostersund i 3 ar.



Hoftproblem

det ar arbetet som tar mycket av tid i ansprak, jobbar heltid helger och kvallar.

Jag tycker att det ar svart att hitta informationen om var och nar det finns aktiviteter i kommunen.
Helt férlamad &r ej intresserad. 70 ar ar for dalig att delta. Har personliga assistenter som gor rérelse
évningar at mig

Hoftproblem

Maste ga med rollator - svart ha den med i naturen UTAN hjalp, ty det finns "ingen" medhjalpare just for
stigar och "smavéagar" ar det aldrig nagon som vill stalla upp for "skogspromenader" senn - svart att
"ta sig" till och fran befintliga friluftsomraden. Dyrt

pga stor stroken hela vanster sida + flera fall olyckor har jag inte kumat leva normalt sedan &r 2002.
Har varit aktiv som scout i orient., skidor, simning, fjallturer vinter som sommar mellan STFs stugor.
Vilket friluftsliv!! Utom kommunen!

for att jag bor i Sverige sedan bara ett ar

Balans svarigheten, délig syn

Gar med rollator. Buss "kan" jag &ka men i mitt omrade finns manga nyanlanda med manga barnvagnar
och da finns ingen plats. Far da stanna till nasta buss. Vintertid ar det kallt, darfor svart.

stor balansproblem

Skadad rygg, skadad hoft, utslitet hoger kna, langvarig vantan pa knaoperation, krycka.

= sakernas nuvarande dystra tillstand. Basta halsningar, Anders Rasmusen

Varfér kan inte fardtjanst betjana resor aven till landstingets tjanster? Aker sjalv ofta till sjukhuset for
behandling eller till halsocentralen for provtagning. Sjukresor funkar inte rent ekonomiskt.

Fardtjanst borde vara bade landsting och kommunfraga. Mina skattepengar!

Svarighet att ta mig fram gar med rullator



Bilaga 11. Vad tycker du borde utvecklas och forbattras for att du ska
tillbringa mer tid i naturen?

Jag uppskattar stort allt som &r fixat till nu!
Né&r det &r halka battre sandning

Satsa pa invandrarna och de unga. Lara dem gladjen av var fria fina natur. Satsa pa papperskorgar
och soptunnor och témma dessa regelbundet.

sova

jag ar nojd med promenader. (pensionar)

Fixa vindskydd pa trevligare stallen.

Flera soptunnor t ex frAn Badhusparken och langs vagen till Fros6 Strand.

Tillgang till skogsomraden aven under jaktsasong.

Fler spannande anlaggningar for bade vuxna och barn som utegym, klattervaggar, hinderbanor och
lekparker. Badhusparken &r jattebra men jag saknar nagot liknande pa Froson. Froso strand saknar en
plats liknande badhusparken med bankar, lekplats, utegym och omhandertagna grillplatser.

Se till att ved alltid finns p& anlaggningar med allmanna grill/eldplatser.

Kommunalt engagemang i skotseln av Svartsjosparen- Léfsasen - Tandsbyn.

Tillgang till soptunnor.

SOPTUNNOR

P& valdigt manga stallen NARA Ostersund, och nu pratar vi om

en radie inom fem kilometer fran stadskarnan &ar det BEDROVLIGT délig mobiltdckning. Alla kanske inte
maste jaga Pokemons, men visst vore det schysst om det gick att larma 112 om olyckan skulle vara framme?

"Rastplatser" for gamlingar, i naromrade till bostad

Forbattra kvalitet pa de manga sma sportanlaggningarna, tex fotbollsplan, tennisbana etc. och klippa gras
vid vandringsleder eller preparera langdspar pa fler stallen.

Jag tycker Ostersunds kommun redan &r bra pa allt detta.

Sophantering

Belysning for att ge folk chansen att komma ut i naturen efter jobbet. Kanns ocksa tryggare att vara ute da.
Vintertid kan det finnas sparkvanliga strak t ex fr Odensala till stans centrum.

Minskad risk for vald och kriminalitet. Belysta leder. Farre konstiga manniskor i naturen.

For att jag ska tillbringa mer tid i naturen kravs mer frdn min egen sida (mindre lat) och jag kan inte skylla
nagot pa kommunen vilken jag tycker redan gor jattemycket bra!

Hundrastgéardar och storre park/strovomrade for alla som inte kan ta sig/ga i ojamn terrang men anda vill
uppleva grénska och avskildhet

NI har redan bra anlaggningar, satsa pa att underhalla och utveckla dessa.

Inte viktigt for mig, men sékert intressant fér manga unga nu, wifi signal eller wifi poster gratis nanstans.
For egen del ar det ju picnickskydd/vindskydd for barnen och stallen man kan byta p3, dvs tillgang till
rinnande vatten nar de varsta blojorna gor sig paminda.

Skyltning fran narliggande omraden for att locka till spontanturer

Det rader oftast (tyvarr) ett motsats forhallande mellan natur och tillganglighet enl. Min mening. T.ex
forslaget om bostader i anslutning till OSK som exploatérerna anser utveckla omradet, det har jag svart
att se som nagot positivt. Det ar svart att bygga sej in i naturen, naturen/vildmarken behéver en buffertzon
mot civilisationen.

Tydlig och ofta uppdaterad info om medvinden. )
Fler omraden med variation, frdn skidakning langs spéret vid OSK till storningsfri langre skidtur
nagonannanstans. Se dver skoterleder sa att inte dessa gar dar man vill ha stérningsfria zoner.



Att stadsborna tar med sig sina sopor som dom ofta "glémmer" kvar pa Anderson!

Fler toaletter och grillplatser vid de badplatser som finns.

Forbud mot cykling pa kansliga fina stigar som tex. vid Minnesgardet.

Tydligare information dar man bor vara forsiktig och visa hansyn mot djur och vaxter.

Kommunen borde ta hand om I6psparen genom att se till att de ar i gott skick och att det lagg span
langs dem som forr om aren.

Ibland har nagon tyvarr kort bil uppe p& Frosoberget sa att langdsparet forstorts. Privatperson? Gar det
att forhindra?

Jag bor vid bergets fot och glads av att det sparas dar uppe varje vinter. Tack for det!
Mycket battre mobil tackning behdvs, Ostersund méste ligga i botten ang mobiltackning, mycket negativt
for kommunen. Kommunen maste jobba hart pa bli battre med kommunikations mojligheter via mobil.

An en gang be Ostersunds kommunen titta p4 Ume& kommun, stora skillnader mellan kommunerna,
Enda jag kan se ar att det maste sitta i ledningen (politikerna) eller sa har Ostersund laga kunskap inom
kommunikation.

Mer fokus pa barn. Bade pa vinter och sommar.

Inget! Det beror enbart pa hur jag prioriterar min fritid.

Battre, fler och framfor allt sékrare cykelleder. Sékrare fran biltrafik.
Ok

Att battre stotta de ideella féreningslivet.

Halla naturomradena stadade.
Mindre tid p& jobbet skulle lamna mer tid for fritidsaktiviteter.
Belysning, och underhall av befintliga platser.

Réacker for min del.

Fler sopkorgar for hundpasar utefter vandringsleder, stigar etc
Bra som det ar

En frisk kropp som klarade av tidigare svarigheter!

har kérkort men ingen bil. Anser mig fér gammal

Allt ar redan ganska bra

Korta/avlagsna koer inom sjukvarden

Cykelvag: kunna ta sig till Spikbodarna eller vidare mot Stugun, vilket ar svart pga den stora Rondellen.
Det finns mycket fina Cykelvagar i Spikbodarna omradet, och Torrasen

mycket hardare behandling av dem som saboterar allt ni staller i ordning

jag ar 82 ar och det beror pa mig sjalv och min halsa



Bilaga 12. Vilka egenskaper gor naturomradet attraktivt for dig att
besoka och utova friluftsaktiviteter?

Narhet, ytstorlek, spardragningen, skogen

Man kan bade springa, ga och sitta ner pa en bank och prata. Dessutom slipper man stadens buller.
Framforallt ar det nara till hands, oftast lugnt och tyst (utom pa sommaren). Méjlighet till vinterpromenader
saval som sommarpromenader, méjlighet till bad och fiske och aven lite skog.

Skidspar, rullskidbana, terrangspar, nara min bostad

Tillgangligt

Vacker, ingen kuperad terrang

Lugna och fina strévomraden.

Mysiga stigar att vandra omkring pa.

Sedan barnsben

Néarheten till hemmet

Bra I6prunda

Narheten

Latt terrang att vandra i, sdval sommar som vinter.
Rent vatten

Manga naturhamnar

Bra gasthamn i Kungagardsviken

Lugnt fint och trivsamt

frisk luft

narheten

Bra strovomraden med hundarna

Mycket harliga strévomraden fér bade gamla, unga o djur
man kommer nara skogen.

SKOGSMILJO

Allt jag behover och vill ha finns p& vastra Froson

Naéra, varierat, stort utbud av stiga och sparsystem, varierad natur

lordninggjorda motionsspar

Skidspar

Utbvar aktiviteter omkring Lillsjon/ Spikbodarna

Nérheten latt for mig att komma till dessa omraden

Langdskidspar som ar bra preparerade och inte s& mycket backar

Lugnet, rastplatserna, majligheten till promenad och I6pning pa de fina stigarna. Fantastiskt stélla att aka
och ta en pick-nick pa

Fina skidspar

Promenader i skog o mark- (barplockning) Sommartid stOrbatsrodd.

Det &r det basta som finns som inte ar helt smabarnsfamilj eller dagis eller skolanpassat.

Man kan ga en kort tur och vara ute ett tag i alla fall. Annars ar det brist pa vandringsleder i kommunen.
Det &r sa langt bort jag kommer med en buss pa helgerna, samre pa sondagar dock. Det &r inte s& mycket
folk pa vardagarna och pa vintern. F6r mig utan bil &r det toppen.

Néarhet till naturen, béar och svamp.

Bra skidspar

Latta att ga i, latta att hitta i. Lagom langt bort hemmifran. Lugnt. Bra hundomrade. Bra skidspar, 15 km och
andra.

Rik totalupplevelse av natur

Lugn och ro

bra sparomrade

skog och frisk luft

Tillgangligheten bade sommar och vinter. Fantastiska mojligheter att utéva langdakning/lIépning/rullskidor
Manga stigar att promenera pa

Fina spar. aven stigar o grusvagar genom skogen.



ETT LUGNT OCH BILFRITT OMRADE
Nérheten

Bra for motionsskidakning

promenadstraket o vattnet

naturnara upplevelse, gott om utrymme

Bra terrang for promenader och langdskidékning
Fridfullt, vacker natur, bra skidspar.

Finns svamp och fina véxter.
Aven i Brunflo finns det fina orkidéstallen

Naturen utanfér dérren!
Det ar narmast bostaden
Nar till bade sjo och skog
Fin skog

Narheten

Man kan &ka skidor p& vintern och vandra bade pa vagar och i skogen pa sommaren. Finns mycket att utforska.
Vagen ner till hangaren behover bli battre aret runt.

Slalom

Tyst

Kombinationen naturomrade, stigar, skidspar, Ioparspar, barplockning, grillplatser, upptackarfarder,
arrangemang, mm.

nara till hands.

Narheten. Bra stalle att trana pa. Magisk utsikt fran toppen.

Néara och lattillgangligt

Bra motionsspar/stigar och vag.

Barmarker fiske

Bra omrade att promenera pa

Eftersom att det ar nara passar det bra fér promenader

Varierad terrang for cykling och vandring, badmajligheter, utférsakning

En bit fran staden. Fjallik natur. Fina skidspar. Grillplatser. En blandning av skog och sjo.

Lugn och ro, skog.

Mycket skog om man vill jogga

Tillgangligt

Skidbackarnas Oppettider, priset pa liftkort, narheten till skidbackarna, bra grillplats med ved vid Ladangen,
roliga branta backar.

Vélpreparerade spar

Bra fiske

Nérheten, lugnet,

skidspar, Mtb spar, bar, svamp, djur

Det ar det som ar narmast dar jag bor, sa det ar lattast att ta sig dit eftersom jag inte har nagot annat
fardmedel &n mina foétter.

Finns bara ett stalle som duger att aka pa

Som jag sagt promenader dar man har mgjlighet att vila sina ben vid en liten park med b&nkar och annat
tex en liten back och sma planteringar. Sma mysiga platser helt enkelt. Men bankar beh6vs med jamna
avstand utmed promenadvagar runt HCL och aldreboendet Haradsgarden.

Friheten

Naturen, narheten, méjlighet att ta med hund och kunna ta med mat/fika
Vélpreparerade/sladdade

Aka langfardsskridskor.

Tystnad, mdjlighet till barplockning

Utsikt éver fjallen, narheten och upplevelsen av vatten. Djuren, lugnet, méjligheten att elda.
Narheten till utveckling

Narhet,latt att ta sig dit, behdver inte ta bilen. Finns promenadvagar och stigar. Lillsjon perfekt aven pa
vintern eftersom vagen runt sjon &r plogad.

Bra gangvagar dppna grasytor

Naturen - stillheten

Utsikten dver stan

Manga valmojligheter nar det galler stigar men de ar av och till i daligt skick



Bra motion da det ar kuperad terrang

Pa sommartid mojlighet att fika vid Utsiktstornet - kunde garna ha 6ppet helt aret p& sén- och helgdagar
bra vandringsleder

Manga gang/cykelvagar, lattillganglig skogsmark.

Det ar har jag bor och trivs och har stavgar jag.

Bra skidspar

Valskotta valplanerade for andamalet

Oexploaterad natur. Jag ar helt tillfreds med naturen som den ser ut idag

Hyfsat nara staden, narheten till bade vatten och orord skog, utsikt Gver fjall. Fina stigar att springa pa och
fint att paddla kajak, grilla samt aka skridskor.

Utsikten, vidderna, de fina stigarna och narheten fran dar jag bor

Néara hemmet

lugnt

Delvis ordrd natur Nara bostaden

bra gangstrak

Naturen &r fin och rofylld

Bra omrade att springa kring.

Kultur och friluftsliv ar i hég grad férenliga. Stétta Frosé Hembygdsforening i deras arbete att marka upp
fina vandringsleder !

Bra skidspar

Majlighet till motion i trevlig miljo.

Narhet, latt tillgangligt

ligger nara

Lattillgéngligt och fridfullt.

ligger néra stan

Fin utsikt.

Narheten fran bostaden

Man kan segla pa den!

Fint stadsnara omrade, relativt lugnt, sjénéra och fjallvy
Markerade leder i skogen vore lycka!

Lugnt och fint, ganska bra fagelliv, mysigt om man vill sola, bada, grilla

Bra végar att springa pa. Backarna ar bra intervalltraning

Bra omraden for mina intressen (Skidor, stavgang etc)

Det ligger nara vattnet och samtidigt finns det lite skog runtomkring leden som man gar pa. Man kan
aven aka skidor och skridskor dar eller grilla.

lugnet

Vackert,utsikt,narhet.

NARHETEN

basta flygspotten i Ostersunds kommun for motoriserat skarmflyg!

Néra till storsjon och fina stigar

Att det finns skogspartier och ar allmant rikt pa natur, skillnaden i hojd (att det ar ett berg), utsikten, att det
finns stigar pa berget och pa sidan av berget, att det finns parkering och maéjlighet att aka bil dit
Skog, vatten, lugnt och skon luft

bade vatten och skog och vandringsleder

Darfor att jag bor dar, mitt i skogen, jag behéver bara gé utanfor dorren sa ar jag mitt i.

En mojlighet alla arstider att komma ut i skog o mark

Nara till hemmet. Jag vet att det finns mycket finare stéllen i Ostersunds Kommun egentligen.

rolig stig i vackert omrade. Nara boendet.

Nara till min bostad. Bort fran trafikbuller.

jag bor dar

Skidakningen

Det finns bra och fina skidspar som passar alla att aka langdskidor pa, nyborjare som elitakare.

Det ligger nara hemma, vilket ar trevligt pa veckorna, eftersom jag maste jobba pa dagarna. Det ger ett
varierat utbud om man vill vistas i skogen och vandra/cykla/aka skidor. Man kan ga sjalv utan att behtéva
traffa ndgon annan. Gott om djurliv.

Néarhet till vatten och skog



Aka pulka, g& omkring, grilla, néra till sjon, fiska, kasta sten
Fina stigar att bade aka skidor och springa i.

Néarhet till centrum och min bostad.

Manga leder for skidakning, 16pning och MTB

Kuperat

Varierad svarighet p& spéar

Vaxter och djur. Frisk luft. Fritt fran oljud (trafik mm)

Lugn och ro.

Mojlighet till bade praktisk och teoretisk larande.

Ligger nara bostaden. Underbart med Storsjon med fjallen som kuliss. Ett omrade som &r attraktivt for
manga men som anda gar snabbt att na fran stan.

Narbelaget. Skidspar. Loprundor

Djur och faglar

Narhet till natur och ordnade gangstigar

Fina skidspar

Trevliga promenadstrak

Vaxter och faglar

Flera spar, lugnet i skogen

Ger de forutsattningar jag behdéver for traning.
Tystnaden luften

Variationen av aktivitetsmojligheter. Berg, cykling, promenad, skidakning, utomhustraning etc
Lugnet

Néarhet

rent vatten, naturlig férokning av fisk.

avkoppling med fikakorgen

narhet

Latt tillgangligt och bekanta omraden

Néra inpd bostaden

Fint stalle

Finns mycket att gora, bade spring- och badmdjligheter

Finns nara hemmet. Léattillgangligt.
Bor dar.

Skidakning pa vintern skogspromenad 6vrig del av aret

Kan kora bil nara, vackert med Storsjén

Stora ytor med bade skog och myrmarker

Narheten till bostaden och langdsparen

Lattillgangligt, med mdjlighet till avskildhet under hela aret

Fin stig och vatten nara

Sj6 och skog ligger nara varandra

Skon atmosfar och bra underlag for att jogga. Avkopplande att vara i skogen.
Bra skidspar

Det finns manga roliga saker att gora pa Frosoberget :)

Tillgangligt for mig, pa gangavstand. Vattnet, utsikten, faglarna, vaxterna, traden, stillheten.
- att det ar blandat natur

Det kan bli problem med cykelkorning p& smala stigen vid Minnesgardet.

Nérheten till centrum.

Néara, lugnt, fint, varierat, lite folk.

Nérheten

Det ar vackert

Vackert. Nara vatten. Stigar. Natur.

Anda stéllet med en bana. tyvarr finns det ingen plats pa vintern

Har kan man jogga och promenera i orérd natur. Det ar dock stérande att vissa personer som cyklar
i hog fart pa stigarna inte visar hansyn.

Lattillgangliga och majligheter till aktiviteter

under varen finns en massa aktiviteter i Badhusparken. man kan promenera, aka skridskor, skidor.



Bara sitta i solen, fika, grilla korv. Ett bra alternativ istallet for att aka flera mil till fjallen.
Narheten, frineten, luften, utsikten.

Vackert, lattillgangligt, 0ppet, mote av trevliga méanniskor, bra cykel-gangvéagar,

Det ar nara fran staden och erbjuder manga bra skidspar och fin natur

Det ar naturnara. Bara att sticka ut i skogen

Néara hemmet

Lite fjallkansla, 6ppna vidder, utsikt

Langdsparen och terrangen.

Lugnet att aka bat och lagga till vid bryggor och stréva i naturen.

Ger lite av fjallkansla vackra dagar.

Fantastiskt fina spar - for det mesta. Lattdkta. Passar motionarer.
De fria vidderna, kénslan av fjall utan att vara det.

Bra gangvagar

Néara gangavstand

Manga spar for skidakning/rullskidakning. Karta for orientering.
Trevliga promenadvéagar

Harlig blandning av skog och falt och fina skidspar.

Lite folk

Att kunna vara ute i skog och mark pa nara hall.

Varierad natur, rofullt, en mangfald av mossor, vaxter och blommor etc.

Jag bor dar

Nara till om jag vill ga till fots.
Promenader, motion och langdakning
Utsikten!

Bra skidspar vintertid

Néra fran min bostad

Delvis mysig skog

Finns lingon och andra bar jag plockar
Avslappnande miljd, inte mycket folk
Néara hemifran

Majlighet att besdka Oar, stréander, vatten, traffa vanner, ha kul, trana etc.
lugn och ro

att det &r rent och har gronska

nara till natur skog sj6é och skidspar

Kan vandra, plocka bar och aka skidor, skridskor, nara Storsjon

Skog o vatten.

Upplysta gangvagar och platser

Skogsomraden och gangvagar

Ger en fjallkansla. Bra upplevelse och bra motionsspar for skidor. Alla kan aka dar oavsett nyborjare eller
van akare.

narhet, rent och frascht

Bra stigar/lopspar, avkoppling, fin utsikt, tyst

Det ar nara, jag kan nyttja skidspar pa vintern och lopsparet under barmarkstid. Stréva i naturen, kultur- &
naturstigar

Vatten och motionsslinga.

Att det gar att nd konsten genom att g& pa gangvagar i hela omradet.
Ett bra strovomrade nara vattnet.

grilla korv, fiska, orérd natur

Litet stalle dar man kan koppla av

Bra omrade att promenera i samt bra badstalle pA sommaren.
Beautiful, peaceful and nice for grilla korv and not so many people
omradet ar enhetligt, och nara!

Promenera och aka langdskidor

Seglingsbart vatten

Bike park, lugnt, tyst, lite folk, ej asfalt



Oppet landskap, vackra vyer

Promenader och ev. Langdskidor
Langfardsskridskor, pulkadkning, grillning
lampligt att ga efter stranden mot Lugnvik
narheten men and& uppleva viss avskildhet
For det ar tillgangligt och kravldst

Néara och lattillgangligt.

Tillgang till banor.

bor i narheten och det ar vackert och fridfullt att promenera dar

Narhet till bostaden, relativt stort.

Narhet, utsikt, varierad natur

Trevligt spar runt sjon, ramper som ar byggda ut fran sparet, informationstavlorna, badplatsen, grillplatsen.
Finns mycket runt den relativt lilla sjén.

Det finns inget i min narhet som jag kanner till...

Slalombackar, motionsspar och skog

Bra fiske och fantastiskt vackert i norra delen.

Lattillgangligt, lugnt, fint, nara sjo och skog.

Latt tillgéngligt, rent och snyggt, gott om parkeringar och alla ryms

Fin natur, vackra blommor och bra bad plats mycket bra och lugnt plats.

Det ar lugnt dar

Manga samlas i badhusparken det ar latt tillgangligt.

Skog, tystnad, lugn, fin utsikt, langa skidspar.

Det finns trevliga skidspar nar det kommit tillrackligt med sno. Laget- Jag passerar pa vag hem fran jobbet
eller pa helgen nér jag ska handla.

Det &r vackert, tyst, inte sa befolkat.

Jag bor mycket nara

Kanslan av att befinna sig i historien

Utmanande rundor och mgjligheten att kunna variera mig.

Néarheten till Storsjon, vyer 6vre fjéllen, vacker blandning av skog och dppna ytor.

Jag far réra pa mig och samtidigt vara i naturen, i lugn och ro.

Att inventera djur, vxt och svampar. Att uppleva dessa saker medan de finns kvar. Att fotografera dessa
for att kunna visa andra hur manga olika livsformer som ar hotade av manniskan.

Narheten

Nara till cykel och gangavstand fran hemmet

Jaktmadjligheter
Medvinden bjuder fina promenader och underbar skridskoakning, fina vyer, sol, frinetskansla....

Lillsjén erbjuder bad, rofylld vag, mysig skog, fin kvallscykling....

Vacker utsikt och rogivande miljo med fina promenadstigar

Avskilt, cykelavstand frén stan

nara

Motion

Skog, stigar, naturnara, ingen trafik, glest med manniskor, stigar, eldplatser, latt tillgangligt med bil
skidsparen

Skidsparen pa vintern

Nara hemmet, nara storre skog och sparomraden, 6ppet och god utsikt. Nara staden.
Relativt orérd alv med ganska bra fiske

Latta at ta sig dit

Omradena ligger nara staden och de ger mig den tillfredsstéllelse och ro som en skog/natur kan ge nar
jag utdvar 16pning eller vandring.

Latt att ta sig dit o koppla av i stadsnéara natur.

Nérhet, bra spar framforallt skidspar

Dels grilla, jogga, bada och skridskodkning.

Att fritt f& rora sig p& omradet

Skogen



Skridsko-is.

Narheten och variation for [6pning och skidakning

Nara, bra spar

Finns markerade leder och manga stigar

Erbjuder variation, lattillgangligt, ibland mycket/lite manniskor, billigt

Lattillganglighet, valorganiserat och har en funktion i ytterkanterna i form av dppen mark dar det finns
utrymme for lek och olika aktiviteter.

Fint vatten

Vaxter, lugn milj6, nara vattnet, djur

nara, lattillgangligt.

For batlivet finns en gasthamn. Och for astronomi-stjarnskadning finns ett omrade som &r 6ppet och fritt
fran stoérande ljus.

Allt

Att plocka bar

Narhet fina stigar oftast lite folk i rérelse

Manga stigar att springa pa, bra skidspar pa vintern

bor dar

Jag bor dar

Fin terrang, utsikt dver bade staden och fjallen. Fint motionsspar som dock maste fixas till
lerighet/sonderkort. Nar fran bostaden.

Lugnet

Skogen

Markta leder

narhet, mycket valmojligheter pa vagar. Bra vardagsmotionsstalle

Nara hemmet

naturskont

Vackert, néra vatten, geologiskt intressant, méjlighet till bad, picknick, grillning, barplockning,
avslappning och promenader, skidakning.

underhaller Anderson med eldstader, bord etc. inte lata det forfalla.

Narhet motion utsikt naturstig

Stort omrade med manga olika stigar pa sommaren o skidspar pa vintern

Det ar lugnt och fridfullt

Lattillgangligt, fina promenadvagar resp. skidspar i trevlig miljo. Bilparkering.

Narmaste I6psparen till mitt boende. Dessvarre skéts de inte om av kommunen langre. For stor fokus pa
rullskidor och skidakning.

Fin natur, sjénara

Skidmajligheter under vinterhalvaret/friluftsaktiviteter under sommarhalvaret.

Jogg och skidor

Nérheten i vardagen.

Fin golfbana, fin iordning gjord strand

Att komma till att kunna bade bada/simma och sola, samt koppla av och stracka ut sig i en avslappnande
och rofylld miljé. Det gor mig till en harmonisk och lycklig manniska!

fiske, svamp, bar

Det ar narmaste strévomrade fran bostaden
Skon promenadvag runt sjon. Faglar och vaxter
Tillganglighet och vacker natur

pa vintern, fina spar i varldsklass!
Fina skidspar

nara bostaden

Jag bor dar

Bra gangvag

Bade vild & med leder.

Ren natur och néarhet

narheten



NARA VATTEN MEN LATTILLGANGLIGT. HANDER MYCKET ATT TA DEL AV. VACKERT!
nara att ga dit

Finns mycket gora. Skridskor, bad, vatten

Sjoutsikten.

Det ar fint, mycket stigar, varierad terrang. Det finns bar och svamp, och pa sina stallen vindskydd om
man vill det. Bra omraden att trana i.

Narheten och frihetskanslan, man behéver inte alltid anvanda bilen eller bussen for att komma ut,
promenadavstand vardesatts.

Néara, lugnt, djur- och vaxtrika

Jakten

Fin natur, kuperad terrdng och utsikt

Aterigen Mobiltdckning, det stér for, "trygghet" bra mobiltackning &r ett maste.

Upplevelsen av "fjallkansla®, tidig sno o is, méanniskors njutning av aktivitet o natur

bra vandringsleder omvaxlande naturtyper stundtals rikt fagelliv rik flora (de tva sistnamnda har dock tyvarr
blivit samre sedan hojningen av vattennivan i omradet)

vila och rekreation

Fiske, promenad och cykelturer kring sjon.

fika/grilla

Sommar: batar, faglar. Vinter: promenader pa isen

Lugnet och harmonin

Skidsparet

Latt att ta sig till, bor i narheten, har bra sparsystem vintertid, manga alternativa rutter till I6pning/stavgang.
Variationen av vegetation och djurliv. Lattillgangligt, lugnt och tyst

Delvis orord skogsmark med god tillganglighet. Mdjlighet att grilla korv och att utéva lAngdskidor. Bra balans
mellan skog och stad.

Skog. Langd o I16p spar. Idrottsplats. Sjo

Narheten och variationen

Skidspar, stigar att cykla pa

Néarhet fér mig och min familj

Bra terrdng for traning

Skidspar

nara hemmet, varierat, natur och stigar

Natur och skidspar, elljusspar

Majlighet till fiske mm.

Néra till hands. Lattillgangligt

Lattillgangligt, varierande, vackert, fin utsikt, fina stigar

Lattillgangligt, sjénéra och vackert

Brunflo &r ett bra omrade da det finns lattillgangliga majligheter for friluftsliv pa nara hall for vardagsmotion.
nara till naturen skog in pa knutarna

Narhet

Skog

Tillgangligheten i forhallande till mitt boende

Vi har manga fina omraden har omkring, skog intill knuten. Perfekt for oss som har bade hund och barn!
Konststigen, vindskydd och lekparker (skulle garna ha fler lekparker, &ven i dvre torvalla, men det

funkar bra nu med). Alskar att bo har! Nara stan, kollektivtrafik men dndé sé fritt och nara skog och mark :)
Badplatser, vackra gang- och cykelvagar.

Néarhet till sj6 och skog

Bra strovomrade med vacker natur och lattillganglig.

Utvecklingsbart omrade.

Manga aktiviteter samlade i omradet.

Nara bade till Brunflo och Ostersund.

Har kan man bade se riktiga flygplan, modellflyg, fallskarmshoppning, bagskytte samt besoka Teknikland.
Néarhet. Mangfald

Det ar dér jag bor.

Skont och fridfullt.



Rekreation for sjalen.

Ok att utbva med min véan o tranare Ella Alaskan Husky = draghund

For att motionera

L6pning

Trevligt omrade och bra eftersom det ar rel nara samt att det inte ar backigt da jag har svart att aka skidor i
backar.

Nar till

Det ar frascht och vi &r grannar.

Hundpromenader

Narheten. Skogsmark. Gangvagar/spar

att det inte byggs dar

Skog, angar vattendrag

vacker natur

Framfor allt narheten till min bostad

Kéanns fjallnara, lugn och ro

Skogen och massor med sma grusvagar och sma stigar i skogen, som &r spannande att ga pa... man hor
tystnaden.

Nara till hands for avkoppling sdsom bad, fiske och skogspromenader.
Det rena och friska vattnet

Det ar dar min hast star sa rider jamt dar

Fint naturomrade i en relativt lugn och ostord miljé som &ar inom rimligt avstand
Fiske, camping, grillmojligheter och bad

Néarhet

En magisk plats att andas ut, utan att man behover ga sarskilt langt.
Utmarkt skotta spar pa vintern, och bra asfalt att aka Inlines pa.

Natur, vatten, stigar, strénder

Skog och mar med narhet till skidakning

Naturnara mitt i Ostersund

Bra bad

Fysisk aktivitet, naturupplevelser

Lillsjon ar narheten till hemmet viktig. Spikbodarna och Svartsjoarna viktiga for l6ptraning/skidakning
och skidakning. Skidakning dar alla far ta plats oavsett niva!
skidterrang

Mojligheten att dka skidor och springa i naturen.

Lugnet

Néara hemmet, lattillgéngligt

traningsspar, ledmarkning

Tystnad, lugnet, naturens ljud.

Inga bilar

Bilfritt... Lugnt omrade. Fridfullt

Bor déar

Vet g

Att ga pd stigar i skogen

Finns runt omkring mig.

Vacker natur, olika leder att vandra p&, mycket tillgang till skog att promenera i.
Ostberget: Narheten, kan ta mig dit till fots, vackert dramatiskt néara, passar alla aldrar
Utmaérkt for hundtréning

Nérhet

att ta med barnbarnen och bada grilla och uppleva naturen .Andsjons rika fagelliv

G4 sparet.

Fina omraden. Behdver battre underhall.

Fina spar i relativt orérd natur



Stora platta isar for att kunna flyga kite, samt mycket fiske. Det &r aven bra anknytning till skogar som
jag kan ga in i och f& skydd mot vind samt byta miljo en stund fran isen. P4 sommaren sa ar det bara
aka ut med béten och fiska eller upptacka manga delar av sjon/land som jag annars inte besoker.

Vara ute i skogen
fina stigar och skog. det som ar sémre &r att de &r borttaget soptunnor vilket gor att folk skrapar ner
mera. Utedassen ar inte fina .

Promenader, barplockning och langdskidakning. Lugnet, skogens dofter och tystnad. Att bara fa vara.
Néarhet och vackra vyer

att kunna &ka skidor och promenera direkt frAn bostaden och slippa aka bil for att utéva aktiviteter
Finns olika slingor man kan promenera.

Det 'e nytt & frascht!!

Jag bor héar och har alltid gjort.

Lugnt och avslappnat

elljusspar

kommer ut

Néarheten och elljusspér

tystnad, inte s& mycket folk, narhet, latt att ta sig till

Min friluftsaktivitet utgérs endast av promenader

Att det finns utrymma att fa vara ifred utomhus.

Tillgangligheten. Fantastiska vyer med fjéllen i bakgrunden. Skogar med strovomraden exvis Anderson.
Majlighet till fiske.

min bostadsort,néra till naturen,vackert.

Sprider ett lugn for mig att stréva omkring.

Gangavstand fran Radhusgatan!

Bra skidspar

Man kan ga ut genom dorren s& ar jag framme!

Tystnaden och lugnet

det ligger bra och nara till fin skog, bra spar

Kontrasterna naturligt med konstverk. Lagom langt att ga runt

jag plockar bar svamp jagar och fiskar dar skogen har jag in pa knuten

Skog spar sommar som vinter. Fabodar majlighet att vara dar med skolelever.

jag kommer undan ifran biltrafiken och det ar trevligt att komma ifran stadsmiljon, det ar en gangvag
runt hela som gor det enkelt och smidigt att promenera/springa runt sjon.

skidspar

Grillmdjligheter. Tillganglighet via cykel. Lugnt och fridfullt.
Motionsspar och vindskydd med grillplats, bar i skogen
Skidakning

Orientering

Grénomraden.

Relativt tyst och lugnt. Narheten till vatten i kombination med skogspartier, viss bebyggelse och 6ppna ytor.
Tillgangligheten, led, informationstavlor

Promenader, skidakning

Langdskidor

Upplyst pa kvéllen

Néara min bostad. Kul att kolla pa folk.

Bra promenadvag, rikt fagelliv, lugnt.

nara, och skidmojligheter

det 6ppna landskapet

Otroligt fint och lugnt stalle, ensam nar man ar dar

Fiskrik sj6

Brunkulla i Fugelsta Marieby

Kolktuff i rasten

Utsikten och narheten till sjo samt naturen med véaxter och djur

latt att nd

Ej sa langt fran bostaden. Inge "konstiga" tabun. Trevliga manniskor som utfor aktiviteter alla arstider



lugnt och fridfullt

Djurlivet

lugnet

vackert omrade m sj6 o rastplats

Omvéxlingen

Frisk luft kombinerat med motion

Naturen, frihet, infédd

Bilfritt. Det mesta finns alltid nagon sida av halvon fri fran blast
Skog, Sjon, Grasytor

Narhet, fina gangstigar

Promenader

Sj6 och &ven skogen

Lugnt och fridfullt och varierad natur och narhet till omradet
Promenadvégar

fin natur, bra promenadstrak

markerade spar for sommar och vinter. Skog. Stig

Elspar

Sjoar, skog, vattendrag









Mittuniversitetet
ETOUR Rapport 2017:3
ISBN 978-91-88527-41-7

www.miun.se/etour




	Ankre ETOUR rapport PF-test.pdf
	Möjligheter och utmaningar för tillgänglighet
	till friluftsliv och naturupplevelser:
	En fallstudie om Östersunds kommun
	Förord
	Inledning
	Disposition
	Teoretiska utgångspunkter
	Friluftsliv
	Figur 1. Några av friluftslivets centrala delar och värden (från Emmelin et al., 2010 s. 43).
	Figur 2. Exempel på fokusering av friluftsbegreppet som studieområde (från Emmelin et al., 2010 s. 43).

	Allemansrätten och tillgänglighet
	Grönområden i det urbana rummet

	Geografisk avgränsning och metod
	Figur 3. Karta över större delen av Östersunds kommun. © Lantmäteriet Geodata.
	Tabell 1. Översikt av utskick, svar och svarsfrekvens per geografiskt område.

	Deltagande i friluftsaktiviteter
	Demografiska data
	Tabell 2. Demografisk översikt friluftsvaneundersökningen Östersunds kommun 2016.

	Friluftsaktiviteter och deras betydelse
	Tabell 3. Ange aktivitet och ungefär hur många gånger du har ägnat dig åt respektive alternativ på fritiden i Östersunds kommun de senaste 12 månaderna.
	Tabell 4. Hur viktigt är det för dig att kunna utöva friluftsaktiviteter?
	Tabell 5. Vad anser du om möjligheterna att utöva friluftsaktiviteter i kommunen?
	Figur 4. Ungefär hur ofta brukar du utöva friluftsaktiviteter?
	Figur 5. Vilken är den viktigaste insatsen som kommunen bör göra för att underlätta för dina möjligheter för   friluftsliv? Foto R Ankre.
	Var utövar man sitt friluftsliv? Nära hälften (46% N=425) av de svarande har utövat det mesta av sitt friluftsliv i kommunen. Ungefär en fjärdedel (23% N=215) har utövat hälften av sina friluftsaktiviteter i Östersunds kommun och 15% (N=139) har utöva...
	Tabell 6. Med vem utövar du oftast dina friluftsaktiviteter?
	Tabell 7. Hur viktiga är följande faktorer för ditt utövande av friluftsaktiviteter?
	Tabell 8. Redogörelse för olika ställningstaganden till påståenden relaterat till friluftsliv.


	Viktigaste friluftsaktiviteterna under sommarhalvåret i Östersunds kommun
	Tabell 9. De viktigaste friluftsaktiviteter under sommarhalvåret.
	Tabell 10. Varför är denna aktivitet viktigast för dig på sommarhalvåret?
	Tabell 11. Varför kan du inte utöva denna sommaraktivitet i den utsträckning du önskar?
	Figur 6. Hur man oftast färdas till denna friluftsaktivitet (sommarhalvåret).
	Tabell 12. Vilken av aktiviteterna på listan är viktigast för dig i kommunen på vardagar (sommar)?
	Tabell 13. Vilken av aktiviteterna på listan är viktigast för dig i kommunen på helger (sommar)?
	Tabell 14. Vilken av aktiviteterna på listan är viktigast för dig i kommunen på längre ledigheter (sommar)?

	Viktigaste friluftsaktiviteterna under vinterhalvåret i Östersunds kommun
	Tabell 15. De viktigaste friluftsaktiviteter under vinterhalvåret.
	Tabell 16. Varför kan du inte utöva denna vinteraktivitet i den utsträckning du önskar?
	Tabell 17. Varför är denna aktivitet viktigast för dig på vinterhalvåret?
	Figur 7. Hur man oftast färdas till denna friluftsaktivitet (vinterhalvåret).
	Tabell 18. Vilken av aktiviteterna på listan är viktigast för dig i kommunen på vardagar (vinter)?
	Tabell 19. Vilken av aktiviteterna på listan är viktigast för dig i kommunen på helger (vinter)?
	Tabell 20. Vilken av aktiviteterna på listan är viktigast för dig i kommunen på längre ledigheter (vinter)?

	Naturområden i Östersunds kommun och informationsbehov
	Figur 8. Hur viktiga är naturområden för dina friluftsaktiviteter i Östersunds kommun?
	Tabell 21. Vad hindrar dig från att tillbringa mer tid i naturen?
	Tabell 22. Vad tycker du borde utvecklas och förbättras för att du ska tillbringa mer tid i naturen?
	Tabell 23. Hur viktiga är följande informationskanaler för dina möjligheter att utöva friluftsaktiviteter i Östersunds kommun?

	Särskilda naturområden och aktiviteter
	Figur 11. Det naturområde i Östersund som är viktigast för möjligheterna att utöva friluftsaktiviteter.
	Tabell 24. Det naturområde i Östersund som är viktigast för möjligheterna att utöva friluftsaktiviteter.
	Tabell 25. Vilken eller vilka friluftsaktiviteter har du huvudsakligen ägnat dig åt i naturområdet under de senaste 12 månaderna?
	Tabell 26. Hur motsvarar nedan beskrivningar naturområdet som du har angivit?
	Figur 12. Hur man tar sig till naturområdet som är viktigast för friluftsaktiviteter.
	Tabell 27. När du har utövat dina friluftsaktiviteter i naturområdet, har du då upplevt några av följande påståenden?

	Friluftsliv och hälsa
	Figur 14. Ungefär hur ofta brukar du utöva friluftsaktiviteter?
	Tabell 28. Hur väl stämmer nedan vad det gäller de friluftsaktiviteter du normalt utövar?

	Friluftslivet inom olika grupper
	Tabell 29. Ungefär hur ofta brukar du utöva friluftsaktiviteter?
	Tabell 30. Hur viktigt är det för dig att kunna utöva friluftsaktiviteter?
	Tabell 31. Skulle du vilja tillbringa mer tid i naturen och utöva friluftsliv?
	Tabell 32. Vad anser du om möjligheten att utöva friluftsaktiviteter i Östersunds kommun?
	Viktigaste friluftsaktiviteterna under sommarhalvåret
	Tabell 33. Vilken av aktiviteterna på listan är viktigast för dig i kommunen på sommarhalvåret? De fem viktigaste aktiviteterna för kvinnor respektive män (procent svar inom parentes).
	Tabell 34. Vilken av aktiviteterna på listan är viktigast för dig i kommunen på sommarhalvåret? De fem viktigaste aktiviteterna för olika åldersgrupper (procent svar inom parentes).
	Tabell 35. Vilken av aktiviteterna på listan är viktigast för dig i kommunen på sommarhalvåret? De fem viktigaste aktiviteterna för medborgare med och utan bil (procent svar inom parantes).
	Tabell 36. Varför är denna aktivitet viktigast för dig på sommarhalvåret? Medelvärden (skala 1 (inte alls viktigt) – 5 (mycket viktigt) för olika grupper.

	Viktigast friluftsaktiviteterna under vinterhalvåret
	Tabell 37. Vilken av aktiviteterna på listan är viktigast för dig i kommunen på vinterhalvåret? De fem viktigaste aktiviteterna för kvinnor respektive män (procent svar inom parentes).
	Tabell 38. Vilken av aktiviteterna på listan är viktigast för dig i kommunen på vinterhalvåret? De fem viktigaste aktiviteterna för olika åldersgrupper (procent svar inom parantes).
	Tabell 39. Vilken av aktiviteterna på listan är viktigast för dig i kommunen på vinterhalvåret? De fem viktigaste aktiviteterna för medborgare med och utan bil (procent svar inom parentes).
	Tabell 40. Varför är denna aktivitet viktigast för dig på vinterhalvåret? Medelvärden (skala 1 (inte alls viktigt) – 5 (mycket viktigt) för olika grupper.

	Naturområden i Östersunds kommun och var man utövar friluftsliv
	Tabell 41. Ungefär hur ofta vistas du i naturområden inom gångavstånd från din bostad?
	Tabell 42. Händer det att du känner dig otrygg när du vistas i naturområden inom gångavstånd från din bostad?
	Tabell 43. Vad tycker du borde utvecklas och förbättras för att du ska tillbringa mer tid i naturen? Medelvärden (skala 1 (inte alls viktigt) – 5 (mycket viktigt) för olika grupper.
	Tabell 44. Vad tycker du borde utvecklas och förbättras för att du ska tillbringa mer tid i naturen? Medelvärden (skala 1 (inte alls viktigt) – 5 (mycket viktigt) för olika grupper.
	Tabell 45. Hur viktiga är följande informationskanaler för dina möjligheter att utöva friluftsaktiviteter i Östersunds kommun? Medelvärden (skala 1 (inte alls viktigt) – 5 (mycket viktigt) för olika grupper.
	Tabell 46. Forts. Hur viktiga är följande informationskanaler för dina möjligheter att utöva friluftsaktiviteter i Östersunds kommun? Medelvärden (skala 1 (inte alls viktigt) – 5 (mycket viktigt) för olika grupper.


	Friluftslivet i Östersunds kommun i ett regionalt och nationellt perspektiv
	Tabell 47. Deltagande i utomhusaktiviteter - jämförelser Östersunds kommun, Örnsköldsviks kommun, Sundsvalls kommun och Sverige.
	Tabell 48. Andel svarande som är helt eller delvis eniga med följande påståenden. Jämförelser mellan Sundsvalls kommun, Örnsköldsviks kommun, Östersund kommun och riket som helhet.

	Sammanfattande diskussion
	Käll- och litteraturförteckning
	Publicerad litteratur
	Ej publicerad litteratur
	Internet
	Tidningsartiklar

	Bilagor

	Bilaga 2 Frågeformulär.pdf
	Hej!
	1. Hur viktigt är det för dig att kunna utöva friluftsaktiviteter?
	Ungefär hur ofta brukar du utöva friluftsaktiviteter?
	Med vem utövar du vanligast oftast dina friluftsaktiviteter?
	Skulle du vilja tillbringa mer tid i naturen och utöva friluftsliv?
	2. Vad hindrar dig från att tillbringa mer tid i naturen?
	Andra anledningar, uppge varför:
	4. Här följer en lista över aktiviteter man kan ägna sig åt utomhus. Ange aktiviteten och ungefär hur många gånger du har ägnat dig åt respektive alternativ på fritiden i Östersunds kommun de senaste 12 månaderna.
	Annan aktivitet, uppge typ av aktivitet:
	6. Olika aktiviteter kan ha olika betydelse för dig under vardagar, helger och längre ledigheter på sommarhalvåret.
	Vilken av aktiviteterna på listan är viktigast för dig i kommunen på vardagar?
	Vilken av aktiviteterna på listan är viktigast för dig i kommunen på helger?
	Vilken av aktiviteterna på listan är viktigast för dig i kommunen på under längre ledigheter?
	7. Vilken av aktiviteterna på listan är viktigast för dig i kommunen på sommarhalvåret?
	Varför är denna aktivitet viktigast för dig på sommarhalvåret?
	Annat:
	Kan du utöva denna sommaraktivitet i den utsträckning du önskar?
	9.
	10. Olika aktiviteter kan ha olika betydelse för dig under vardagar, helger och längre ledigheter på vinterhalvåret.
	Vilken av aktiviteterna på listan är viktigast för dig i kommunen på helger?
	Vilken av aktiviteterna på listan är viktigast för dig i kommunen under längre ledigheter?
	11. Vilken av aktiviteterna på listan är viktigast för dig i kommunen på vinterhalvåret?
	Varför är denna aktivitet viktigast för dig på vinterhalvåret?
	Annat:
	Vad anser du om att Östersunds kommun tar ut en spåravgift (under försäsong tom 10 dec) på Östersunds skidstadions spårområde?
	Kan du utöva denna vinteraktivitet i den utsträckning du önskar?
	13.
	14. Tänk nu på alla de friluftsaktiviter utomhus som du brukar ägna dig åt i Östersunds kommun.
	Varför?
	Annat, ange vad:
	Är det någon informationskanal som du saknar?
	Jag mår bättre psykiskt
	Jag får motion minst 2 ggr i veckan
	Jag kan lättare rensa tankarna
	Jag får hjälp med att varva ned
	18.
	19. Hur viktiga är naturområden för dina friluftsaktiviteter i Östersunds kommun?
	Ange namnet på det naturområde i Östersunds kommun som är viktigast för dina möjligheter att utöva friluftsaktiviteter.
	Vilka egenskaper gör [QA--59541977--QA] attraktivt för dig att besöka och utöva friluftsaktiviteter?
	22.
	23. När du har utövat dina friluftsliv i [QA--59541977--QA], har du då upplevt några av följande påståenden?
	Trängsel (för många andra användare)
	Andra friluftsaktiviteter som störde
	Andra markanvändningsintressen som  störde
	24. Nu kommer frågor som handlar om naturområden inom gångavstånd (cirka 10 minuters promenad).
	Ungefär hur ofta vistas du i naturområden inom gångavstånd (cirka 10 minuters promenad) från din bostad?
	25.
	Varför?
	27. Nu kommer frågor som handlar om hälsa och fysisk aktivitet.
	Enligt din egen uppfattning, hur skulle ditt hälsotillstånd vara idag om du under de senaste 12 månaderna inte alls hade haft möjlighet att utöva friluftsliv?
	I genomsnitt, hur mycket tid ägnar du under en vanlig vecka åt måttligt ansträngande aktiviteter (som promenader, cykling, simning etc.) som får dig att bli varm?
	Skulle du vilja motionera mer på din fritid än vad du gör idag?
	28.
	Jag är född år... (ange 4 siffror)
	Var växte du respektive dina föräldrar upp? Markera det alternativ som passar bäst.
	30. Hur många personer, inklusive dig själv, ingår i ditt hushåll?
	Antal ungdomar 13-17 år:
	Antal barn 6-12 år:
	Antal barn 0-5 år:
	31.
	Vilken har varit din huvudsakliga sysselsättning de senaste 12 månaderna?
	Har du tillgång till bil?
	Ungefär hur stor är ditt hushålls sammanlagda inkomst i genomsnitt per månad? Efter skatt men inklusive eventuella bidrag etc.
	Ungefär hur mycket pengar spenderar du per år på utrustning och kläder inom alla dina friluftsaktiviteter? (Ange i siffror)
	Ungefär hur mycket pengar spenderar du per år på medlemskap och avgifter kopplat till alla dina friluftsaktiviteter i Jämtland-Härjedalen? (Ange i siffror).
	Ett stort tack för din medverkan!

	Tom sida



