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Oversiktlig analys av aktiviteter i omradet

Inledning

Inom det foreslagna nationalparksomradet ryms en méngd olika intressen, sa som turistiska
aktiviteter inom rekreation och friluftsliv, lokalbefolkningens aktiviteter och olika typer av
naringsverksamheter (Godtman Kling, Wall-Reinius & Fredman, 2017).

Ortsbefolkningen i de till omradet nérliggande byarna anvéander sig av landskapet pa olika sétt; for
rekreation, som vardagslandskap och for att idka olika former av ndringsverksamhet och
entreprendrskap (Wall-Reinius, Prince & Dahlberg, 2018). Figur 1 visar den preliminéra gransen for
det foreslagna nationalparksomradet.
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Figur 1. Karta dver det foreslagna nationalparksomradet

Jamtlands fjallvarld har lange varit ett nav for svensk fjallturism. Omradets tillganglighet 6kade i och
med mellanriksbanans tillkomst 1882. Ar 1897 stod Svenska Turistfreningens forsta turistboende i
omradet fardigt, den Gamla Sylstugan, beldgen strax nedanfor Sylmassivet (Svenska Turistforeningen,
u.d). Till Jamtlandsfjdllen kom turister for att andas den friska luften, titta pa den unika floran,
fjdllvandra pa sommaren och dka skidor pa vintern. En viktig aktor for fjallturismens utveckling i
omradet dr Svenska Turistforeningen, som under de drygt hundra ar féreningen varit aktiv i omradet
stadigt har vaxt och utokat servicen for turister. Idag finns fyra fjdllstationer och fem fjallstugor i sodra
Jamtlandsfjallen som drivs i Svenska Turistféreningens regi.

De fyra fjallstationerna som ligger inom det foreslagna nationalparksomradet &r Storulvan,
Bldhammaren, Sylarna och Helags. Fjallstugorna &r anlaggningar med enklare standard och dessa ar
Lunndorren, Valastugorna, Stensdalen, Gasen och Anaris. Det totala antalet baddar i omradet ar



ungefar 570 stycken (Svenska Turistforeningen, u.d.) Dessutom ligger Faltjagarstugan strax soder om
omradet och inom rackhall finns d&ven de norska fjéllstationerna Storerikvollen och Nedalshytta.
Svenska Turistféreningen anldggningar i omradet utgor en viktig bas for det rorliga friluftslivet och de
binds samman av det statliga ledsystemet.

Lederna som gar mellan fjallstationerna Storulvan — Sylarna — Bldhammaren i vastra delen av omradet
gar under bendmningen Jamtlandstriangeln och tillhor de mest frekventerade i sddra Jamtlandsfjdllen
(Wall-Reinius m.fl., 2015). Omrédet har ocksa fjéllvarldens tataste nit av statliga sommar- och
vinterleder, varav ett fatal ar allménna skoterleder. Lederna omfattar 2000 km (Lansstyrelsen
Jamtlands lén, u.4.). Figur 2 visar omradet med de statliga lederna samt Svenska Turistforeningens
anldggningar.

A=

7=~

7

Edsésd;B(r*

Unerséker 7 3

/

sallsjo

>y ¢ 1025 /-, N
PTrillevallen

~ ottsjs
K75 %

+ Haggsjon ]
*Middags- Husa Kaxas T
-"tjéllet Kall . =
o Ange 3
Oﬁerdgl llciasen > ¢Norderasen
<y Husas /
%
Alsen % -
A storlien Ann 14 3 Nalden p-
Enafors .

Vs y &
Blahammarens fiallstn ~/ ' Storsjén = £ Kyrkas
s’torey!vans ﬁal{lstn Hackren- Jamtlands Ian W o om“
Z—X // . / e Ope
¥ ariel
g ey Orrviken A\
B < Bydalen J
< <l ;
Anarisfjallen (\}\l-i’i)glekardalen
; % 1167
: </ Pl A Graftavallen
A \‘X , i ytunnaonzraten o owksfja\lgnq’ Myrviken
en )
x Helagsfjallet Helags fialistn 1526 ~— Tossasen —— ' Aradalen )
/, Myssjé
+ Sylsjén
+ ) = 4
+ Ljun\gﬁn ¥ 7
s
* $ 3
4 Storsjo Vigge Bodsjo
+
+ J Storsjon Flasjon 6 e
4 Bértnan
+* Flatruet \ ‘ Svenstavik
f Mittadalen Vs
£ Messlingen ) 7/ Stor-Hallen
Skal J
\‘;:\giéjllnés an | Asama Gillhov
X s -
Nysatern 7/Naturreservat N

Tanndalen, _ Grundsjon
S \Funasdalén

B STF boende

84 Vemdalsskalet
Tannas p. Vemdalen —Led
1276 T’/ Hede 1009 0o 5 10 20 km
! ; - o L )
(7 Risasen /" Hedeviken Bjornrike

Figur 2. Karta med leder och anlaggningar

I 6stra delen av omradet finns anldggningar i Valadalen, Ottsjo, Trillevallen och Edsésdalen, som alla
ligger i ndra anslutning till den foreslagna nationalparken. Har ar det populért att anordna olika typer
av evenemang och tdvlingar, sa som fjallorientering, fjallmaraton och langlopp pa langdskidor
(Valadalen, 2018). Den storsta andelen turister i omradet ar dock vandrare eller skidakare
(Lansstyrelsen Jamtlands lan, 2015; Ankre & Kronenberg, 2015).

Ljungdalen har blivit en alltmer populdr utgangspunkt for jakt- och fisketurism, skotersafari och skid-
och vandringsturism (Wall-Reinius, Prince & Dahlberg, 2018) . Narheten till Helagsomradet gor att
Ljungdalen utgdr en viktig inkodrsport for besok till en eventuell nationalpark.

Syfte

Under 2012 och 2013 genomforde Lansstyrelsen en forstudie om en eventuell nationalpark i sodra
Jamtlandsfjallen. Forstudien innehaller ett kapitel om pagaende markanvandning och aktiviteter i



omradet, och detta material behdver nu uppdateras och kompletteras for att bli relevant och
anvandbart for det fortsatta nationalparksarbetet. Syftet med denna nuldgesbeskrivning ar att
tillhandahalla en 6vergripande bild 6ver hur omradet nyttjas samt en enkel analys av aktiviteter, med
fokus pa geografisk fordelning och forandring over tid av aktiviteter (exempelvis aktiviteter for
rekreation, friluftsliv och naturturism). Nuldgesbeskrivningen tar sin utgangspunkt i forstudien, men
innehaller nddvandiga och relevanta kompletteringar.

Avgransningar

Under 2018 kommer ett motsvarande uppdrag genomforas tillsammans med de berérda samebyarna
for att identifiera eventuella aktiviteter som medfor negativ paverkan pa rennaringen. Darfor ingar
inte renndringens aktiviteter i denna analys. Inte heller naturvardens markanvandning ingar i detta

uppdrag.

Turism och friluftsliv

En stor del av besdkarna kommer till Jimtlandsfjéllen pa grund av goda kommunikationer samt goda
boendemdijligheter (Naturvardsverket, 2016). En enkat som delades ut till dem som var i sddra
Jamtlandsfjallen sommaren 2013 visade att den storsta andelen svenska besokare dr hemmahdrande i
Stockholms lan (28 %), f6ljt av Jamtlands lan (17 %), Vastra Gotalands lan (11 %) Uppsala lan (8 %)
samt Skane 1an (8 %) (Wall-Reinius m.fl., 2015).

Studien visar dven att ett genomsnittligt besok i sodra Jamtlandsfjéllen varar i fem dagar. Svenska
besotkare stannar i genomsnitt ungefar fyra natter i omradet, medan siffran for internationella
besokare r 7,5 nitter. Aven 6vernattningsform skiljer sig at nadgot mellan svenska och internationella
besokare. Tabell 1 visar de 6vernattningsformer svenska och internationella besokare foredrar (Wall-
Reinius m.fl., 2013)

Tabell 1. Respondenters dvernattningsform

Overnattningsform Svenska respondenter Internationella respondenter
Fjallstation 42 % 29 %

Taltning ej i anslutning till fjallstation/stuga | 29 % 49 %

Taltning i anslutning till fjallstation/stuga 17 % 31 %

Fjallstuga 17 %

Béde svenska och internationella respondenter uppgav att de i hog utstrackning utfor sina aktiviteter
pa de markerade lederna och augusti dr den mest populdra manaden att besoka omradet (44 % av
svenska respondenter resp. 48 % av internationella respondenter uppgav att de besokte omradet
denna manad). Juli var den ndst populéraste besoksméanaden for svenska respondenter (36 %) medan
24 % av de internationella respondenterna uppgav att de besckt omradet i september (Wall-Reinius
m.fl., 2015).

Vandring

Under sommarsasongen (juni-oktober) dr vandring den aktivitet som stdrst andel av besdkarna till
sOdra Jamtlandsfjallen dgnar sig at (Naturvardsverket, 2016; Wall-Reinius m.fl., 2015).



Under sommarsasongen 2017 (2017-06-01 — 2017-10-01) sattes besoksrdknare upp i olika omraden
inom det foreslagna nationalparksomradet, for att rdkna antalet vandringspassager. Lansstyrelsen har
ansvaret for dessa rdknare (Lansstyrelsen Jamtlands ldn, 2016). Totalt fanns sex raknare pa olika
platser i det foreslagna nationalparksomradet. Figur 3 visar antalet passager forbi dessa raknare
sommaren 2017. Dock har rdaknaren i Storulvan vid leden mot Jamtlandstriangeln endast fungerat
periodvis, varpa resultaten fran denna raknare ar opalitliga.

Antal passager
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Figur 3. Antal passager 2017

Lansstyrelsen utférde sommaren 2015 en undersokning av dem som befann sig i omradet, och av den
framgar att vandring med 6vernattning dr den aktivitet som flest besdkare dgnar sig at i omradet (47
%). Den nast vanligaste aktiviteten att utova ar dagsvandring (18 %) (Lansstyrelsen Jamtlands lan,
2015).

Aven enkiten fran sommaren 2013 visar att vandring med 6vernattning ar den aktivitet som flest
besokare dgnat sig &t och den aktivitet som flest uppger ar viktigast for dem. Tabell 2 visar de
aktiviteter som de svenska respondenter som vistas i det planerade nationalparksomréadet anser vara
viktigast for dem. Studien inkluderar dven aktiviteter som inriktas pa flora och fauna och som kan
tankas utforas i samband med vandring/dagsvandring, och séledes visas d@ven dessa aktiviteter i tabell
2 (Wall-Reinius m.fl., 2015).



Tabell 2. Respondenters aktiviteter

Aktivitet % som anser aktiviteten ar mycket viktig
Vandring med &vernattning 80
Dagsvandring 62
Taltning 51
Topptur 37
Naturfotografering 27
Naturstudier 24
Bar/svampplockning 23
Fagelskadning 20

Bland de internationella besdkarna svarade 79 % att vandring med 6vernattning ar mycket viktigt, och
68 % svarade att taltning dr mycket viktigt. For denna grupp ar dagsvandringar inte lika viktigt som
for de svenska besokarna, da ca hélften av respondenterna anger denna aktivitet som mycket viktig
(Wall-Reinius m.fl., 2015).

De som bor permanent i narheten av och i anslutning till sodra Jamtlandsfjallen uppger att de
aktiviteter som &r viktiga for dem &r bland annat vandring/promenader, plocka bar och svamp,
skidakning etc. Manga av ortsborna uppger dven att aktiviteter som snoskoterakning, jakt, fiske,
ridning och att paddla kanot ar viktiga for dem (Wall-Reinius, Prince & Dahlberg, 2018).

Turskidakning

En undersokning om turskidakning och skoterkdrning i omradet visar att 30 % av turskidakarna aker
skidor 1-5 dagar per ar, och 28 % uppger att de aker skidor 6-10 dagar per ar.

Nar det galler turskiddkning med 6vernattning uppger strax 6ver 45 % av respondenterna att de inte
Overnattat alls pa sina skidturer, medan 40 % av respondenterna svarar att de genomfor sadana turer
1-5 dagar per ar (Ankre & Kronenberg, 2015). Ungeféar halften av turskidakarna i omradet uppger att
de kommer frén en storstad eller en medelstor stad, vilket indikerar att manga skidakare ér tillresta
besokare.

Studien av turskidakning och skoterkdrning inkluderar dven platser utanfor det féreslagna
nationalparksomradet, sa som Akersjon och Blasjon.

Cykling

Besoksraknare har satts upp pa olika platser i omradet for att undersoka omfattningen av cyklingen.
Dessa raknare fanns pa plats fran 2017-07-10 till 2017-10-01. I Storulvan fanns en raknare vid leden
mot Jamtlandstriangeln, i Valadalen sattes en raknare upp vid Nipan (mot Blanktjarnsrundan) och i
Helagsomradet fanns en ridknare i Kesudalen. Tabell 3 visar antalet passager forbi rdknarna sommaren
2017 samt den procentuella andel av det totala antalet passager som utgjordes av cyklister.



Tabell 3. Cykling

Plats Totalt antal cykelpassager % av det totala antalet
passager som utgjordes av
cyklister

Storulvan ‘ 8525 25

Nipan ‘ 5148 33

Kesudalen ‘ 3721 29

Kalla: Lansstyrelsen Jamtlands lan, K. Lundborg 2018

For en jamforelse av antalet cykelpassager over tid, se under rubrikerna Geografisk fordelning av
aktiviteter samt Fordndring 6ver tid.

I Lansstyrelsens undersékning bland dem som befann sig i omradet sommaren 2015 framgar att 14 %
av besokarna till omradet dgnar sig at cykling (Lansstyrelsen Jamtlands lan, 2015).

Resultat fran enkdtundersokningen fran sommaren 2013 visar att 13 % av de svenska respondenterna
anser att mountainbike utan 6vernattning ar mycket viktigt, och 3 % anser att mountainbike med
Overnattning ar mycket viktigt (Wall-Reinius m.fl., 2015).

I en enkédtundersokning bland intressegrupper med anknytning till det planerade
nationalparksomradet uppgav ungefar 60 % av respondenterna att de anser att separata cykelleder
bor anlaggas i omradet, framst pa grund av risk f6r konflikter med utdvare av andra friluftsaktiviteter
samt slitage pa leder och natur (Godtman Kling m.fl., 2017).

Ansvarig for STF:s guideverksamhet pa Storulvans fjallstation uppger att man valt att inte sélja in
cykling i omradet, eftersom att cyklister inte d&r STF:s huvudsakliga kategori gaster i Jamtlandsfjéllen.
Dirfor 4r antalet uthyrda cyklar pa Storulvéns fjallstation relativt lagt. Ar 2015 hyrdes 47 st. cyklar ut
under sommarsédsongen, ar 2016 90 st. och ar 2017 47 st. cyklar (M. Stromgren, personlig
kommunikation, 8 januari 2018).

I Are finns foretag som anordnar guidade mountainbike-turer i det planerade nationalparksomradet.
Ett sadant foretag uppger att de under sommarsasongen har ungefar tva guidade turer i manaden,
med ungefdr fem deltagare per grupp (P. Harlaut, personlig kommunikation, 20 februari 2018). De
guidade mountainbike-turerna gar framst runt Blanktjarn, men dven turer mellan Storulvan och
Gasans vindskydd forekommer. Foretaget hyr dven ut cyklar och uppger att de upplever en 6kad
efterfragan pa tips om lampliga turer i det planerade nationalparksomradet (P. Harlaut, personlig
kommunikation, 20 februari 2018).

Lopning

Team Nordic Trail ar ett foretag som anordnar 16par- och topptursldager i sodra Jamtlandsfjallen. Det
forsta loparldgret i sodra Jamtlandsfjallen anordnades sommaren 2013, och sommarsésongen 2018
planeras sju lager att genomforas i omradet (M. Kvist, personlig kommunikation, 1 februari 2018). Tre
av lagren forlaggs till Jamtlandstriangeln, ett till Helagsomradet, ett till Valddalen under KIA
fjallmaratonveckan samt ett familjeldger som dger rum i Edsasdalen. Varje arrangemang har 15-20
deltagare. Foretaget upplever att det funnits en stor efterfragan pa 16pning i fjallmiljé och har darfor
successivt kunnat utdka antalet lager (M. Kvist, personlig kommunikation, 1 februari 2018).

Léansstyrelsens undersokning bland dem som vistades i omradet 2015 visar att 12 % av bes6karna
dgnar sig at terrang/fjall-l1opning (Lansstyrelsen Jamtlands lan, 2015).



Av respondenterna i besokarundersokningen fran 2013 uppger 16 % att terranglopning dr en mycket
viktig aktivitet for dem (Wall-Reinius m.fl., 2015).

Aven utvecklingen av KIA Fjallmaraton (se under rubriken Evenemang) visar att 16pning i och i
anslutning till det planerade nationalparksomradet blir en alltmer popular aktivitet.

Snoskoterdkning

Under perioderna 2016- 03-04 till 2016-04-20 samt 2017-03-20 till 2017-04-20 sattes besoksrédknare upp
langs fyra skoterleder i omradet i syfte att rakna antalet passager. Resultaten fran besoksrakningen
visar att skoterleden mot Té&ssasen har flest passager, samt att antalet passager har 6kat under 2017.
Vid jamforelse av perioden 20 mars — 20 april 2016 respektive 2017 visar det sig att antalet passager pa
lederna Vallbo — Tassasen var mer dn fyra ganger sa manga 2017, och i Tassésen var antalet passager
mer an tre ganger sa manga 2017. Tabell 4 visar antalet skoterpassager pa respektive led under tre
tidsperioder. Data har valts ut fran tidsperioden 20 mars- 20 april 2016 for att kunna jamféras med
samma period 2017.

Tabell 4. Snoskoterkdrning

Plats Antal passager 4 mars  Antal passager 20 Antal passager 20
— 20 april 2016 mars — 20 april 2016 mars — 20 april 2017
Ljungris 1894 1348
Vallbo mot Valadalen | 768 366
Vallbo mot Tassasen 1296 835 3531
Tassasen 2262 1028 3430

Kalla: Lansstyrelsen Jamtlands lan, K. Lundborg 2018

I Ljungdalen finns foretag som hyr ut sndskotrar till besdkare. Ett av foretagen uppger att de har
ungefdr 200 dagsuthyrningar per sdsong, men upplever att efterfrdgan pa att hyra skoter 6kat de
senaste dren. Flest skotrar hyrs ut under sportlovsveckorna och under pask (A. Bergstrom, personlig
kommunikation, 19 februari 2018).

Andra friluftsaktiviteter

Resultat fran fjallstationen Storulvéns uthyrning av utrustning samt guideverksamhet pekar pa ett
Okat intresse for toppturs-skidakning, fraimst gallande guidade turer (M. Stromgren, personlig
kommunikation, 9 januari 2018). Vintersasongen 2016 hade fjallstationen 1187 gdstnétter och antalet
genomforda guidade toppturer uppgick till 29 stycken. Aret darefter, 2017, uppgick antalet géastnétter
under vintersasongen till 1310 och antalet genomfdrda guidade toppturer hade okat till 44 stycken.
Ansvarig for STF:s guideverksambhet i Jamtlandsfjéallen menar att det just nu finns en stark
toppturstrend, vilket kan illustreras av en stor 6kning av antalet bokade kursdeltagare. Infor 2018 ars
vintersdsong har 268 personer bokat in sig pa en toppturskurs, jamfort med 178 personer vid samma
tid foregaende ar (M. Stromgren, personlig kommunikation, 9 januari 2018).

Team Nordic Trail anordnar d@ven en toppturskurs for nyborjare vid Storulvans fjallstation i borjan av
april 2018 och berdknas ha 20-25 deltagare. Toppturslagret genomfordes forsta gangen 2016 och
antalet deltagare har sedan dess 6kat, vilket foretaget ser som en indikation pa att intresset for
toppturer vaxer (M. Kvist, personlig kommunikation, 1 februari 2018).



Under 2017 hade Lansstyrelsen tre gallande tillstand for helikopterskidadkning, varav ett var en
fornyelse av tidigare tillstand. Helikopterskidakningen i omradet ar saledes begransad (H. Wallén,
personlig kommunikation, 29 januari 2018).

Klattring i omradet sker néstan uteslutande vintertid och ofta i kombination med toppturer.
Vinterkldttringen dr koncentrerad till Sylarna samt till isklattring i Lunnd6rren. Klattringen i omradet
ar mycket begransad och det finns fa utdvare och saledes fa genomforda turer (M. Stromgren,
personlig kommunikation, 9 januari 2018).

Foretag i ndromradet erbjuder dven forsranning och forspaddling i anslutning till det planerade
nationalparksomradet, framst i Valan. Ett foretag med bas i Are uppger att de anordnar forsranning i
Vélan i juni och ibland dven borjan pa juli, beroende pa vattenstand. Om det har regnat kraftigt kan
dven turer genomforas i juli, augusti och september. Foretaget har arrangerat forsranningsturer sedan
2004 och antalet deltagare per sdsong varierar mellan 30-200. Laga deltagarsiffror beror framst pa lagt
vattenstdnd, men dven fluktuationer mellan ar. Efterfragan pa turer har minskat nagot de senaste aren
(S. Jarlhed, personlig kommunikation, 21 februari 2018).

Ett annat forsranningsforetag som har anordnat turer i Valan sedan 1990 uppger att de 2012 hade 265
géster, och 2017 63 gaster. Aven detta foretag uppger att vattenstandet spelar stor roll for antalet turer
som gar att anordna i Valan, och séger aven att efterfragan pa turer varierar mycket. En topp var 2008-
2010 men de senaste aren har efterfrdgan minskat nadgot, men foretaget tror pa en uppgéang infor
kommande sdsong. Som mest har de haft 2000 gédster pa alla turer, inte bara i Valan utan dven i
Gevsjostrommarna (J. Persson, personlig kommunikation, 23 februari 2018).

Evenemang

I omrédet arrangeras arligen ett antal arrangemang, framst olika typer av tavlingar. For att anordna
storre evenemang och tavlingar i skyddad fjallmiljo dr det nodvandigt att soka tillstdnd hos
lansstyrelsen. I det foreslagna nationalparksomradet genomfors dock relativt fa tavlingar. De ar
koncentrerade till Valadalsomradet och sker framst pa sommaren samt manadsskiftet mars/april. Den
vanligaste formen av tavling ar 16partavlingar, foljt av langdskidakning och orientering (Lansstyrelsen
Jamtlands lan, 2016).

Den storsta tavlingen dr KIA Fjallmaraton som pagar forsta veckan i augusti och inkluderar flera lopp.
Huvudarrangor dr Kia Motors med ett antal partners, t.ex. Salomon. Under sommaren 2017 deltog ca
2070 personer i lopartavlingar under fjallmaratonveckan. Loppen som inkluderas i fjallmaraton &r
Salomon 27K (ca 500 deltagare, Ottsjo — Trillevallen), Villiste Runt (ca 170 deltagare, start och mal i
Trillevallen), Kvartsmaraton (ca 500 deltagare, Edsasdalen — Trillevallen) samt Kia Fjallmaraton (ca
900 deltagare, Valadalen — Trillevallen). Kia Fjéllmaraton har ett tak pa 1000 tavlande for att undvika
slitage och trangsel pa leden. Den forsta fjdllmaraton i Valaddals-omrédet arrangerades 2005 och hade
ungefar 60 deltagare (P. Nordin, personlig kommunikation, 8 december 2017).

KIA Fjallmaraton har utvecklats stegvis fran ett lopp till en hel tavlingsvecka. 2013 utékades
arrangemanget i samarbete med boendeanldggningarna i omréadet fran en helg till en hel vecka.
Efterfragan pa att fa springa var sa pass stor att arrangorerna beslutade att sprida ut tavlingen i flera
lopp Over flera dagar och leder for att undvika slitage och trangsel. I samband med att arrangemanget
utdkades investerades 2013-2015 1 050 000 SEK i lederna i tavlingsomradet, ddr huvudarrangoren stod
for 87 % av den privata finansieringen. Resten av finansieringen kom fran 6vriga boendeanlaggningar
i omradet samt Are kommun och Lansstyrelsen. 2016 investerade privata aktorer ytterligare 200 000
SEK i lederna i tavlingsomradet, 295 000 SEK kom fran fran Are kommun och 385 000 SEK kom fran
Jordbruksverket. Ytterligare investeringar i lederna gjordes 2017 dér 250 000 kom fran
huvudarrangoren och 250 000 fran Are kommun. Sammanlagt har huvudarrangéren investerat ca

3 000 000 SEK i lederna som berdrs av loppen under dren 2006-2017 (P. Nordin, personlig
kommunikation, 30 januari 2018).



Valadalen SK, Jarpens SK & Véaladalens Fjillstation arrangerar arligen langdskidtavlingen Valadalen
Classic Ski i mitten av januari. Deltagarantalet varierar mellan 125-150 deltagare, men tavlingen har
aldrig haft mer an 150 deltagare nagot ar (T. Jirhed, personlig kommunikation, 11 december 2017).

Arefjallsloppet r en klassisk langdskidtavling som arrangeras arligen i slutet av mars. Loppet
genomfordes forsta gangen 2012 i regi av foretaget IEC in Sports som arbetar med att sélja tv-
rittigheter, men efter en rad olika arrangorer och finansiarer (bland andra Are kommun) tog det
samigda bolaget Fjallupplevelser i sodra Arefjéllen tillsammans med fjallbyarna Valadalen, Ostra
Véladalen, Vallbo, Ottsjo, Edsasdalen och Trillevallen samt skidklubbar i véstra Jamtland over
arrangemanget 2018. P4 sa vis hoppas arrangorerna pa en nystart med lokalt engagemang pa en lagre
kostnadsniva an tidigare. Ambitionen med Arefjllsloppet ar att 1angsiktigt skapa ett folkligt
skidarrangemang for bade elit och vanliga motionarer med distanserna 55 km med start i Valddalen
och mal i Edsasdalen, 30 km med start i Trillevallen och méal i Edsasdalen samt 11 km med start och
mal i Eds&sdalen. Malsattningen 2018 &ar 700 deltagare, och att loppet i framtiden ska véaxa till 1500-
2000 deltagare (T. Jirhed, personlig kommunikation, 11 december 2017).

Ijuli anordnas orienteringstdvlingen Valadalen 3-dagars som arrangeras av Frosd IF och Ostersunds
Orienteringsklubb. De senaste aren har deltagarantalet legat pa ungefar 200 st., men 2017
fordubblades antalet tdvlande framst pa grund av ny-ritade kartor och battre digital marknadsforing
(L. Strinnholm, personlig kommunikation, 24 februari 2018). Lansstyrelsen har dock satt ett tak pa 500
deltagare och kraver dokumentation i form av foton pa terrangen vid kontrollerna foére och efter
tavlingen.

Marktransporter

Léansstyrelsen i Jamtlands lan gjorde 2016 en sammanstéllning av de dispenser, tillstind och samrad
som utfardats for terraingkorning i det planerade nationalparksomradet. I kategorin terrdngfordon
ingar terranghjuling, snoskoter, vessla, bandvagn, helikopter, pistmaskin samt mindre gravare.
Eftersom rapporten som sammanstéller de inkomna drendena &r begransad till utfardade dispenser,
tillstdnd och samrad ar inte den terrdngkdrning som sker pa generella undantag inkluderad i
rapporten, till exempel korning i samband med renskotsel eller korning av statliga tjanstepersoner i
tjanstedrende (Lansstyrelsen Jamtlands lan, 2016).

Resultat fran rapporten visar att antalet tillstand for terrangkorning pa barmark har 6kat de senaste
aren, fran ett tillstand 2012 till atta tillstand 2016. Dock speglar inte antalet tillstand deras omfattning,
eftersom ett tillstand kan innefatta korningar till flera olika platser under en langre period. Detta
géller for alla typer av marktransporter. Det vanligaste syftet for Lansstyrelsen att ge tillstand for att fa
kora terranghjulingar pa barmark ar jakt, (46 %) foljt av fysisk funktionsnedsattning (31 %), underhall
led/byggnad (15 %) och turistisk verksamhet (8 %). Eftersom en stor del av tillstinden géller jakt sker
mest korning pa hosten pa alg- och bjornjakt pagar (Lansstyrelsen Jamtlands lan, 2016).

Nar det géller transporter pa snotackt mark handlar dessa tillstind om vessla och bandvagn samt
skoter. Ar 2016 fanns fyra tillstand for vessla och bandvagn, jamfort med sex tillstand 2013. Syftet med
dessa transporter &r framst turistisk verksamhet (67 %) dér material, varor, personal och géster
transporteras mellan STF:s fjallstationer och stugor. De 6vriga tillstinden inkluderar bland annat
fjallraddningsdvningar och forsvarets dvningar. Svenska Turistféreningen och deras
underleverantorer har tillstand att kdra under hela vintersasongen, men den storsta delen av
transporterna sker under fjéllstationernas och stugornas 6ppettider, det vill sdga fran mitten av
februari till slutet av april (Lansstyrelsen Jamtlands lan, 2016).

Det finns dven ytterligare en privat aktor som vintertid kor persontransporter mellan Storulvans och
Sylarnas fjéllstationer med vessla. Denna aktor kor ungefar en fjardedel av det totala antalet
persontransporter (B. Topplént, personlig kommunikation, 23 februari 2018).



Antalet tillstand gallande skotertransporter har legat pa en relativt jamn niva mellan &ren 2012 till
2016, med hogst antal 2016 (20 stycken) och lagst antal 2013 (14 stycken). Det finns flera olika syften
for Lansstyrelsen att ge tillstdnd till skotertransporter. Framst handlar det om olika typer av underhall
(35 %), till exempel pa leder, byggnader, broar och arbete infor och under tavlingar. Andra syften ar
inventering av djur (21 %), turistisk verksamhet (19 %) och 6vrigt (25 %), som inkluderar
funktionshinder, privata stugor med langt till vag, filminspelningar, fotografering och
Forsvarsmaktens lavinutbildningar (Lansstyrelsen Jamtlands 1dn, 2016).

Boendeanlaggningar i och i anslutning till omradet

Enaforsholms Fjallgards prognos for 2018 sager ca 5000 géstnitter, vilket dr en 6kning fréan tidigare ar
da antalet gastnatter legat pa mellan 3000-3500 stycken. Den positiva prognosen beror delvis pa en
inbokning av personal som ska forstdarka elen pé jarnvagen mellan Duved och Storlien. Personalen
kommer att bo 1600 gdstnétter pa Enaforsholm under 2018. Anldggningen planerar dven att bygga en
natur- och familjepark under 2018 med manga aktiviteter riktade mot barnfamiljer. Enaforsholms
Fjallgard planerar dven en méangd erbjudanden och aktivitetspaket under 2018 med férhoppningen
om att detta kommer att 6ka antalet géster (P. Fjéllstedt, personlig kommunikation, 8 december 2017).

Antalet géstnitter i Sodra Arefjillen (anldggningar i Valadalen, Ottsjo, Trillevallen och Edsasdalen) ar
2017 uppgick till 88 768 stycken. Antalet gastnatter 2014 var 80 111, vilket visar pa en 6kning pa cirka
10 % (Jamtland Héarjedalen Turism, 2017).

Storliens Hogfjéllshotell uppger att antalet gastnétter under 2017 prelimindrt blir 18370. 2010 uppgick
antalet gastnatter pa hotellet till 11280, s& 2017 ars resultat ar en 6kning av hotellets belaggning med
nastan 40 %.

Antalet gastnatter pa STF:s anldggningar (fjallstationer och fjallstugor) i Jamtlandsfjallen ar en viktig
indikator pa hur manga manniskor som ror sig i omradet. Tabell 5 visar antalet gdstnatter pa STF:s
anldggningar i Jamtlandsfjallen, vinter- och sommarsdsong sammanraknat (L. Welander, personlig
kommunikation, 2 januari 2018; 23 februari 2018).

Tabell 5. Gastnatter pa STF:s anlaggningar. Notera att siffrorna inte ar jamfoérbara 6ver alla ar.

Ar Antal gastnéatter

2000 31786 (endast fjallstationerna Storulvan, Sylarna,
Bldhammaren och Helags)

2010 41267 (endast fjallstationerna Storulvan, Sylarna,
Bldhammaren och Helags)

2016 54219 (Fjallstationer och fjallstugor)

2017 61920 (Fjallstationer och fjéllstugor)

Grupper i det rorliga friluftslivet

Det dr vanligt att manga grupper, framfor allt skolor, besoker omradet for olika aktiviteter.
Grundskolor, gymnasium, yrkesutbildningar, folkhogskolor och universitet dterkommer arligen till
omradet, och méanga soker samrad for arrangerade aktiviteter inom det rorliga friluftslivet. Mellan
aren 2012 till 2016 har antalet samrad for arrangerade aktiviteter legat pa en relativt jamn niva, med
flest antal ar 2012 (19 stycken) och minst antal ar 2015 (12 stycken). Den vanligaste typen av aktivitet
ar skolresor med en eller flera dvernattningar i télt (52 %) foljt av turistisk verksamhet (27 %).
Aktiviteten turistisk verksamhet inkluderar guidade ridturer, guidad cykling, hundspannsturer,
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guidade fjallravsturer, kanotuthyrning och organiserad vandring. De 6vriga aktiviteterna &r
utbildning (12 %) samt scoutlager (9 %) (Lansstyrelsen Jamtlands lan, 2016).

Jakt
Algjakt

I omradet finns 9 stycken enskilda sa kallade fjalligenhetsarrendatorer, varav 8 ar aktiva.
Algtilldelningsbesluten ér fordelade som ett per sameby och sedan i underupplatelse med
fjallagenhetsarrendatorer. Samebyarna kommer alltsé 6verens med fjalldgenhetsarrendatorerna om
datum nér dessa far borja adlgjakten. Fjallagenhetsarrendatorerna har dven ratt att jaga smavilt pa
dessa omraden. Arrendatorerna till dessa fjalligenheter har ofta en tydlig koppling till omradet, till
exempel genom dgande av fastighet eller slaktband (T. Dadell, personlig kommunikation, 22 februari
2018).

Tabell 6 visar dlgavskjutningen fran 2011 till 2017/18 i Handolsdalens och Téassasens samebyar, vilket
aven inkluderar fjallagenhetsarrendatorerna.

Tabell 6. Algavskjutning

Ar Antal dlgar Handolsdalens sameby  Antal dlgar Tassasens sameby
2011 81 56
2012 73 68
2013 74 64
2014 76 60
2015 70 53
2016 26 55
2017 71 57

Kaélla: Lansstyrelsen Jamtlands lan, B. Hallgren 2018
Smaviltsjakt

Den 1 april 2017 tradde en ny forordning om fortur i smaviltsjakt i kraft. Detta innebar att smaviltjakt
pa statens mark ovan odlingsgransen samt pa renbetesfjill ska upplatas till jakt {or dem som ar fast
bosatta i Sverige (och svenska medborgare). Aven jigare med narmare anknytning till Sverige, det vill
sdga de som dger fastighet, har anstéllning eller bedriver naringsverksamhet i Sverige far jaga fran
jaktpremiéren den 25 augusti. Ovriga far jaga pa statens mark ovan odlingsgransen samt pa
renbetesfjéllen efter den 15 september (Lansstyrelsen Jamtlands l&n, 2017). Framst jagas ripa, men
aven orre, hare och tjader.

Jaktkort kan endast kopas online via sajten natureit.se. Lansstyrelsen har sedan lagen tradde i kraft
godkant att cirka 140 personer som inte dr bosatta i Sverige har fatt sa kallad ndrmare anknytning till
Sverige. Dessa personer far darmed bara kdpa dagkort (T. Dadell, personlig kommunikation, 15
januari 2018).
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Inom gransen for den féreslagna nationalparken finns idag 42 jaktomraden som berdrs. Tabell 7 visar
antalet tillstand for ripjakt sdsongen 2017/2018, fordelat pa lanskort, kommunkort och dagkort.

Tabell 7. Antal tillstand for ripjakt.

Korttyp Antal kort
Lénskort 460
Kommunkort (Are och Berg kommuner) 1330
Dagkort 997
Totalt antal tillstdnd 2787

Kalla: Lansstyrelsen Jamtlands lan, T. Dadell 2018

Manga reser till omradet fOr att jaga, men en stor del av jakten bedrivs av boende och fritidshusédgare i
omradet. Det finns tydliga variationer under aret nér tillresta besdkare jagar respektive nér de med
kommunarstillstdnd jagar. Under sommarmanaderna (juni-augusti) ar det en majoritet som kopt
dagkort som jagar, medan det under hosten och vintern framst dr de med kommunarstillstdnd som
jagar (T. Dadell, personlig kommunikation, 22 februari 2018).

Figur 4 visar det planerade nationalparksomradet med jaktomraden for smavilt samt
fjallagenhetsarrendatorerna (gulmarkerade omraden).
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Figur 4. Jaktomraden

I Valadalens naturreservat finns tva sa kallade kronoparker, dar Statens Fastighetsverk (SFV) ar
markéagare. Generellt dr det Lansstyrelsen i Jamtlands lan som upplater jakt och fiske inom
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renbetesfjdll. I Valadalens naturreservat, inom det féreslagna nationalparksomradet finns daremot tva
kronoparker inom vilka SFV sjédlva upplater jakt och fiske da dessa inte ligger inom renbetesfjallen.

Den ena kronoparken bestér av fastigheterna Hott6 1:1, Hackren 2:1 och Aumen 1:1 (se figur 5) och
omfattar ca 7 100 ha. Begreppet kronoparker dr mer en historisk bendimning som idag, i samband med
t.ex. tecknande av upplatelser bendmns med dess rétta fastighetsbeteckning.

I detta omrade saljer SFV endast korttidsjakt, det vill sdga det finns inga langtidsarrenden. SFV
upplater har jakt till tva aktorer arsvis. Den ena aktoren bedriver dven turistverksamhet inom jakt och
fiske och har en boendeanldggning i omradet (se under rubriken Fiske). Den andra aktdren bestar ett
jaktlag pa ca 10 personer som jagar en vecka per ar. Algtilldelningen &r for narvarande 10 vuxna djur
samt fri kalvjakt. I upplételserna ingar d@ven ratt att jaga smavilt, men det &r fraimst dlg som jagas.
Fisket inom detta omrade forvaltas av Hackrens Fvof (fiskevardsomradesforening) genom
fiskekortsforsaljning och fiskevard. Inom kronoparken finns en stuga som SFV forvaltar (S. Hagstrom,
personlig kommunikation, 26 februari 2018).

Den andra kronoparken bestar av fastigheterna Bunnerviken 2:1 och Kosjon 1:1 (se figur 6) och
omfattar ca 3 000 ha. SFV upplater hir jakten som ett langtidsarrende till ett jaktlag. Algtilldelningen
ar har for narvarande 5 vuxna djur och fri kalvjakt, och aven hér ingar smaviltjakt i upplatelsen. Fisket
pé denna kronopark upplats dels i Annsjon av Annsjons kortfiskegrupp genom fiskekortsforsaljning.
Inom sjdlva kronoparken upplater SFV sjdlva fiske i Kosjon genom ett langtidsarrende till ett
helikopterforetag fran orten samt tillhorande markupplételseavtal for fiskecamp i direkt anslutning
till sjon. Ocksa detta &r ett langtidsarrende. Inom kronoparken finns tva byggnader som SFV forvaltar
(5. Hagstrom, personlig kommunikation, 26 februari 2018). Figur 5 och 6 visar kartor 6ver de tva
kronoparkerna.

Kartutskrift 2018-02-26 11:56
Aumen 1:1, Hottd 1:1, Hackren 2:1 Statens Fasfighetsverk
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Figur 5. Aumen 1:1, Hotto 1:1 Hackren 2:1
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Kartutskrift 2018-02-26 12:05
Bunnerviken 2-1, Kdsjon 1:1 Statens Fastighetsverk
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Figur 6. Bunnerviken 2:1, Kosjon 1:1
Skyddsjakt

Inom det foreslagna nationalparksomradet kan Lansstyrelsens i Jamtlands lan ta beslut om skyddsjakt
pa lodjur, bjorn, jarv och varg.

Fiske

Vattnen inom foérstudieomréadet forvaltas av Lansstyrelsen inom ramen for statens vatten pa
renbetesfjall (Hand6lsdalens och Tassésens samebyar). Endast ett fatal vatten i omradets utkanter
forvaltas av Fastighetsverket eller ar privatagda. Inom det foreslagna nationalparksomradet finns 10-
15 fiskelokaler, och varje fiskelokal bestar av 1-100 sjoar (M. Lindell, personlig kommunikation, 16
februari 2018). Dorrsjon och Valasjon ar tva av de storre sjoarna i omradet och av vattendragen ar det i
forsta hand Enan, Handolan, och Ljungan som nyttjas. Dessa vattendrag &ar ocks4, tillsammans med
Dérrsjon och vissa av Annsjons bifloden, utpekade som nationellt sarskilt vardefulla vatten ur
fiskesynvinkel.

Fiskekort siljs bade online via sajten natureit.se och via aterforsiljare, men alla kort som saljs
registreras i samma system. De kort som séljs syftar till antalet fiskedygn i omradet, och de olika
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typerna av kort ar dygnskort, tredygnskort, sjudygnskort eller arskort. Ett fiskedygn innebar ett dygns
fiske for en fiskare, och séledes visar den statistik som finns det totala antalet fiskedygn som salts i
omradet. Arskorten skiljer sig dock fran &vriga, eftersom antalet fiskedygn inte gar att kontrollera for
dessa kort. Darfor raknas ett genomsnitt ut dér antalet salda kort multipliceras med 9 for att uppskatta
antalet fiskedygn for dem som koper arskort (M. Lindell, personlig kommunikation, 19 februari 2018).
Eftersom ett nytt system for att registrera sélda fiskedygn inférdes 2014 finns det endast statistik
fordelad pé antalet dygn efter detta ar. Siffrorna fran 2010 och 2011 visar saledes endast det totala
antalet sdlda fiskedygn samt sélda &rskort. Tabell 8 visar vilken typ av kort och antal fiskedygn som
salts 2010-2011 samt 2016-2017.

Tabell 8. Antal salda fiskekort

Ar 1dygn 2dygn 3dygn 4dygn 5dygn 6dygn 7dygn Arskort (antal kort x 9) Totalt

antal

fiskedygn
2010 | 4437 207 (23 salda kort) 4644
2011 | 4250 297 (33 salda kort) 4547
2016 | 855 321 1394 388 135 139 840 738 (82 salda kort) 4810
2017 | 754 245 1146 385 210 96 557 1107 (123 salda kort) 4500

Kalla: Lansstyrelsen Jamtlands lan, M. Lindell 2018

Statistiken visar att det totala antalet fiskedygn har legat relativt konstant de senaste aren. Dock kan
noteras att antalet salda arskort har okat fran 2010. Fran siffrorna f6r 2016 och 2017 kan utlésas att de
som vill fiska i det foreslagna nationalparksomradet koper framst tredygnskort, f6ljt av dygnskort.
Antalet sdlda sjudygnskort har minskat de senaste &ren, mest troligt p& grund av att bes6kare stannar
kortare tid i omradet (se under rubriken Férandringar over tid). Fisket i omradet sker framst under
sommarmanaderna juli och augusti, och under vintersasongen séljs flest kort i mars och april.

I det foreslagna nationalparksomradet finns dven samiska foretag som erbjuder sportfiskeaktiviteter
och boende for gaster. Omfattningen av denna verksamhet ligger i storleksordningen 200-300
fiskedygn. Detta sker i samebyarnas undantagna husbehovsvatten. Vattensjoarna och Anasjon &r tva
exempel pa detta och dessa sjoar ar inte dverutnyttjade (M. Lindell, personlig kommunikation, 19
februari 2018).

Geografisk fordelning av aktiviteter

Besokare till Blanktjarnarna i Valadalsomradet har de senaste aren okat kraftigt (Lansstyrelsen
Jamtlands lan, 2016)(se 4ven nésta avsnitt).

Cyklingen &r férutom vid Blanktjarnsrundan popular i Storulvan och Kesudalen. Besdksraknare i
Kesudalen visar till exempel att ungefar 30 % av passagerna utgors av cyklister, och i Storulvan pa
leden mot Jamtlandstriangeln utgors en fjardedel av passagerna av cyklister.

Jamtlandstriangeln &r en mycket populédr vandringsled i sodra Jamtlandsfjallen (Lansstyrelsen
Jamtlands lén, 2015; Wall-Reinius m.fl., 2015). Den striacker sig mellan fjallstationerna Storulvan,
Sylarna och Bldhammaren vilka har ett hogt besokstryck under sommarsasongen. I
enkatundersdkningen fran sommaren 2013 uppgav 63 % av de svenska besokarna att de besokt
Storulvans fjallstation, vilket gor den till den mest frekvent besokta platsen i omradet. Ungefar 30 %
vardera av de svenska respondenterna hade besokt Sylarna respektive Blahammarens fjallstationer,

15



vilket gor dem till de tva nédst mest besokta platserna i sodra Jamtlandsfjdllen (Wall-Reinius m.fl.,
2015).

Aven vintertid ar Jamtlandstriangeln ett populdrt besksmal. Turskidékare i omradet besoker framst
platser dér det finns en fjdllstation — Storulvan, Sylarna, Bldhammaren, Valaddalen och Helags. Gasen,
Valastugorna samt Lunndorren &dr ocksa populdra platser att besoka for turskidakare (Ankre &
Kronenberg, 2015). De mest frekventerade lederna i omradet for turskidékare ar Storulvan — Sylarna,
Storulvan — Blahammaren, Valadalen — Valastugorna, Storulvan — Gasen samt Helags — Sylarna
(Ankre & Kronenberg, 2015).

Lansstyrelsens undersokning bland dem som vistades i omradet sommaren 2015 visar att aktiviteterna
som utovas skiljer sig at nagot mellan Storulvans fjéllstation och Valadalen. Vid Storulvéns fjallstation
dgnar sig de flesta at vandring med 6vernattning, och dér ar dagsvandring inte lika vanligt. I
Valadalen daremot &r aktivitetsutovandet jamnare fordelat mellan aktiviteter och det dr en storre
diversifiering bland aktiviteter. Det dr dven en storre andel som &r pa dagstur (Lansstyrelsen
Jamtlands l&n, 2015). Tabell 9 visar aktivitetsfordelningen i Storulvan respektive Valadalen.

Tabell 9. Aktivitetsfordelning i Storulvén och Valadalen

Aktivitet Storulvan (%) Valadalen (%)
Vandring med Overnattning 57 31
Dagsvandring 10 27
Cykling 15 15
Terrang/fjall-l6pning 7 12
Vandring + 16pning 6 1
Vandring + cykling 2 2
Vandring + cykling + 16pning - 2
Cykling + 16pning - 2
Naturstudier 2 2
Sportfiske/fiske 1 4
Kanot/forspaddling - 2

Marktransporter pa barmark med olika typer av terranghjulingar sker framst fran vagen vid Ostra
Helgtjarnen till Ostra Vattensjon och vidare till Anasjon, eftersom det bedrivs turistisk verksamhet vid
dessa sj0ar. Terrdangkorning sker dven vid Rundhdgen — Sevedholm — Enlidvalen samt Sevedholm —
Bustvalen och Sevedholm — Endalen. Vid dessa platser finns dvernattningsstugor som anvands vid
jakt (Lansstyrelsen Jamtlands lan, 2016).

Transporter med vessla och bandvagn sker framst mellan Svenska Turistforeningen fjallstationer och
stugor samt fran Handol till Storulvan och fran Rundhogen till Bldhammaren.

De mest besokta platserna nar det galler grupper i det rorliga friluftslivet dr Nulltjarn, dar manga
skolklasser och scoutlager téltar. Manga skolklasser och scoutldger utgér ofta frdn Vallbo/Valadalen
och gar sedan vidare mot Issjodalen — Pyramiderna — Lunndorrstugan. Dessa grupper besoker oftast
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omradet frdn mitten av augusti till slutet av september, sa denna period kan det vara mycket folk
samtidigt pa dessa platser (Lansstyrelsen Jamtlands ldn, 2016).

Grupperna inom den turismrelaterade verksamheten ar daremot mer utspridda 6ver omradet.
Ridturerna sker framst vid Rundhogen — Sevedholm samt pa lederna mellan Blahammaren - Sylarna -
Helags. Kanotuthyrningen sker i anslutning till Sevedholmsbron och fjallrdvsguidningen ar férlagd
till i narheten av Helags fjallstation. Den enda turismrelaterade aktiviteten som sker vintertid ar
hundspannskdrningen, och denna pagar fran december till april pa leder inom Handolsdalens och
Tassasens samebyar (Lansstyrelsen Jamtlands lan, 2016).

Forandringar 6ver tid
Besdkarundersdkning 1999 jamfort med 2013

Enkédtundersokningar bland dem som befann sig i omradet genomfordes i sodra Jamtlandsfjallen
baserade pé sjdlvregistreringskort med uppfoljande enkat bade sommaren 1999 och sommaren 2013.
Svaren fran enkatfrdgorna har sedan jamforts, och resultaten visar att fordndringar i attityder hos
besokare har skett 6ver tid (Fredman m.fl., 2016). I bagge undersékningarna framkom att vandring
med Overnattning, dagsvandring, taltning och naturfotografering &r de viktigaste aktiviteterna att
utova bland besokare till sédra Jamtlandsfjallen. Besokare till omradet har blivit mer néjda med
kvaliteten pa boende, framfor allt de som besoker omradet for forsta gangen. Jamforelsen 6ver tid
visar ocksa att besokarna har blivit mer positiva till fjdllstationer, service, faciliteter och markerade
leder. Besok pa fjallstationer och stugor har dkat &ver tid medan besok till specifika platser som
toppar, dalgangar och vattendrag har minskat (Fredman m.fl., 2016).

Gallande hur besokare upplever naturens kvalitet och ledernas underhall har respondenterna blivit
mer kritiska i undersokningen fran 2013. Besokarna har 6ver tid d@ven blivit mer kritiska till om de
anser att det kan komma fler besokare till omradet utan att upplevelsen stors (Fredman m.fl., 2016).

Jamforelser mellan studierna om de som vistades i omradet 1999 respektive 2013 visar aven att
vistelsetiden for de svenska respondenterna minskar, medan den istéllet 6kar for de internationella
besokarna. Jamforelser visar ocksa att andelen utlandska besokare till det planerade
nationalparksomradet har fordubblats sedan 1999 (Wall-Reinius m.fl., 2013).

I en enkétintervjustudie som genomfordes i omradet 2015 ombads respondenter som tidigare besokt
omradet att beskriva hur de anser att omradet har forandrats. Svaren fran bestkare visade tydligt att
manga upplever att det &r mer folk i omradet nu an tidigare, att det finns fler aktiviteter att utova nu
samt att service och bekvamligheter har forbattrats. Besokarnas upplevelser illustreras av citaten
nedan (Lansstyrelsen Jamtlands lan, 2015 s. 29):

" Asfaltsviigen dr ju nytt, nya och fler aktiviteter har bide for- och nackdelar men kul med fler folk i omlopp”
"Mycket fler aktiviteter pd sommaren! Omrddet har utvecklats positivt”

"Det har blivit enklare att vandra med biittre utbud i stugorna bland annat”

"Mer upplevelser och aktiviteter och tivlingar i omridet som fir byn att leva. Drar till sig fler minniskor”
"Biittre skyltning och leder, och biittre service i stationerna”

“Mer ménniskor hir sd mdste ju betyda att det dr mer attraktivt”

"For tillrittalagt med spdangar m.m., och stationerna dr mer hotell in mysiga stugor”

"Hdrdare tryck, mérks i terringen”
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“Mer minniskor, mer service men ocksd mer upptrampat”

Snoskoter- och turskidakare

Sett over tid har vinterturismen i form av turskidakning och skoterdkning forédndrats nagot i omradet
(Fredman m.fl., 2016). Jamforelser mellan tva studier om skoterakare och turskidakare fran 2001
respektive 2015 visar att syftet med aktiviteten har forandrats mycket vad det géller de som kor
skoter. Andelen som kor skoter ganska ofta eller mycket ofta i syfte att utdva olika fritidsaktiviteter (t.
ex for att fiska) har halverats i undersokningen fran 2015. Istéllet har antalet skoterdkare som kor
skoter mycket ofta for nojes skull 6kat med 20 %. Majoriteten av skoterakarna uppger att de framst
gor dagsturer, bade i undersokningen fran 2001 och 2015. Jamforelser mellan de bagge
undersokningarna visar indikationer pa att det hos turskiddkarna har skett en forskjutning mot fler
dagsturer, och farre skidakare som gor flerdagsturer med 6vernattning (Fredman m.fl., 2016). Aven
betydelsen av att det finns fjallstationer och stugor har minskat hos skidékarna, vilket troligtvis beror
pa det 6kade antalet som gor dagsturer.

I undersokningen fran 2015 har antalet turskiddkare som uppger att de ganska ofta eller mycket ofta
har sett eller hort snoskoter i omradet 6kat jamfort med 2001, och skidakarna upplever ocksa att de
blir mer storda av skoterakare och deras beteende. I undersokningen fran 2001 uppgav 6 % av
turskidakarna att de blivit storda jamfort med 14 % ar 2015 (Fredman m.fl., 2016). Enligt resultat fran
bagge undersokningarna blir turskidékare mer storda av skoterdkare dn tvartom. Skoterdkare har
aven over tid blivit mer negativa till forbud, kontroll och styrning till markerade leder, dar eventuellt
det 6kade intresset for friakning kan spela in (Fredman m.fl., 2016).

Dock bor aterigen papekas att studien fran 2015 dven innehdll platser utanfor det foreslagna
nationalparksomradet, varpa resultaten eventuellt d&r nagot missvisande.

Besdksraknare

Lansstyrelsens besoksraknare som satts upp pa flera olika platser i det planerade
nationalparksomrdadet visar alla pa en 6kning av antalet passager. Raknaren i Kesudalen visar dock
endast en 6kning pa 1 %.

Det dr endast en raknare (vid Blanktjarnsrundan, se under rubriken Geografisk férdelning av
aktiviteter) som varit i bruk langre dn tva &r, vilket gor det svart att dra slutsatser baserat pa resultat
fran dessa besoksraknare. For att fa en tydlig bild 6ver hur antalet besok i det féreslagna
nationalparksomradet fordandras over tid ar det nddvandigt att dessa raknare anvands dven i
fortsdttningen. Det ar trots detta intressant att jamfora den procentuella 6kningen av passager pa de
platser dar raknare har satts upp. Tabell 10 visar platser och procentuell 6kning av antalet passager i
omradet (Blanktjarnsrundan bortraknad).
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Tabell 10. Antal passager i omradet

Plats Ar for besoksraknare Forandring i antal passager
Valadalen, led vast 2016-2017 +12 %

Storulvan, led mot triangeln 2015-2016 +13 %

Cykel Storulvan, led mot 2016-2017 +10 %

triangel (10 juli — 1 oktober)

Storulvan, bron éver Handélan | 2015-2016 +13%

Rundhogen, bron 2016-2017 +22%

Helags, Kesudalen 2016-2017 +1%

Kalla: Lansstyrelsen Jamtlands lan, K. Lundborg 2018

2013 gjordes den forsta matningen av antalet passager pa leden till Blanktjarn, vilken visade pa 2800
passager. Sommaren 2017 registrerades strax under 15 400 passager. Médtningar av antalet
cykelpassager visar att dessa har mer dn férdubblats mellan 2015 och 2013 (Lénsstyrelsen Jamtlands
lan, 2018). Figur 7 visar antalet passager pa Blanktjarnsrundan ar 2013-2017.

Antal passager pa Blanktjarnsrundan i Valadalen 15366

1 juni — 1 oktober 19662

Ca 9000

Ca 3400
Ca 2800 33%

28%
|

Totalt antal
passager

Andel vandrare
och Iépare

Andel cyklister

v

2013 2014 2015 2016 2017

Kalla: Lansstyrelsen Jamtlands lan, K. Lundborg 2018

Figur 7. Passager pa Blanktjarnsrundan

Sammanfattande slutsatser

Den 6versiktliga analysen av ménskliga aktiviteter i det planerade nationalparksomradet visar pa ett
Okat besokstryck, samt en diversifiering av olika typer av friluftsaktiviteter. Slutsatsen att det ar fler
manniskor som ror sig i omradet idag an tidigare grundar sig framst pa gastnatts-statistik pa STF:s
anldggningar fran ar 2000 till idag. Aven Lansstyrelsens besoksriknare samt de upplevelser av ett
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6kat bestkstryck som manga av dem som lever och verkar i omradet uttrycker ar viktiga indikationer
pa att fler vistas i omradet idag. Turism och friluftsliv ar en viktig aspekt av omradets anvandning
och karaktdr, och det ar dérfor nodvandigt att undersoka omfattningen av samt de olika typer av
aktiviteter relaterade till turism och friluftsliv som férekommer, for att skapa en helhetsbild av hur
omradet anvands.

De flesta som ror sig i omradet under sommarsasongen dgnar sig at vandring, bdde med 6vernattning
och dagsvandringar. Under de senaste fem aren (se till exempel under rubrikerna Lopning och
Geografisk fordelning av aktiviteter) har s kallade nya aktiviteter, till exempel cykling, 16pning och
klattring, 0kat. Trots detta dar det den mer traditionella aktiviteten vandring som dr mest popular. En
rad aktiviteter som forekommer i samband med vandring, till exempel taltning, plocka bar och svamp
samt naturstudier, ar vanliga aktiviteter.

Cykling tas ofta upp som exempel pa en aktivitet som Okat i fjallomrddena. Eftersom det inte finns
nagra studier dar cykling i sodra Jamtlandsfjallen undersokts tidigare an 2013 ar detta svart att
verifiera, men studierna bland dem som vistats i omradet fran 2013 och 2015 visar att ungefar 15 %
dgnar sig at cykling, bade med och utan dvernattning (Lansstyrelsen Jamtlands lan, 2015; Wall-Reinius
m.fl., 2013). Manga med ndra anknytning till omradet, till exempel boende i nérliggande byar eller de
som bedriver naringsverksamhet upplever att cyklingen har 6kat markant de senaste &ren, och manga
menar att kningen av denna aktivitet kan ge upphov till konflikter.

Vintertid ar de tva vanligaste aktiviteterna turskiddkning och snoskoterdkning, &ven om det finns en
tydlig trend som visar pa ett 6kat intresse for toppturs-skidakning. Studier visar att 40 % av
turskidakarna dvernattar pa sina turer, en siffra som har minskat sedan 2001. Istdllet har andelen
turskidakare som gor dagsturer okat. Skoterakarna gor framst dagsturer i omradet, och andelen
skoterdkare som kor skoter mycket ofta for ndjes skull har 6kat med 20 % mellan &ren 2001 och 2015.
Statistik fran Lansstyrelsens besoksraknare visar att antalet skoterpassager pa tva av lederna i
omradet har tre- respektive fyrdubblats mellan aren 2016 och 2017. I en studie fran 2015 uppgav
turskidakare att de blir mer storda av skoterakare och deras beteende &n i studien fran 2001.

Det har under de senaste aren blivit mer populért att delta i olika evenemang och tavlingar som
genomfors i och i anslutning till det foreslagna nationalparksomradet. Flest deltagare har KIA
Fjallmaraton som anordnas en vecka i augusti varje ar. Sommaren 2017 deltog ca 2070 16pare i de olika
loppen som anordnas under veckan, vilket kan jamforas med de ca 60 16pare som deltog 2005 nar
Fjallmaraton anordnas for forsta gangen.

Enligt statistik frdn de boendeanldggningar som finns i och i anslutning till den féreslagna
nationalparken har antalet géstnatter 6kat de senaste dren, och manga budgeterar for en 6kning av
antalet géstnatter d&ven kommande &r. Mest tydlig dr 6kningen pa STE:s fjallstationer och fjallstugor
som &r beldgna inne i den foreslagna nationalparken, dar antalet gastnatter har dkat stort de senaste
aren. Bara mellan aren 2016 Och 2017 har antalet gdstnatter 6kat med 12 %. Manga som vistas i
omradet ofta, till exempel boende i byarna runt omkring eller de som arbetar i omradet upplever att
antalet daggaster har okat kraftigt de senaste aren. Baserat pa kommentarer fran de respondenter som
deltog i enkdtundersdkningarna fran 2013 och 2015 menar manga aterkommande respondenter att det
har skett en tydlig 6kning av antalet manniskor som vistas i omradet, bade pa gott och ont. Manga
menar att service, faciliteter, underhall och skotsel av till exempel leder och skyltning har forbattrats,
men manga namner ocksa att det 6kade antalet manniskor har inneburit mer nerskréapning, storre
slitage p& naturen samt fler konflikter mellan aktiviteter. Detta galler fraimst i de omraden dar flest
maénniskor ror sig, sa som Jamtlandstriangeln och Valadalen.

De som vistas i omradet soker sig framst till lederna och fjallstationerna i anslutning till
Jamtlandstriangeln och Valadalen, bade under vinter- och sommarsasong. Storulvans fjéllstation ar
den plats som flest besoker nar de befinner sig i det foreslagna nationalparksomradet. Ett tydligt
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exempel pa ett besoksmal dar antalet friluftsutovare har 6kat kraftigt &r Blanktjarnsrundan i
Valadalen, dér antalet passager forbi Lansstyrelsens besoksraknare har mer dn femdubblats mellan
aren 2013 och 2017, och dér antalet cykelpassager har gatt fran 14 % ar 2015 till 33 % &r 2017.

Jakt och fiske ar tva mycket viktiga fragor for manga av dem som vistas i den foreslagna
nationalparken. En stor del av dem som jagar och fiskar i omradet bor i omkringliggande byar eller
har fritidshus i narheten. De som valt att bosétta sig i omradet har ofta gjort detta pa grund av den
livskvalitet de upplever foljer med majligheten att jaga och fiska i fjallmiljo. I vissa fall har detta skett
pa bekostnad av ett mer vélbetalt arbete och nérheten till olika typer av samhallsservice. Manga
upplever darfor en oro for hur jakt och fiske kan komma att paverkas vid ett eventuellt bildande av en
nationalpark.

Enligt SFV ar omfattningen av jakten i detta omrade &r stor och mycket vardefull f6r ingdende parter.
Likasa ar fisket av stor betydelse for Hackrens Fvof da omradet inom sjdlva kronoparken skiljer sig
markant mot Hackrenmagasinet, &ven om det mesta fisket sker i sjdlva Hackrenmagasinet.

Betréffande jakt inom Véladalens naturreservat och inom det féreslagna nationalparksomradet anser
SFV att dlgjakten i synnerhet ar mycket viktig och helt nédvandig framst ur algskadesynpunkt.
Algjakten i SFV:s regi sker idag enligt den nya algférvaltningen (AF) dér de bada kronoparkerna ingar
i respektive geografiskt dlgskotselomrade (Aso).

Kéallmaterial

Eftersom det finns fa studier eller sammanstallningar av de ménskliga aktiviteter som forekommer i
omradet har den hér rapporten till stor del forlitat sig pa muntlig kommunikation samt
kommunikation via e-post med olika aktorer i omradet for att undersoka aktiviteter och deras
omfattning. Sdledes kan vissa av de uppgifter som finns i den hér rapporten inte fullkomligt
verifieras, men de har beddmts som trovardiga och inkluderades dérfor i rapporten.

Forfattaren till denna rapport har inte heller haft mdjlighet att kontrollera att det data som genererats
fran Lansstyrelsens besoksraknare dr korrekt, utan har forlitat sig pa de siffror som funnits
tillgangliga.

Uppgifter fran aktorer i Ljungdalen har varit svara att samla in, och detta betraktas som en brist i
denna rapport.

Kunskapsluckor och behov av kompletterande eller uppféljande studier

Det finns ett behov av att undersoka specifikt i vilken omfattning daggaster nyttjar omradet. Eftersom
de inte bor 6ver pa anldggningarna i omradet finns ingen statistik 6ver hur stor andel de utgér av det
totala antalet som vistas i den foreslagna nationalparken. Det finns ocksa ett intresse av att vidare
undersoka vilka aktiviteter daggéster dgnar sig at. Det finns en uppfattning bland dem som lever och
verkar i omradet att antalet daggaster har okat stort vintertid, framforallt de som dgnar sig at
toppturs-skidakning. Eftersom denna aktivitet eventuellt kan ha paverkan pa renndringen under
kalvningstiden ar det viktigt att omfattningen av toppturs-skidakning undersoks.

Det finns ocksa ett behov av djupare analyser av bade flygets och terrangkdrningens omfattning och
utbredning i tid och rum, eftersom det idag inte finns nagot lattillgangligt satt att sammanstalla till
exempel STF:s flygloggar samt loggar for terrdangkorning. I en eventuell nationalpark ar det
nodvindig att data Over motorburna aktiviteter fortydligas och systematiseras.

Vid beslut att bilda av nationalpark rekommenderas att utfora storre studier av besok och aktiviteter i
omradet. Det kan vara lampligt att utfora en sddan studie ett &r innan parkens dppnande, ett ar efter
och sedan fem ar efter, for att méta eventuella effekter av en nationalpark.

21



Kallférteckning

Ankre, R., & Kronenberg, K. (2015). Buller och tystnad i [imtlandsfjillen. Upplevelser av
intressemotsittningar bland turskiddkare och sndskoterdkare (Etour Rapport 2015:6). Ostersund: Etour,
Mittuniversitetet.

Fredman, P., Wolf-Watz, D., Sandell, K., Wall-Reinius, S., Lexhagen, M., Lundberg, C. & Ankre, R.
(2016). Dagens miljomal och framtidens fjdllupplevelser — iakttagelser av aktivitetsménster, landskapsrelationer
och kommunikationsformer (Etour Rapport 2016:3) Ostersund: Etour, Mittuniversitetet.

Godtman Kling, K., Wall-Reinius, S., & Fredman, P. (2017). The Multi-functional Trail — An International
Literature Review and the Case of Trails in Southern Jimtland Mountains, Sweden (Etour Rapport 2017:1).
Ostersund: Etour, Mittuniversitetet.

Jamtland Hérjedalen turism (2017). Gistnattstatistik Jaimtland Hirjedalen december 2017. Hamtad 2017-
12-14, fran
https://jamtland.se/images/2013jamtland/inside/gastnattsstatistik/2017/jamtland_harjedalen_dec_2017
_.pdf

Lansstyrelsen Jamtlands lan. (2016). Terringkiorning, rorligt friluftsliv och tivlingar i véstra Jimtlandsfjillen
— en sammanstdllning av tillstdnd. Ostersund: Lénsstyrelsen Jamtlands 1an.

Lansstyrelsen Jamtlands lan. (2015). Besokarstudie sodra Jamtlandsfiillen sommaren 2015. Ostersund:
Lansstyrelsen Jamtlands ldn, avdelning Naturvard.

Lansstyrelsen Jamtlands lan. (2017). Nya regler for smaviltsjakt. Hamtad 2018-01-09, fran
http://www .lansstyrelsen.se/Jamtland/Sv/djur-och-natur/jakt-och-vilt/smaviltsjakt-pa-
renbetesfjall/Pages/nya-regler-for-smaviltsjakt.aspx

Lansstyrelsen Jamtlands lan. (2016). Nya besoksrekord i vistra Jamtlandsfjillen. Hamtad 2017-12-17, fran
http://www .lansstyrelsen.se/Jamtland/Sv/nyheter/2016/Pages/Nya-besoksrekord-i-vastra-

Jamtlandsfjallen.aspx?keyword=blanktjarn

Lansstyrelsen Jamtlands lan. (u.a.). Leder i fjallen. Hamtad 2017-01-05, fran
http://www.lansstyrelsen.se/[amtland/Sv/djur-och-natur/friluftsliv/leder-i-fjallen/Pages/default.aspx

Naturvardsverket. (2016). Besokarundersokning lings det statliga ledsystemet i fjillen. Resultat frin
sommaren 2014. Bromma: Naturvardsverket.

Svenska Turistforeningen (u.d.) STF Sylarna Fjillstation. Hamtad 2017-12-18, fran
https://www.svenskaturistforeningen.se/anlaggningar/stf-sylarna-fjallstation/om-anlaggningen

Valéadalen. (2018). Aktiviteter i Vilidalen. Hamtad 2018-01-06, fran
https://www.valadalen.se/sv/vinteraktiviteter samt https://www.valadalen.se/sv/sommar-aktiviteter

Wall-Reinius, S., Olausson, F., Ankre, R., Dahlberg, A., Lexhagen, M., Lundberg, C., Sandell,, K. &
Bodén, B. (2015). Undersokning bland besikare i sodra Jimtlandsfjillen sommaren 2013 (Etour Rapport,
2015:2). Ostersund: Etour, Mittuniversitetet.

Wall-Reinius, S., Prince, S. & Dahlberg, A. Submitted Feb 2018. The everyday in a magnificent landscape:
Making sense of conservation, tourism and local development.

22


http://www.lansstyrelsen.se/Jamtland/Sv/nyheter/2016/Pages/Nya-besoksrekord-i-vastra-Jämtlandsfjallen.aspx?keyword=blanktjärn
http://www.lansstyrelsen.se/Jamtland/Sv/nyheter/2016/Pages/Nya-besoksrekord-i-vastra-Jämtlandsfjallen.aspx?keyword=blanktjärn
http://www.lansstyrelsen.se/Jamtland/Sv/djur-och-natur/friluftsliv/leder-i-fjallen/Pages/default.aspx

