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INTRODUKTION

Inom projektet Gront boende bygger
fyra familjer sina hallbara hus pa
Bélevagen 10 vid Sidsjon i Sundsvall

Stadsbyggnadskontoret har ett
politiskt uppdrag att initiera, gestalta
och foérverkliga hallbart byggande och
stimulera grént boende.

Uppdraget kommer fran Mal och
Resursplan 2013 och ar kopplad till
tva mal i den hallbara tillvaxtstrategin
RIKARE:

2 Fler jobb i nya och véxande
féretag och organisationer
bidrar till en héllbar utveckling.

6 Sundsvall erbjuder trygghet
och livsmiljé i toppklass dér
alla ges mdjlighet att véxa i ett
klimatsmart och klimatsékert
samhdlle.

| 6versiktsplanen och i den hallbara
tillvaxtstrategin lyfts behovet av
attraktivt och variationsrikt boende med
hallbara tekniska system. Pa grund
av det - och en idé fran arkitekt Anders
Nyquist att bygga villor i Sundsvall
med basta tillgangliga miljéteknik -
skapade Sundsvalls kommun
projektet Gront boende aret 2014.

For att hitta familjer som ville bygga
ett nytt hus pa ett miljovanligt satt
skapade kommunen, tillsammans
med Mittuniversitetet, en seminarie-
serie som hdlls under perioden
mars-maj 2015 (den kompletterande
seminarieserien holls under februari
2016). Den innehdll fem seminarie-

kvallar med olika teman kring grént
boende i smahus, sasom byggteknik,
byggekonomi, byggprocessen och
héllbar livsstil (se kapitel 3).

Syftet med seminarieserien var att
ge familjerna kunskap i att planera
och genomféra byggprocessen pa
ett hallbart satt. Med nya kunskaper
skapade fyra familjer (en familj fran
den andra seminarieserien) ett eget
miljéprogram och beskrev pa vilket
satt de ville bygga sitt hus.

Fore och efter seminarieserien
genomfdrdes en enkat (se bilaga 1),
med fragor om familjernas kunskaper
inom olika hallbarhetsomraden och
hur viktiga dessa omraden var/ar for

dem. Att Iasa enkatens utformning kan
vara till nytta for vidare lasning av
rapporten.

Rapporten undersokte vad familjerna
har lart sig under seminarieserien och
hur deras syn pa de olika hallbarhets-
omradena har andrats genom
processen. Samtidigt ser vi vad i
seminarierna som var larorikt och

vad som kan forbattras for framtida
projekt.
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INTRESSERADE FAMILJER

| detta stycke beskrivs familjernas
motiv till att vilja vara med och
vilka hallbarhetsomraden de tyckte
var viktiga. Dessutom redovisas
maojligheter och problem som de
sag under projektet.

21 familjer anmalde sitt intresse for
projektet och deltog i seminarieserien
(17 i forsta omgangen och ytterligare
fyra i andra omgangen).

Totalt skrev fyra familjer personliga
miljdprogram och samtliga blev god-
kanda for att fa ga vidare i processen.
Att Idmna in miljdprogrammet var en
forutsattning om att fa anséka om att
fa kdpa en tomt i omradet och bygga
ett hus.

Det personliga miljéprogrammet var
en beskrivning pa hur familjerna
skulle kunna uppna de av kommunen
stéllda kraven som fanns angivna i

kravspecifikationen (http://sundsvall.
se/kravspec-grona-hus_160108
low/).

Slutligen kdpte de fyra familjerna sina

tomter pa Bdlevagen i Sidsjon.
Familjerna, samt deras kunskaper,
presenteras i kapitel 4.

Malgrupp

Familjerna som nu bygger sina hus
var vid ansokans tidpunkt mellan 35
och 41 ar.

De som inte gick vidare var i
merpart mellan 30 och 40 och
ar i genomsnitt yngre an de fyra
familjerna.

Val for Gront boende

Familjerna har framférallt anmalt

sig for Gront boende for att fa /aga
driftskostnader i nytt hus och bidra
till battre ekologi, men aven pa grund
av en hallbar livsstil och att kunna
bo i omréadet. Det var viktigt for en av
familjerna att bo nara till naturen och
friluftsliv som finns i Sidsjoomradet.
Mindre viktigt var att de kan bor néra
Sundsvalls centrum och ingen deltog
i projektet pa grund av sociala skél.

Livsstil

Laga driftkostnader

Bidra till battre ekologi
Bo i omradet

Bo i hus néra stadskéarnan
Sociala skal

Annan orsak

Efter seminarieserien har anledningen
till varfér de vill vara med i projektet
till viss del férandrats, som visas bild
1 i jamforelse med bild 2. Generellt
hade familjerna fler anledningar an
forut. Viktigaste aspekten nu var att
leva en hallbar livsstil och att ha laga
driftskostnader. Att bidra till en béttre
ekologi var for en familj inte viktigt
langre. Dock vill familjerna bygga

pa Gront boendes yta for att det ar i
nérheten till stadskdrnan och ocksa
pa grund av sociala skél.

Livsstil

L&ga driftkostnader

Bidra till béattre ekologi
Bo i omradet

Bo i hus néra stadskéarnan
Sociala skal

Annan orsak

3 4

Bild 1 Varfér valjer du Gront boende?

Varje familj kunde valja flera omraden.

Aven de familjer som lamnade
projektet, men hann svara pa den
forsta enkaten, valde Gront boende
mest for att fa ldga driftkostnader
och bidra till en béttre ekologi.

Men livsstilen och bo i omradet var
nastan lika viktiga for personer som
inte gick vidare som det tva tidigare
namnda omradena. Att bo néra
stadskérnan var viktigare for dem
ocksa.

EFTER

1 2 3 4

Bild 2 Varfor valjer du Gront boende?
Varje familj kunde valja flera omraden.


http://sundsvall.se/kravspec-grona-hus_160108_low/
http://sundsvall.se/kravspec-grona-hus_160108_low/
http://sundsvall.se/kravspec-grona-hus_160108_low/
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Hallbarhetsomraden

Om vi tittar pa projektens fem
hallbarhetsomraden — luft, material
och avfall, vatten och avlopp, energi
och livsstil — sa kan vi konstatera att
energi ar det omrade som intresserar
familjerna mest, saval fére som efter

Livsstil
Energi
Vatten/Avlopp
Material/Avfall

Luft

1 2

seminarieserien (se bild 3 och 4).

De andra fyra omradena blev mer
intressanta for familjerna efter att de
hade gatt seminarieserien.
I6gonfallande ar att ingen tyckte att
vatten och avlopp var intressant fore.

FORE

3 4

Bild 3 Vilka/vilken av projektets hallbarhetsomraden
tycker du ar mest intressanta? Varje familj kunde

Livsstil

Energi

Vatten/Avlopp

Material/Avfall

Luft

1 2

vdlja flera omraden.

EFTER

3 4

Bild 4 Vilka/vilken av projektets hallbarhetsomraden
tycker du ar mest intressanta? Varje familj kunde

vdlja flera omraden.

De som svarade pa forsta
enkaten, men sedan inte
gick vidare i projektet,
ansag att energi var det
mest intressanta omradet.
De var aven mer intres-
serade av luft, material
och avfall och vatten och
avlopp an familjerna som
bygger. Aven de tyckte att
vatten och avlopp var den
lagst prioriterade omradet.
Jamfort med familjerna var
de mindre intresserade av
den héllbara livsstilen.

Hur ska ni bygga hus?

Fore seminarieserien hade tre familjer
redan bestamt sig fér hur de ska bygga
sina hus. En familj ville inte svara.
Efter seminarieserien har tre inte
andrats sig. Nu byggs det tva typhus
och tva i I6svirke. Dessutom haller de
fast vid pa vilket satt och med vilken
hjalp de ska bygga husen. Familjerna
som bygger typhus valjer total-
entreprenad, men ska anlagga
tradgarden sjalva. Familjerna som
bygger i 16svirke vill leja bort delar
och gora en hel del sjalva.

Losvirke
Typhus
Vet gj

Vill ej svara

1

Av de som svarade pa forsta enkaten,
men sedan hoppade av projektet,
svarade halften (atta) att de inte visste
an hur de ska bygga sitt hus, en ville
inte svara. Sju personer ville bygga
ett typhus.

3 4

Bild 7 Har du redan bestamt dig hur du vill bygga ditt hus?
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Framtiden med grannar

Mojligheter Problem
Familjerna ser manga olika méjligheter Problem som familjerna namner ar
med att ha grannar som genomgar mer generella och berdr mest att
samma process och vill aven paverka familjerna kanske inte delar samma
andra manniskor att bygga hallbart. ambition eller kan fa svarigheter att
Viktigt ar ocksa att skaffa en grann- komma Gverens.
samverkan mellan familjerna.
olika VARDEGRUNDER
Z € inte langre delar olika PRIORITERINGER
& £ g MILJOTANKE
> O s
(@)} 1]
gemenskap % ° s ' . v A
inspireras ) % g hal.lbar I-IVSStll' Z KO M M Ov E R E N S
av grannarna € e minska miljopaverkan '8 nu och i framtiden

.. - gallande gemensamma samfalldheten
d e l a BYGGA GRONT OCH MILJOVANLIGT

. _ AGA NAGOT TILLSAMMANS
tankarna " b I d ra till ett . med manniskor man inte kanner inte ha samma
verkeyg storre BORJA natibart omrade ambition och vilja
redskap

slapvagn sjalvhushall tanka pa var planet i stort 546 Proiem | framtiden med rannar

UTBYTA
erfarenheter

minska kostnade Om vi jamfér deras svar med de som

gemensam
avfallshantering

=

svarade pa forsta enkaten och sedan
lamnade projektet, sa kan vi se att
dessa hade mer fokus pa sina egna

HUSHALLA
jordens
resurser
| FRAMTIDEN

Bild 5 Mojligheter i framtiden med grannar behov och 6nskemal och beskriver
konkreta problem t.ex. att vara stord
av trafik eller oro att nagon granne
ska salja huset till en olamplig person.
Aven att dela saker var namnt som ett
problem och inte som en mgjlighet.
Dessutom listade de familjerna farre

mojligheter och noterade fler problem.
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SEMINARIESERIE

Detta kapitel beskrivs de olika
seminarietillfallena och en koppling
gors till familjernas kunskapsniva
fore och efter.

Seminarium 1
Gront boende i smahus

AnsvaRIG: Anna Hassani Nordqvist,
Leif Nilsson, Viveca Norberg, Mona
Tjernstrdbm och Karolina Tornberg.

INNEHALL: Detaljerad information om
projektet samt perspektiv pa gront
boende. Familjerna informerades om
projektet Gront boende och de olika
delarna som projektet innehaller och
vilka kravs som stélls. Det blev dven
ett forsta mote dar alla som anmalt
sitt intresse fér Gront boende fick
chansen att bekanta sig med varandra.

Seminarium 2
Byggteknik

ANsvARIG: Varis Bokalders och
Lars-Ake Mikaelsson

INNEHALL: Tema i det andra seminariet
var hallbart byggande, material

och energi. Varis Bokalders visade
manga olika I6sningar med hjalp av
inspirationsbilder hur man kan bygga
och tanka annorlunda.
Huvudbudskapet fran seminariet

var att familjerna ska valja hallbara
material och bygga miljévanligt. Del-
tagarna uppskattade att lara sig om
material men aven att fa inspiration
till nya idéer. De fick ett gott intryck
av Varis, han var palast och kunnig.
Daremot ansag en familj att de flesta
idéer inte var magjliga att genomfora
pa grund av dyrbara lI6sningar. Det
vore battre om mer kostnadsrealistiska
foreslag presenterades.

Familjerna hade delvis laga kunskaper
inom tema byggteknik och framfor allt
inom materialval och kretslopp. Det
kan vara pa grund av det lagre for-
handsintresset for dessa omraden (se
bild 3). Inom temat energi daremot,
tyckte familjerna var valdigt intressant
och hade darfor battre forkunskaper.
Bild 8 visar tydligt att familjerna har
lart sig mycket mer inom alla omraden.

FORE EFTER

Val av energilca Lo |1 s s S | S —
InomMhuskLimat,/ 1S O LE ity mm——————— s S
Halsomassiga materialya | |/ mm———————— s o S S S—

|
Byggteknik

|
Energibenov,/ U ppVarnniniin s s s s

Slutna krets[opp . __________| I

mycket ldg mganskaldg mvarken eller mganskabra ®mycket bra

Seminarium 3
Byggekonomi

ANsvARIG: Petra Behr, Mats Ericsson
(SEB)

INNEHALL: Under seminariekvallen
informerade ekonomer fran SEB om
processen kring en huslane-ansdkan
och berdkning av levnadskostnader.
Huvudbudskapet var att familjerna
ska gora en realistisk budget och
lara sig hur laneprocessen fungerar.
Familjerna tyckte att de inte larde sig
sarskilt mycket nytt och att temat var
valdigt elementart foér dem.

Bild 8 Kunskapsiniva fére och efter seminariet om byggteknik

(familj bla)
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For- och nackdelar med byggmaterial

Minimera/hantera avfall under byggtid

Seminarium 4
Byggprocessen

AnsvariG: Leif Nilsson,
Viveca Norberg och Tommy Suokas

INNEHALL: Seminariet tog upp olika
teman som myndighetsprocessen,
byggherreansvar under arbetsgang,
bygglovsprocessen och kvalitets-
kontroll. Det var bra grundlaggande in-
formaion for familjerna som planerade
sina husprojekt, men fér familjen som
tidigare byggt ett hus blev det en hel
del repetition.

Dessutom informerades det om
tomterna, vatten- och avloppshantering
och framfor allt om bioreningssystemet.
Det blev aven en genomgang om de
mark- och anlaggningsarbeten som
pagick och de som var planerade.

Val av energikalla
Inomhusklimat/Isolering
Halsomassiga materialval

Byggteknik

Energibehov/Uppvarmning
Byggprocessen

Upphandling

Hitta och valja entreprendér
Slutna kretslopp

Formge bostad och tradgard

Fa till hallbar livsstil

Familjerna hade redan en del
kunskaper om hur den formella
processen fungerar. Som vi kan se
pa bild 9 kunde de aven forbattra
sina kunskaper. Dessutom hade de
valdigt laga kunskaper inom dag- och
avloppsvatten som dkade genom
seminariet.

FORE EFTER

mycket lag mganskaldg ®mvarken eller mganskabra mmycketbra

Bild 9 Kunskapsiniva fore och efter seminariet om byggprocessen

For- och nackdelar med byggmaterial

Seminarium 5
Hallbar livsstil utgaende fran
boendemiljon

AnsvARIG: Anna Hassani-Nordqvist,
Lena Lorentzen

INNEHALL: Ett seminarium som hjalpte
familjerna att vacka olika idéer hur de
kan leva hallbart angaende mat, resor
och konsumtion. De larde sig hur de
kan anvanda marken fér odling och
vilka enkla l6sningar som finns genom
samverkan. Gemensam odling, dela
pa tradgardsredskap, ha gemensam
uppvarmning eller jordkallare. Det
var en del av tankarna som kom upp
under kvallen pa hur man som grannar
kan samverka och dga gemensamt.

Val av energikalla
Inomhusklimat/Isolering
Halsomassiga materialval

Byggteknik
Energibehov/Uppvarmning
Dag- och avloppsvatten
Byggprocessen
Upphandling

Hitta och valja entreprenor
Slutna kretslopp

Minimera/hantera avfall under byggtid

Familjerna tyckte att de hade goda
kunskaper inom temat hallbar livsstil
fore seminarieserien (med undantag
for materialval), men kunde @nnu mer
Oka sina kunskaper och lara sig nagot
nytt.

Bra att vacka en tanke pa att

anvanda marken man har och
med enkla insatser kan losa
sina egnha behov.”’

(familj rosa)

FORE EFTER

Formge bostad och tradgard
Fa till hallbar Llivsstil E E

mycket lag mganskaldg ®varkeneller mganskabra mmycketbra

Bild 10 Kunskapsiniva fore och efter seminariet om hallbar livsstil
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Andra arrangemang
utover seminarieserien

Familjerna som avslutade seminarie-
serien fick nagra timmars konsulttid
hos arkitekten Anders Nyqvist och
energikonsulten Torkel Andersson.
De hjalpte familjerna med fragor
angaende deras miljdprogram och
husens kravstallnig.

Pa hdsten 2015 hade familjerna
moijlighet att delta i en workshop om
passivhusteknik som Simone Kreutzer
fran IG Passivhuscentrum holl.
Simone ar civilingenjor och passiv-
husexpert och gick igenom fordelar
och utmaningar med att bygga ett
passivhus, inte minst pa vara bredd-
grader. Efter férelasningen gav hon
aven pilotfamiljerna méjlighet att fa en
genomgang av deras egna miljépro-
gram for att se hur pass energikra-
vande deras planerade hus kunde bli.
Detta féljdes av en hantverkarkurs i
passivhusteknik. Pa det sattet kunde
familjerna anvanda och férdjupa sina
kunskaper och aven pa ett praktiskt
satt.

Under vintern 2016 holls aven ett
seminarium om medvetna materialval.
Seminariet handlade om hur man kan
gOra medvetna miljévanliga material-
val och pa vilket satt man kan ta hjalp
att vardera olika material. Caroline
Isaksson, miljokonsult fran WSP

beskrev hur man konkret kan arbeta
for att hitta bra, miljdvanliga material
for sitt husbygge. Det presenterades
aven olika databaser med beddom-
ningsprogram dar man kan jamfora
olika material och dess egenskaper
(se bilaga 2).

GRONT BOENDES
FAMILJER

Efter att vi undersékte i vilka
seminarium familjerna har lart sig
nagot nytt ska vi nu belysa de fyra
familjerna enskilt. Vad har de lart sig
och hur har deras asikter om viktighet
i de olika fragorna férandrats?

Bild 11 och 13 (se sidan 20 och 21)
visar att familjerna har olika kunskaps-
nivaer, men aven skillnader i hur
viktigt de tycker att olika omraden ar.
Vi kan se tydligt att efter seminarie-
serien har familjerna nastan lika stora
kunskaper och ocksa lika asikter pa
viktighet. De har ndrmat sig varandra.

L

Om vi jamfor kunskap fran personer
som inte gick vidare med familjernas,
sa kan vi saga att deras framsta och
samsta kunskapsomrade skiljer sig
inte fran varandra. Bada grupperna
har mest kunskap inom livsstil, att
utforma bostad och trddgard och val
av energikélla. Familjerna har dock
hogre kunskap om byggprocessen
och energibehov.

Kunskaper om temat dag- och
avloppsvatten och slutna kretslopp
ar amnen som de har lagst kunskap
i, bade familjerna och personer som
lamnade projektet.

Det finns en liknande bild nar vi
betraktat viktighet. Viktigaste omraden
ar hitta och vélja entreprendr och
energibehov for bada. Men mest viktigt
for familjerna ar byggtekniken, vilken
spelar en mindre roll for personer
som inte gick vidare. Deras lagsta
viktighet har dag-, och avloppsvatten
(dar har de ocksa lagst kunskaper i)
och byggprocessen for familjerna.
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Bild 12 Hur stor ar kunskapen?
EFTER
mycket bra
ganska bra

varken eller

ganska lag

mycket lag

obefintlig

“Fam. rosa
“ Fam. grén
©Fam. bla

Fam. orange

B Fam. rosa
mFam. grén
mFam. bla

B Fam. orange

avgorande

mycket viktigt

ganska viktigt

varken eller

ganska oviktigt

ovasentligt

avgodrande

mycket viktigt

ganska viktigt

varken eller

ganska oviktigt

ovasentligt

Bild 13 Hur viktigt ar det?

FORE

Bild 14 Hur viktigt ar det?
EFTER

" Fam. rosa
= Fam. gron
= Fam. bla

Fam. orange

21

H Fam. rosa
m Fam. grén
mFam. bla

m Fam. orange



22

FAMILJ ros A

Familj rosa har byggt ett hus férut
och bor i hus. De planerar att leja
bort husbyggandet men aven géra
en del sjalva.

Familj rosa hade fére seminarieserien
laga kunskaper betraffande tekniska
omraden som byggteknik, materialval,
dag- och avioppsvatten och kretslopp.
Daremot hade de héga kunskaper
inom byggprocessen och upphandling
men aven inom energi-

behov och uppvérmning. De har
sedan tidigare goda kunskaper om att
formge sin bostad och trddgard som
bild 15 visar. Familj rosa har lart sig
valdigt mycket under seminarieserien
i alla omraden (undantag i att formge
sitt hus, for dar hade de redan mycket
bra kunskaper). De larde sig mycket
inom tekniska omraden — skillnad pa
kunskapsniva mellan fére och efter

ar har stor. Det visar att seminarier
framférallt om byggteknik var valdigt
larorika och bra forklarat for dem. Men
a andra sidan visar bild 15 att familj

rosa kunde aven Oka sina goda kun-
skaper och forbattra dem till mycket
goda kunskaper. Endast inom hélso-
mé&ssiga materialval har de ganska bra
kunskaper.

| bérjan angav familj rosa omraden
som handlade om energi, byggteknik,
planering och designprocessen som
mycket viktigt. Efter seminarieserien
blev &ven dvriga @mnen lika viktiga,
alltsd mycket viktigt (se bild 16).

Fore seminarieserien hade familj
rosa inom de flesta omraden mindre
kunskaper men tyckte att de flesta
amnena var viktiga. Bara i bygg-
processen hade de hogre kunskaper
och tyckte att det var mindre viktigt.
Tre omraden har samma kunskaps-
niva och niva pa viktighet (upphand-
ling, formge bostad och trédgard och
minimera/hantera avfall under byggtid).
Efter seminarieserien har familj rosa
mycket kunskap och tycker aven att
alla omraden ar mycket viktiga. Kun-
skapsmassigt finns endast ett amne
som de har lagre kunskap i hélso-
maéssiga materialval (ganska bra).
Familj rosa verkar vara valdigt ambi-
tidsa och intresserade. De hade laga
kunskaper inom flera omraden nar de
anmalde sig for projektet och férbatt-
rade dem avsevart. Det kdnns som
att familj rosa verkligen ville 6ka sina
kunskaper inom hallbart boende och
byggande och tidigt bestamt sig for
att bygga gront.

Bild 15 Hur stor ar kunskapen?

mycket bra
ganska bra N
varken eller [~ B B
ganska lag — B ] = B

mycket lag - - - - |

obefintlig

Bild 16 Hur viktigt ar det?

avgorande
mycket viktigt
ganska viktigt
varken eller

ganska oviktigt

ovasentligt

fore

u efter

fore

u efter
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A
FAMILJ g r ‘ n

Familj gron vaxte upp i hus och nu
langtar de tillbaka till huslivet. De har
erfarenheter om avfalls- och kallsor-
teringsfragor inklusive kompostering.
Om de bygger ett hus ska de leja
bort mesta och géra en del sjalv mot
slutet till exempel tradgarden.

Inom omraden som handlar om ma-
terial och dag- och avioppsvatten har
familj gron ganska laga kunskaper.
Till stor del har de ganska bra eller
mycket bra kunskaper inom bygg-
tekniken och byggprocessen, vilket
kan beror pa deras yrkesbakgrund.
Deras mycket goda kunskaper inom
energibehov och uppvédrmning visar
de aven i sitt miljdprogram, dar de
skriver valdigt detaljerad om temat.
Delvis har de lart sig nagot mer inom
byggteknik gallande material, vatten
och energi (se bild 17). Men i nagra
omraden - som inkluderar energikélla,
isolering, byggteknik och entreprendr-
val - har de inte 6kat sina kunskaper.
Dock kunde de 6ka sina kunskaper

annu mer inom byggprocessen och
upphandling, formge sin bostad och
tradgard och hallbar livsstil.

For familj gron var byggteknik det
avgorande fore seminarieserien, men
efter var det aven en hallbar livsstil
som de graderade som mest viktigt.
Efter seminarieserie blev alla, utom
ett omrade, mycket viktiga, men bara
materialval och byggprocessen har
Okat sitt varde, alla andra omraden
tyckte de redan var mycket viktiga i
bdrjan. Formge bostad och traddgéard
forlorade vikt efter att de hade lart sig
mer inom detta omrade och det blev
da ganska viktigt (se bild 18).

Familjen har inte 6kat sina kunskaper
inom fyra omraden som namndes
innan. Det verkar som att de redan
fore projektet hade bestamt sig for att
bygga ett hallbart hus och da hittat
en entreprendr som skulle férverkliga
deras drom, vilket kan forklara att

de inte 6kat sina kunskaper inom

det omradet. Avgérande for dem var
att leva en hallbar livsstil och darfor
fokuseras mer pa vilka material som
ska anvandas.

Bild 17 Hur stor ar kunskapen?

mycket bra I
ganska bra |
varken eller B — - | | |
ganska lag — — — — - - | | |

mycket lag |- S EES EES EEn =R N EES EES EER EER ER L L fore

u efter

obefintlig

Bild 18 Hur viktigt ar det?

avgoérande
mycket viktigt
ganska viktigt
varken eller

ganska oviktigt fore

m efter

ovasentligt
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| familj bla har bada vaxt upp pa
gardar och en av dem har jobbat
som hantverkare. De planerar att
gora sa mycket som majligt sjalva
och lejer bort en del stérre arbeten.

Familj bla har lart sig mer inom
inomhusklimat och jsolering, nu

har de mycket bra kunskaper inom
detta omrade. De har forbattrat sina
tekniska kunskaper (materialval,
dag- och avioppsvatten, kretslopp),
ocksa inom byggprocessen och val
av entreprendr. Som bild 19 visar
sa okade familj bla inte sina kunska-
per inom omraden som byggteknik,
energibehov/kélla, avfall och livsstil.
Deras kunskaper var redan ganska
bra. Dessutom kanner de sig varken
trygga eller otrygga inom upphandling
och kunde heller inte 6ka sina kun-
skaper dar. Inom att formge bostad
och tréddgérd blev kunskapen aven
mindre.

Familjen ar mycket bestandig. De har
nastan inte andrats sina asikter

om hur viktiga olika omraden ar (se
bild 20). Fére var allt mycket viktigt
och byggteknik var avgorande. Efter
seminarieserie finns bara en férandring
— avfall under byggtiden blev mindre
viktigt.

Generellt kan vi saga att familj bla
har mindre kunskaper, an hur viktigt
de tycker om olika omraden. Efter
seminarieserien finns tva avvikelser,
kunskap och viktighet inom inomhus-
klimat/isolering ar mycket bra och
mycket viktigt, men inom minimera/
hantera avfall under byggtiden ar

svaret ganska bra och ganska viktigt.

Intrycket av familj bla ar att de hade
bra férutsattningar och kunskap fére
ansokan till projektet. Det kdnns som
att de har bestamt sig i férvag att
bygga pa ett hallbart satt och darfér
tar itu med olika teman och omraden.
Det kan vara skalet till varfor de i forsta
och andra enkaten svarat liknande
pa hur viktigt de olika omradena ar
for dem.
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Bild 19 Hur stor ar kunskapen?

fore
efter
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Jorange

Familj orange har bott i en villa
féorut och agde under manga ar
ett fritidshus. Familj orange vill
leja bort byggandet av huset,
men ocksa goéra en del sjalv.

Framfor allt kunde familj orange 6ka
sina kunskaper inom byggteknik, iso-
lering och upphandling. | dessa omra-
den hade de vag kunskap. Generellt
hade de redan i bérjan av seminarie-
serie goda kunskaper inom det flesta
omraden, dar de inte har 6kat sina
kunskaper (se bild 21). Familj orange
tycker sig ha sdmre kunskap med
tiden inom omraden som behandlar
byggprocessen, designprocessen
och livsstilen, vilket ar de omraden
som de tyckte att de hade mycket bra
kunskaper i fére projektets borjan.
Efter seminarieserie har de inom alla
omraden ganska bra kunskaper, utom
i slutna kretslopp (varken eller).

Familj orange tyckte framfor allt att
omradet byggteknik var avgorande.
Alla andra @mnen var mycket viktigt.
Efter seminarieserien andrades deras
asikter ganska mycket — dar de
svarade "avgorande” i foérsta enkaten
blev sedan "mycket viktigt” respektive
"ganska viktigt” (se bild 22). Dessutom
kan vi se att fyra omraden blev annu
mindre viktigt och ganska viktigt.

Laroprocessen for familj orange

var mest avvikande av alla familjer

da de pa flera svar angav en lagre
kunskapsniva i den andra enkaten.
Da kan vi till exempel se att deras
mycket bra kunskaper inom bygg-
processen gick ner till ganska bra

och samtidigt sanktes omdoémet fran
mycket viktigt till ganska viktigt. Om vi
betraktar familj oranges férandringar
sa kan vi se att de kanske dverskattade
sina kunskaper innan projektet, eller
forstod efterhand hur otroligt mycket
mer det gar att lara sig inom dessa
omraden.

Bild 21 Hur stor ar kunskapen?

mycket bra
ganska bra
varken eller
ganska lag

mycket lag

obefintlig

avgorande
mycket viktigt
ganska viktigt
varken eller

ganska oviktigt

ovasentligt

fore

mefter

fore

mefter
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Forklaring fér kunskapsférandring

1 Familjerna hade mindre kunska-
per inom ett omrade och genom
seminarieserien och bygg- och plan-
processen har de lart sig mer. Nar de
paborjar projektet Gront boende okar
samtidigt kunskapsnivan. Med hogre
kunskaper kan familjerna sedan
korrigera sin vardering om amenas
viktighet och vilka omraden som
kommer att spela en viktig roll i deras
byggprocess.

2 Om familjens kunskaper inte har
andrats behdver det inte betyda att
de inte har lart sig nagot nytt. Det kan
vara pa grund av att de uppskattade
sina kunskaper fore pa ett annat satt.
Efter seminarieserien har de lart sig
mer, men vi kan inte se férandringen
for att familjerna varderade kunskaper
lika.

3 Familjerna hade battre kunskaper
fore an efter seminarieserien. Det
kan betyda att de missbedémde sin
tidigare kunskap och nar de lar sig
mer inom ett amne inser de att det
var mycket mer komplext an vad de
tidigare trott. De vet att de har lart sig
mer, men att det finns sa mycket mer
man kan lara sig. Darfor kan
kunskapsnivan bli lagre.

SLUTSATS

Sammanfattningsvis kan vi saga att
familjerna har dkat sina kunskaper
med hjalp av seminarieserien.
Utifran seminarieserien fick familjerna
information, inspiration, idéer och
nya kunskaper for att bygga sina
hus. Familjerna har férdjupat sina
nuvarande kunskaper genom det
material som projektet tillhanda-
hallit och genom att sjalva aktivt

sokt ytterligare information pa natet.

Gallande kapitel 3 kan vi konstatera att
innehallet fran seminarium 3 (bygg-
ekonomi) behandlade information

som familjerna redan ansag sig kunna.

For framtida projekt kan vi notera att
temat inte ar nédvandigt eller spelar
en mindre roll. Familjerna har redan
skaffat den kunskapen innan de
bestamt sig for att bygga ett hus.

”’ Seminarierna har varit intressanta.
De har givit fordjupad kunskap. Nu
kanns det spannande att se om de
gar att realisera pa ett vettigt satt. o

(familj rosa)

Hallbar livsstil (seminarium 5) ar sjalv-
klart ocksa viktigt fore byggprocessen
men annu viktigare nar familjerna har
flyttat in, dar de kan leva den héllbara
livsstilen i sina hallbara hus. Att leva
pa ett satt ar en vana, familjerna maste
vanja sig och paminna sig sjalv om
livsstilen, t.ex. att aka mindre bil.

Inom byggteknik (seminarium 2) finns
det storsta kunskapsbehovet for fa-
miljerna som vill bygga pa ett hallbart
satt. Samtidigt ar temat ocksa det

som skiljer sig mest fran traditionella
husbyggen. Det finns mycket en

husbyggare maste besluta sig for och
ténka igenom infér ett gront husbygge.
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Eftersom familjerna upplevde att det
var svart att hitta generell information
om hallbart byggande pa natet och
hos de etablerade byggféretagen,
kan det vara en god idé att under en
seminariekvall bjuda in lokala entre-
prendrer inom byggbranschen som ar
intresserade av att bygga gront. Pa
sa satt skapas en efterfragan pa de
tjiansterna, samtidigt som det under-
|attas for familjerna att skapa kontakt-
nat inom byggsektorn for ett hallbart
byggande.

For att underlatta och fa tillgang till
kunskap likt den som de fyra familjerna
har fatt, bor det finnas "en plats” dar
vi samlar bland annat information,
foretagswebsidor, idéer, litteratur och
och aktorer som sysslar med att bygga
gront. Detta sa att husbyggare pa
enkelt satt kan hitta information som
de letar efter.

Det blir annu viktigare nu nar manga
nya hus och villor ska byggas i
Sundsvall att det enkelt gar att fa
information om vilka méjligheter som
finns och om hur vi kan bygga mer
hallbart i Sundsvall.

Vi ar glada att kunna vara till
hjalp da vi tror att arbetet med
projektplanen tillsammans med
seminarieserien ger 6kade
kunskaper som kommer gynna
andra som vill bygga miljovanligt
framover.

(familj grén)

MAL

ATT BYGGA
HALLBART

BEHOV BEHOV

ATT HA ATT KOMMUNICERA
MED BYGGPROCESSENS AKTOR

TILLGANG TILL KUNSKAP

RESULTAT

CATTHA
GRONT BOENDE
| SUNDSVALL




BILAGA1

ENKAT OM GRONT BOENDES SEMINARIESERIE

l}lamn
Alder
Koén

Personuppgifter

Vad vill du f& ut och vad har du fér mal och vision med grént boende?
Hur kanner du infér att skapa din framtida boendemiljé tillsammans med dina blivande grannar?

Méjligheter

Problem

Varfor valjer du gront boende?

[ Livsstil

[ Bidra till battre ekologi

[J Bo i hus nara stadskarnan
[ Annan orsak. Vilken?

[J Laga driftskostnader
[ Bo i omradet
[ Sociala skal

Kommentar

Vilken/Vvilka av projektets hallbarhetsomraden tycker du ar mest intressanta?

O Livsstil O Energi
[ Vatten/Avlopp [ Material/Avfall
O Luft
Kommentar
Har du byggt hus férut?
OJa [1 Negj

[ Annan relevant erfarenhet

Kommentar

Har du erfarenhet av att bo i hus? Beratta:

Har du tankt bygga sjalv, leja bort pa entreprenad eller en kombination av dessa?
Beratta:

Har du redan nu bestamt dig hur du vill bygga ditt hus?

Ul Losvirke O Typhus
[ Vet g [ Vill gj svara
Kommentar

Om typhus, vilket/vilka ar du intresserad av? (Vet du inte eller vill du inte svara pa fragan: uppge det i faltet)

10.

11.

12.

13.

14.

Har du nagot annat som du vill att vi ska ga igenom? Vad?

Jag kanner till konsekvenserna av att
valja olika férnyelsebara energikallor.

Jag vet hur man kan lésa inomhusklimat
och isolering pa ett gront satt.

Jag har kunskap om de gréna och
halsomassiga konsekvenserna av olika
materialval.

Jag har kunskap om fér- och nackdelar
med olika byggmaterial.

Jag kanner mig tillrackligt saker nar det
galler byggteknik.

Jag vet hur jag skall minimera energi
behovet och lésa uppvarmningen pa ett
hallbart satt.

Jag har god kunskap om hur man kan ta
hand om dag- och avloppsvatten.

Jag vet hur de olika stadierna i
byggprocessen ser ut.

Jag kanner mig trygg i hur jag ska upp
handla tjanster.

Jag vet hur jag ska hitta och valja ratt
entreprendr sa att jag kan forverkliga
mina drémmar.

Min kunskap om hur jag kan strava efter
slutna kretslopp ar tillrackliga.

Jag kanner mig saker pa hur jag skall
designa och formge min bostad och
tradgard.

Jag har en plan for hur jag skall minimera
och hantera avfall under byggtiden.

Jag vet hur jag ska kunna fa till en livsstil
som kanns hallbar for mig.

Hur ar din kunskap idag?

mycket bra

ganska bra

varken eller

ganska lag

mycket lag

obefintlig

avgoérande

Hur viktigt ar det?
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BILAGA 2

Det finns ett flertal databaser som man
kan ta hjalp av for att jamféra material
och fa reda pa produktens egenskap,
innehall och eventuella kemiska faror.
Exempel pa det ar Byggvarubeddémning-
en, BASTA, SundaHus, Produktkollen,
Svanen och Markesguiden. Pa sa satt
kan man vardera olika material och aven
skapa materiallistor som kan félja med
huset framover. En materiallista ar aven
viktigt att ha for framtida husagare vid
ombyggnation och eventuell rivning av
huset.

www.bastaonline.se
www.byggvarubedomningen.se
www.sundahus.se
www.produktkollen.se

www.svanen.se
www.konsumentforeningenstockholm.se

Jag ar Anna Glindemann och jag kommer ifran
norra Tyskland. Just nu studerar jag Urbanistik vid

Bauhaus-Universitat i Weimar i Tyskland.
Varen 2017 praktiserade jag pa stadsbyggnads-
kontoret i Sundsvall och under denna tid skrev
jag denna rapport om Gront boendes seminarie-
serie.
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