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I Sundsvalls kommun har personal pé fritidsgardar uppmérksammat hot, mobbing/krdnkningar och
trakasserier bland ungdomar pé fritidsgardar som ett allt storre problem och att digitala medier dr en
arena dir detta sker i allt hdgre utstrdckning. Sundsvalls kommun har dérfér via trygghetsgrupperna
kontaktat Miun (KGG och HD) f6r samarbete kring denna forstudie.

Det 6vergripande syftet med férstudien dr att f& kad kunskap om ungdomars perspektiv pa
problemet med hot, mobbing/krénkningar och trakasserier pa digitala medier och att tillsammans
med dem forsta vad som kan minska riskerna for hot, mobbing/krdnkningar och trakasserier online.
Malet r att forstudien ska kunna generera kunskap som gor att férebyggande och atgérdande
interventioner kan skapas och studeras i en kommande ansgkan. Intervjuer kommer att pabdrjas
under mars 2019. Transkribering av intervjumaterialet kommer att ske under april-maj 2019. Under
maj-oktober sker analys och aterkoppling till kommunen och fritidsgardarna. For att kunna
genomfora detta sdker vi 500.000 SEK inom ramen for ‘Samverkansavtal med kommuner” tillsammans

med Sundsvalls kommun.

Under nedanstiende kapitel, lyft upp det viisentliga for varje perspektiv pa ett sammanfattande siitt.
Syfte, mal, mélgrupp, metod avgrinsning samt leveranser

Beskriv kort forstudien och dess syfte samt mal. Vad skall goras? Vad skall uppnas? For vem

genomfors forstudien? Avgransning?
o Syfte

o Det évergripande syftet med férstudien ar att fa 6kad kunskap om ungdomars
perspektiv pa problemet med hot, mobbing/krankningar och trakasserier pé digitala
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medier! och att tillsammans med dem forstd vad som kan minska riskerna bade for

utsatthet och for att utsitta andra online.
o Specifika fragestéllningar ar:
*  Hur beskriver ungdomarna sjdlva problemet?
= Vilka konsekvenser ser de?
=  Vad &kar respektive minskar risken for att bli utsatt (och/eller utsdtta andra)?

»  Hur bidrar anvindandet av digitala medier till kdnslan av trygghet/otrygghet

generellt?
» Vilka strategier anvinder de for att hantera problemet?

= Vad skulle de vilja att vuxenvérlden gor (férédldrar, skolan, fritidsgarden,
ovriga samhillet) for att minska hot, mobbing/krankningar och trakasserier

online?
e Mal

Malet &r att forstudien ska kunna generera kunskap som gor att metoder for bade
forebyggande och atgirdande interventioner kan skapas med fritidsgérdar som arena

men dven annan ungdomsverksamhet infér en framtida ansékan.
e Malgrupp

Primér malgrupp &r pedagogisk personal pé fritidsgardar for att de ska f& dkad kunskap
om problemomrédet och f4 verktyg att motverka hot, mobbing/krénkningar och
trakasserier bland unga samt arbeta f6r 6kad trygghet. Sekundér malgrupp ar
ungdomarna sjélva samt dvrig personal i ungdomsverksamheter i kommunens regi, da

den kunskap som genereras bér kunna anvindas av fler som arbetar med ungdomar.

e Vetenskaplig metod

Forstudien kommer att genomfdras med en kvalitativ ansats med fokusgruppsintervjuer som
datainsamlingsmetod. Fokusgruppsintervjuer r en metod som ofta anvénds for att 6ka
kunskapen om ett socialt problem/fenomen. Metoden kan ge mer information om ett socialt
fenomen #n enskilda intervjuer genom den interaktion som sker i gruppen (Morgan, 1998).
Den kan ocksa till en del utjimna den underordnade position ungdom har i férhallande till en
vuxen i en intervjusituation. Samtidigt maste det finnas en medvetenhet om de maktrelationer
som kan finnas bland deltagarna i gruppen och vara medveten om det nér man skapar

fokusgrupperna (Gillander Gédin, Weiner, & Ahlgren, 2013).

11 denna studie anvinds en bred definition p& digitala medier: vilken digital media som helst som anvands for interaktion,
inklusive applikationer och verktyg i vilka anvéndare kan dela innehall och kommunicera med andra. Detta inkluderar saval
sms som sociala medier och websidor som tillhandahaller meddelandetjanster och m&jligheter att dela bilder och videor sdsom
Snapchat, Instagram, Messenger och Musical ly etc.
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Gruppsammansittning

Aven om bade tjejer och killar kan utsétta andra elever for hot och trakasserier visar
forskningen att tjejer dr mer utsatta &n killar och sérskilt fér de sexualiserade formerna
(Zetterstrom Dahlqvist & Gillander Gadin, 2018). Det ar storre sannolikhet att en tjej eller en
kille har blivit utsatt av en annan kille &n av en tjej (Clear et al., 2014).

Av tidigare erfarenhet vet vi att det &r viktigt att dela upp fokusgrupperna med tjejer och
killar (egen identifiering av kdnstillhorighet) for sig (Gillander Gédin, 2012; Gillander Gadin
et al., 2013; Evelina Landstedt, Asplund, & Gillander Gadin, 2009; Maria Warne, Snyder, &
Gillander Gadin, 2013a, 2013b). Grupperna kommer dessutom att delas upp pé alder med
arskurs 6-7 for sig och arskurs 8-9 for sig. Fokusgrupperna kommer att genomféras pa tre
fritidsgardar vilket ger totalt 12 fokusgrupper (3 fritidsgardar x (tva aldersgrupper x tva
grupper efter kdnsidentitet)).

Den optimala gruppstorleken &r 6-8 deltagare, men i vissa fall &r fyra fullt tillrackligt.

Killgrupperna kommer att ledas av en man och tjejgrupperna av en kvinna.
Analys

Intervjuerna kommer att transkriberas och analyseras med kvalitativ innehéllsanalys som

bygger pa Graneheim och Lundman (2004).
Etik

Ett kortfattat informationsbrev angdende studiens syfte och forskningshuvudmannen ges till
b&de ungdomarna och (béda) foraldrarna/vardnadshavarna och fordldrarna/vardnadshavarna

ger sitt skriftliga medgivande.

Ungdomarna fér sjilva avgéra om de vill inga i en fokusgrupp som innebér att de deltar i en
forskningsstudie eller en fokusgrupp som endast aterrapporteras till fritidsgérdarna.
Ungdomarna blir ocksa informerade om att det &r helt frivilligt att delta och att de kan

avbryta sitt deltagande nér som helst utan risk for konsekvenser.

Vi kommer att genomfdra fokusgrupperna med samma etiska noggrannhet som i tidigare
studier med sirskild hansyn till &mnets kinsliga natur, se till exempel (EPN Umed Dnr 09-
179M; EPN Umea Dnr 2017/58-71).

Leverabler efter att forstudiefasen genomford
Vetenskapligt bidrag fran forstudien:

Forstudien syftar till att fordjupa kunskapen om ungdomars erfarenheter, upplevelser och syn
pa utsatthet pa digitala medier, en arena som under senare ér fétt en allt storre del i ungas
sociala liv och som utvecklas och féréndras i snabb takt. Till skillnad frén en kvantitativ studie
(som ger ett statistiskt underlag for analys av t ex forekomst, férdelning och statistiska
samband mellan olika variabler) kan denna kvalitativa ansats ge kunskap dér ungdomarnas

egna perspektiv och deras unika erfarenheter kan analyseras. Resultaten frén kvalitativa



Mittuniversitetet E:r':,ﬁn?,us

MID SWEDEN UNIVERSITY

ansatsen kan inte generaliseras till samtliga unga, men analysen kan férdjupa kunskapen om
det specifika fenomenet ( i det har fallet utsatthet pa nétet) och kan forklara nagot i en specifik
miljo (Malterud, 2001). I den hér studien kommer unga pa fritidsgardar ingd, men eftersom de
ocksa gar i skolan, ddr samma problem finns mellan unga, kommer resultaten att kunna fa en

stérre 6verforbarhet dn att endast gélla i den milj6 déar studien genomférs.

De flesta empiriska studier om utsatthet pa nitet @r kvantitativa och kvalitativa studier dér
ungdomarnas perspektiv analyseras finns i mindre omfattning (Patton, Hong, Patel, & Kral,
2017). De kvantitativa studier som finns har ocksa i hog grad fokus pa ndtmobbning och i
ligre grad pa de sexualiserade formerna. Exempel pa sddana studier dr en vi sjdlva har gjort
(Zetterstrom Dahlqvist och Gillander G&din, 2018) men dven andra (S. Livingstone, M. Bober,
& E. Helsper, 2005; Shapka & Maghsoudi, 2017; Soo, Ainsaar, & Kalmus, 2012)

Det finns enligt var kéinnedom ingen evidensbaserad metod som anvéinds for att arbeta
férebyggande mot olika former av trakasserier pa digitala medier. Ett av flera vetenskapliga
bidrag fran forstudien blir att generera kunskap som kan informera praktiker och forskare om
fenomenet i sig (normer, vérderingar, strategier som anvands, samband mellan olika former
av trakasserier, maktrelationer, de ungas egna férklaringsmodeller mm), men ocksd om

framtida mojliga inriktningar for framtida interventioner.
Bidrag fran forstudien som kan forvintas ha direkt anvindbarhet pa fritidsgirdarna

Eftersom det ar personalen pa fritidsgardarna som efterfragar mer kunskap férvéntar vi oss
att en 6kad uppmarksamhet och fokus pa problemet kommer att 8ka diskussionerna och ett
intresse for resultaten fran forstudien. Personalen kommer fa en populérvetenskaplig rapport
och resultaten av analyserna kommer att ligga till grund for planering av framtida

forebyggande och atgérdande insatser tillsammans med personalen.

Vi férvintar oss ocksa att ungdomarna kommer att paverkas direkt da de far mojlighet att
prata och diskutera om ett vanligt problem och att det skapas ett intresse att tillsammans med
personalen utveckla idéer for att minska den otrygghet som &r f5ljd av att bli trakasserad i

digitala medier.

Resultaten fran forstudien forvintas ge personalen och ungdomarna en grund for planering

av kommande aktiviteter vad giller forebyggande och atgardande insatser.

Medan forstudien forvintas ge Skad kunskap om ungdomars perspektiv pé problemet med
hot, mobbing/krankningar och trakasserier pd digitala medier samt deras perspektiv pé vad
som kan minska riskerna bade for utsatthet och for att utsidtta andra online, forvéntas
resultaten fran férstudien att kunna anvindas for att planera uppfoljande projekt i en nésta

fas.
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Eftersom vi inte i dagsldget vet vad resultaten fran forstudien leder till skissar vi nedan pa

olika mojliga projekt i nésta fas.

Vetenskapligt bidrag i niista fas samt nationella och internationella kontakter:
1. Nationell enkitstudie

Vi planerar att genomfdra en nationell kartliggning av mobbing/krénkningar och trakasserier
och andra typer av vald bland 15-ringar eftersom en sadan aldrig tidigare genomforts i
Sverige (ansokan till Forte och Vetenskapsradet). Den kommer att ha fokus pa trakasserier
bade “online’ och ’offline’, och de gruppintervjuer som genomfdrs i férstudien kommer att
kunna fungera som underlag for konstruerandet av den enkét som kommer att utgora
grunden for datainsamlingen. Pa sa vis far denna forstudie ett mervdrde utover det som

beskrivits ovan.

En nationell enktstudie skulle t ex bidra med kunskap om relationen mellan trakasserier pa
digitala medier och trakasserier i andra miljder, men dven samband med andra former av
vald, t ex fysisk véld, hot om vald, sexuellt vald, bade bland de som &r utsatta och de som
utsitter andra. En nationell studie med en flernivédesign kan 6ka kunskapen om strukturella
faktorer i forhallande till forekomst, t ex storlek pa skolor, typ av skola, glesbygd-landsbygd,
social struktur i kommun mm. Den planerade enkétstudien kan ocksd analysera associationer
mellan trakasserier, vald och offer/férévare och utfallsmatt sasom psykisk hilsa, trygghet,

skolframgang och skolndrvaro.

Vi (HD och KGG) var under varen 2018 anlitade av Friends for att utveckla en enkdt om
sexuella trakasserier i grundskolan. Det blev d& uppenbart att fragor om trakasserier i digitala
medier behdver utvecklas eftersom det sker en snabb utveckling och det saknas validerade
instrument som técker flera olika former av utsatthet pa nitet. Nér det géller enkétstudier om
trakasserier i ungdomsgrupper har vi pdgéende samarbete och kontakter med Nan Stein,
Wellesley College, Boston, MA; Bruce Taylor, the University of Chicago; Robert Young,
Medical Research Centre, Glasgow University; Lisa McDaid, Medical Research Centre,

Glasgow University.
2 Photovoice-projekt

Photovoice dr en metod utvecklad av Wang och Burris (1994;1997) och innebér att deltagare i
projekt fotograferar och dokumenterar det som ér deras verklighet. Det &r en effektiv metod
for att de som inte kommer till tals i vanliga fall blir engagerade i sin ndrmilj6 och deltar i en
reflekterande och kritisk dialog. Metoden har tre mal: 1) att m&jliggora att ménniskor fér
majlighet att dokumentera sin vardag 2) att framja en kritisk dialog om angeldgna fragor 3) att
na beslutsfattare (Wang & Burris 1997).

Det #&r en metod som involverar de unga i att ta fram 16sningar pé ett problem alternativt att
de uppmirksammar beslutsfattare och andra p& vad som behdver féréndras i narmiljon for att

komma tillréitta med ett problem. Metoden utgar fran teorier om hélsofrdmjande arbete dér
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deltagarna #r aktiva i processen och dér bade problemformuleringen och I6sningarna utgar
fran dem sjilva. Projekt dér deltagarna efter en informationsinsats forvantas dndra sina
beteenden, t ex vad giller att trakassera andra, har hittills inte visat sig vara framgangsrik
(Taylor, Mumford, & Stein, 2015; van Lieshout, Mevissen, van Breukelen, Jonker, & Ruiter,
2016). Det finns oss veterligen inget vetenskapligt projekt som anvént och utvérderat metoden
photovoice i syfte att arbeta preventivt eller &tgdrdande mot trakasserier pa nétet. Ett
aktionsforskningsprojekt sdsom photovoice kan ge direkt avtryck i verksamheten samtidigt

som den ger underlag for vetenskapliga kvalitativa analyser.

Metoden photovoice har anvénts och av forskare vid Mittuniversitetet (t ex Maria Warne,
(rehabiliteringsvetenskap), Katja Gillander Gadin, (folkhdlsovetenskap) ,Katarina Giritli
Nygren (sociologi), Majen Espwall (socialt arbete) och det finns goda mojligheter for att
utveckla metoden och fér samverkan med andra forskare inom Mittuniversitetet. Sékande har
kontakt med en forskargrupp pa Lule& Tekniska universitet som anvénder metoden bland
unga med utldndsk bakgrund i en studie om halsofrdmjande aktiviteter. Vi hade nyligen en
workshop om photovoice tillsammans pa en konferens i Trondheim (M. Warne, Gillander
Gadin, Kostenius, & Raanaas, 2018).

De internationella kontakterna i relation till photovoice &r framforallt de kanadensiska och
sydafrikanska forskare vi samarbetar med i ett pdgéende projekt (2016-2019) som handlar om
att motverka sexuella trakasserier och andra former av vald mot flickor och unga kvinnor i
glesbygd. Claudia Mitchell (hedersdoktor vid Mittuniversitetet) McGill University, Montreal;
Relebohile Moletsane, University of KwaZulu-Natal; Naydene de Lange, Nelson Mandela

University.
3. Digitala l6sningar

En majlig vig att gé &r att utveckla digitala 16sningar for det beskrivna problemomradet. Viss
erfarenhet av applikations-utveckling (en applikation for att medvetandegora och motverka
hirskartekniker bland vuxna) finns i forskargruppen (HD) men det skulle i sédana fall vara
nddvindigt att samarbeta med andra miljder, t ex. Forum f6r Digitalisering dér vi har
pagaende samarbete med Katarina Gidlund och Lisa Séllvin i ovan ndgmnda applikations-
utvecklingsprojekt. Aven Institutionen fér Design kan bli aktuellt dér vi i dagslaget ocksa har
samarbete med Semra Sahin i samma applikations-utvecklingsprojekt. I den intervjuguide
som kommer att skapas infor datainsamlingen i fokusgrupperna kommer fragor kring

ungdomarnas idéer kring digitala 16sningar att finnas med.
Behov/efterfragan i regionens niringsliv och samhille

Bakgrund och omvirldsanalys. Beskriv si tydligt det gir grunderna for samhiillseffekter.

Vi beddmer att behovet av metoder for att jobba med dessa fragor med ungdomar pa
ungdomars villkor &r stort i samhllet 6verlag och fritidsgardar &@r en arena dédr manga
ungdomar nas (om &n inte alla). Internet och digitala media har medfort en mingd positiva
majligheter som vi inte kunde forestélla oss for nagra decennier sedan. Barn och unga kan

kommunicera med vinner, skapa nya kontakter &ver hela varlden, sdka information (dven
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kinslig sadan), skapa egna kanaler fr att bli synliga (Snapchat, Instagram, Twitter, bloggar,
vloggar, Youtube, etc) och komma i kontakt med forum dér de kan péverka och vara
delaktiga i for dem viktiga samhéllsfragor (S. Livingstone, M. Bober, & E. J. Helsper, 2005).
Samtidigt medfor den dkade digitaliseringen en 6kad risk for att utsittas for olika
digitaliserade former av vald t ex hot, mobbning/krinkande beteende, sexuella trakasserier
och det som brukar kallas fér ’grooming’, dvs dldre (oftast méan) som soker (sexualiserade)
kontakter med unga flickor och pojkar (Brickell, 2012). Det vanligaste dr dock att ungdomar
blir utsatta for ovanstaende av andra i samma alder och som de kanner (Wolak, Finkelhor,
Mitchell, & Ybarra, 2008).

Hot, mobbing/krénkningar och trakasserier i olika former &r ett vanligt problem, men den
digitala tekniken betyder inte att detta forflyttar sig fran ‘offline’ till ‘online’, utan att det
snarare finns ytterligare arenor att trakassera och bli trakasserad pa (Zetterstrdm Dahlqvist &
Gillander Gadin, 2018).

Utsatthet f6r hot och trakasserier har en mingd negativa konsekvenser; sociala (klarar skolan
samre, isolering) , psykiska (depressioner, sjdlvmordstankar, sjalvmord) fysiska
(sjalvskadebeteende, fysiska symtom) samt riskbeteende (alkohol, droger mm). Det finns
ocksé forskning som visar att &ven de som utsitter andra har dkade risker for olika former av
ohilsa (Gruber & Fineran, 2016; E. Landstedt & Gillander Gadin, 2011; H. Zetterstrom
Dahlgvist, Landstedt, Young, & Gillander Gadin, 2016).

Sverige 4r ett av det mest dator/mobiltelefontétaste landet i varlden och barn har tillgang till
den digitala tekniken langt ner i 4ldrarna (Statens Medierad, 2017). Det betyder att det finns
ett behov av att barn och unga far méjlighet att utveckla strategier for att hantera béde de
majligheter och de risker som vart digitala samhélle medfdr. Dérfor dr det av storsta vikt att
den personal som méter ungdomar i kommunens olika verksamheter ocksé har verktyg for att

beméta ungdomar i detta som &r en sédan stor del av ungdomarnas dagliga liv.
Kartliggning kompetens och verksamhet Mittuniversitetet

Vid Mittuniversitetet, Avdelningen for hilsovetenskap (HLV), finns mangérig kompetens
inom omradet. Katja Gillander Gadin, professor i folkhdlsovetenskap har studerat och
publicerat sig inom omrédet ungdomar, mobbing/krankningar och trakasserier och samband
med psykisk ohlsa sedan nittiotalet med en méngd olika vetenskapliga angreppssdtt. Hon
har genomfort ett sextiotal fokusgruppsintervjuer med barn och ungdomar i fem
externfinansierade projekt. Hon har fokus pa delaktighet och social féréndring och
foreliggande forstudie syftar till detta. Heléne Dahlqvist, lektor i folkhélsovetenskap har likasa
erfarenhet och kompetens inom omradet ungdomar, mobbing/krénkningar och trakasserier
och hennes avhandling fokuserar pa sexuella trakasserier, skolan och psykisk ohélsa bland
ungdomar. Aven HD har genomf&rt ett tiotal fokusgruppsintervjuer och bade KGG och HD

undervisar i och handleder studenter i denna metod.
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Koppling évergripande strategier

Beskriv vilken effekt som erhdlls kopplat till pi att nd mdl i Sundsvalls kommuns strategi RIKARE och
motsvarande forsknings- och utbildningsstrategier vid universitetet. (referera till utmaningar och

framgangsfaktorer)

Forstudien kopplar pa ett tydligt stt till Sundsvalls kommuns strategi RIKARE, punkten 5.
Hela utbildningssystemet frin forskola till universitet iir attraktivt och av hogsta kvalitet och punkten
6. Sundsvall erbjuder trygghet i livsmiljo i toppklass (dir alla ges mojlighet att viixa i ett klimatsmart
och klimatsikert samhiille). I RIKARE strategin framgar att ”Resultaten i Sundsvalls grundskola
4r bland de simsta i landet. Utgéngsliget dr att var tredje elev som gér ut arskurs nio ér inte
godkind i alla &mnen. Var fjirde elev var inte godkénd i matematik. Néastan var tredje elev
som paborjade gymnasieutbildningen &r 2006 hade inte slutbetyg 4 &r senare, vilket innebér
att endast drygt hélften av arskullen har skaffat sig en grundlédggande behérighet till studier
péa hogskola eller universitet”. Da forskning visar att hot, mobbing/krdnkningar och trakasse-
rier kan leda till simre skolprestationer (Gruber & Fineran, 2016) &r det av storsta vikt att
kommunen gor vad den kan for att skapa en trygg pedagogisk verksamhet, vilket inkluderar
fritidsgardarna. Nar det géller hot, mobbing/krankningar och trakasserier pa digitala medier
gar det inte att geografiskt begrénsa problemet till Sundsvalls kommun. Men i den man ung-
domar vistas pa fritidsgardar i kommunen bér dessa utgora en stddjande miljd for utveckling
och inte vara en plats dér hot, mobbing/krankningar och trakasserier kan fé ytterligare gro-
grund. Personalen i dessa verksamheter har behov av att utveckla kompetenser och strategier

for att stodja ungdomarna i detta.

Férstudien ligger ocksa helt i linje med dmnet folkhélsovetenskaps forskningsstrategi dér barn
och ungas hilsa dr ett av tre prioriterade omraden. Nér det géller utmaningar kring att bed-
riva forskning kring barns och ungas hilsa med ett folkhélsovetenskapligt perspektiv handlar
det att 2 tillgang till de arenor dér ungdomar finns. Det kan vara skolan, féreningar, ung-
domsmottagningar mm. I denna férstudie ges méjligheten att samverka med arenan fritids-
gardar vilket r betydelsefullt fér forskningen inom detta omréde fér &mnet och ddrmed for

Mittuniversitetet.
Koppling framtida profilomrade

Beskriv hur forstudien/aktiviteten tillhr ett framtida profilomrade (hur leder denna forstudielaktivitet
mot effektmdl?)

Det finns ett flertal tidigare och pagéende projekt vid Mittuniversitetet som anvénder visuella
metoder sasom photovoice och mobilfilm i sin forskning. Det 6kade behovet av aktionsinrik-
tad och participatorisk forskning dr intressant for fler &mnen &n folkhdlsovetenskap. Det finns
en ambition att profilera var forskning mot en sddan inriktning och den pilotstudie som besk-
rivs majliggor en kommande ansdkan dér kunskaperna frén fokusgrupperna med ungdo-
marna utgdr underlag for utvecklandet av en intervention. En sadan kan sedan ligga till
grund for en metodbok for personal som arbetar med ungdomar och vill motverka trakasse-
rier pa digitala media och frimja trygghet. Det finns ett exempel pa hur en sadan metodbok

har utformas i ett av vara tidigare projekt se (Warne, 2012), &ven om den planerade kommer
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att ha en mer avgrinsad inriktning mot trakasserier i digitala medier och inkludera flera olika

visuella metoder for social fordndring.
Relation forskning och R&D nationellt och internationellt

Vad finns och pigir inom detta omride, inom akademi respektive hos foretag?

Det finns relativt mycket forskning kring férekomst och konsekvenser av utsatthet online,
sarskilt internationellt. Diremot saknas i stor utstréckning metoder for att férebygga och
stgirda. Inte minst saknas ungdomarnas egna perspektiv och vuxenvérlden saknar kunskap
om och metoder att bemota problemet, vilket var utgéngspunkten fér Sundsvalls kommun

nir de kontaktade Mittuniversitetet.
Hur vanligt dr det?

Utsatthet pa nitet &r véldigt vanligt i bade ett svenskt och ett internationellt perspektiv.
Beroende av typ av utsatthet har det rapporterats mellan 2,2-61%, se t ex. (Helweg-Larsen,
Schiitt, & Larsen, 2012; Montiel, Carbonell, & Pereda, 2016; Villacampa & Goémez, 2017;
Zetterstrom Dahlqvist & Gillander Gadin, 2018). I en spansk studie rapporterade 61% av 12-
17-aringar utsatthet av antingen sexuella trakasserier eller mobbing/krénkningar online. Av
dessa rapporterade 31% att de var utsatta av bade sexuella trakasserier och
mobbing/krankningar (Montiel et al., 2016). I en svensk studie med data fran 2012
rapporterades att en tredjedel av flickorna och en femtedel av pojkarna i drkurs 6-9 var utsatta
av trakasserier med sexualiserat innehall (Zetterstrdm Dahlqvist & Gillander Gadin, 2018). I
den europeiska studien “Kids online” ar svenska barn i top tio nér det giller att ta emot
sexualiserat innehall online men pa férsta plats nér det géller att skicka sddant innehall
(Livingstone & Haddon, 2009).

Konsekvenser

Utsatthet for hot och trakasserier har en méngd negativa konsekvenser; sociala (klarar skolan
siamre, isolering), psykiska (depressioner, sjilvmordstankar, sjdlvmord), fysiska
(sjdlvskadebeteende, fysiska symtom) samt riskbeteende (alkohol, droger mm). Det finns
ocksa forskning som visar att &ven de som utsitter andra har dkade risker for olika former av
ohilsa (Gruber & Fineran, 2016; E. Landstedt & Gillander Gadin, 2011; H. Zetterstrom
Dahlqvist et al., 2016)

Som nimnts ovan har hot, mobbing/krankningar och trakasserier i olika former har alltid varit
ett problem, men den digitala tekniken betyder inte att detta forflyttar sig fran “offline’ till
‘online’, utan att det snarare finns ytterligare arenor att trakassera och bli trakasserad pa. Vi
har i en tidigare studie visat att vara utsatt offline &r associerat med att vara utsatt online, dven
om det finns en grupp elever som bara &r utsatt online (Zetterstrom Dahlqvist & Gillander
Gadin, 2018).

Vad vi inte vet:
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Det finns fa kvalitativa studier nir det giller ungdomars egna perspektiv, men de som finns
avser framfor allt mobbing/krénkningar i skolan (Patton et al., 2017). Studier som tar upp
sexuella trakasserier dr &n firre, ett exempel &r deLara (2008), en studie som har haft stor
betydelse for att fordjupa forstaelsen for hur ungdomar hanterar sexuella trakasserier i skolan
(offline’) genom kognitiva strategier och normaliseringsprocesser. De flesta tidigare studier
avser dldre ungdomar >16 r, medan vildigt lite &r ként vad géller en yngre grupp av
ungdomar (12-16 ar). Gruppen fritidsgardsbesdkare dr en sdrskild grupp dér fler & mindre
studiemotiverade och deltar inte i foreningslivet i samma utstrackning som aldersgruppen
som helhet (personlig kommunikation Lars-Ove Johansson 190110) och just denna grupp

saknas det ocksa kunskap om i dessa fragor.

Utbudet av digitala medier &r under snabb utveckling och ungdomars beteende forandras
inom relativt korta tidsramar vilket innebdr att studier snabbt blir inaktuella. For att kunna
skapa effektiva interventioner for att forebygga mobbing/krankningar, trakasserier och hot pa
digitala medier &r det viktigt att forst forsta hur digitala medier é&r en viktig del i ungdomars
sociala relationer och de subtila spelregler som atfljer ett socialt positionerande (Nesi,
Choukas-Bradley, & Prinstein, 2018). For att forsté detta kommer denna studie att anta ett
emiskt perspektiv (Creswell, 2013), dvs ett perspektiv pa vdrlden och livet sa som det
subjektivt erfars av ungdomarna sjélva. En kvalitativ ansats innebér att vi kan fordjupa var
forstaelse for de specifika omsténdigheter, processer och faktorer som hor samman med att bli
utsatt och utsétta andra for hot, mobbing/krénkningar och trakasserier “online’. I en review
fran 2017 (Patton et al., 2017) patalar férfattarna behovet av dessa perspektiv for att
(fritids)pedagoger, tjinstemén och det vi skulle &versitta till elevhélsoteam, ska forsta dessa
perspektiv for att pé ett effektivt sdtt kunna arbeta forebyggande. Med fritidsgardar som
arena blir det sirskilt intressant att studera hur de specifika omstédndigheter, processer och
faktorer som hor samman med att bli utsatt och utsitta andra f6r hot, mobbing/krénkningar
och trakasserier ‘online’ far konsekvenser for kamratrelationerna sasom det tar sig uttryck pa

just fritidsgarden.
Relationer andra aktiviteter

Beskriv vilka direkta beroenden som finns till andra aktiviteter och projekt samt vilka viktiga

samarbeten som identifierats med andra aktiviteter och projekt.

Det finns inga direkta beroenden till andra projekt pa Mittuniversitetet. I SAW-projektet —
Stirka ungdomars vdlmaende och psykiska hilsa I, har fokus varit pa hélsoinformation
relaterat till vilmaende och psykisk hélsa utifrn expertdriven intervention i form av utarbetat
utbildningsmaterial (Kristiansen et al., 2018). Grundldggande antaganden i det projektet har
varit att genom att utbilda elevhélsoteamen (EHT) i hélsorelaterade fragor for att EHT i sin tur
ska kunna genomfra utbildningar i grupp med gymnasieelever (inklusive olika former av
tillits-, kroppskénnedoms- och samarbetsévningar) har de skt paverka dessa elevers
vilméende och psykiska hélsa. I en icke-kontrollerad studie har de kunnat visa signifikanta
resultat vad giller forbattrad hilsa och vélbefinnande hos eleverna pre- till post intervention. I
vissa av interventionsgrupperna har eleverna sjélva tagit upp fragan om erfarenheter och

upplevelser kring digitala medier, men detta har inte projektet gatt vidare med (personlig
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kommunikation Annika Karlstrém 190110). Nér det géller SAW II stérker projektgruppen
fokus pa demokrati och delaktighet och skriver fram i sin projektansckan att de avser att
anvinda sig av Photovoice i detta arbete. Dock framgar inte under punkten fyra (Kartlaggning

kompetens och verksamhet Mittuniversitetet) hur kompetensen kring Photovoice sakerstills.

Vi ser inte att vart projekt och SAW I & II har sérskilt manga &verlappningar — vér malgrupp
ir hogstadieungdomar, deras &r gymnasieungdomar. Vi fokuserar pa ungdomars perspektiv
béde vad giller problemformuleringen och forslag pé 18sningar — dvs vi har ett Bottom-up
perspektiv, medan SAW I & II har ett mer Top-down perspektiv dé bade problemformulering
och 16sningen &r expertdriven. Vi fokuserar specifikt p digitala medier som en
(bestimnings)faktor som paverkar psykisk hilsa hos ungdomar, men vi kommer inte i
frstudien att ha fokus pa den psykiska hélsan. Det vill siga forstudien syftar inte till att
paverka ungdomarnas hilsa pé ett direkt sétt. Det kommer i nésta steg (se avsnittet

Vetenskapligt bidrag i niista fas samt nationella och internationella kontakter).

Partner och andra aktorer

Finns det redan identifierade partners eller andra aktirer som ett samarbete ska ske med? Pi vilket siitt?

Ar partners av vikt?

Inga planerade i nuldget vad giller forstudien.

Samhaillseffekter

Vilka mojligheter kan nu bedomas angiende samhdllseffekter och ett hillbart ekonomiskt perspektiv

Beskriv resonemangen och antaganden i kalkylen. Vilka antaganden dr mest osikra och varfor?

Vi vet att konsekvenser av hot, mobbing/krankningar och trakasserier kan forklara en del av
ungdomars psykiska ohélsa, férsimrade skolprestationer och ej fullgjord studiegang och
dessa problem ger ekonomiska konsekvenser pad samhéllsniva. Det kan uppga till
miljonbelopp éarligen i en kommun av Sundsvalls kommuns storlek. Insatser for att begrdnsa
ungdomars utsatthet for hot, mobbing/krénkningar och trakasserier online maste dock ses

som langsiktiga och de ekonomiska effekterna bor ses i ett lingre perspektiv.

Férstudien férvintas ge vuxna som arbetar pé fritidsgardar mer kunskap kring det studerade
fenomenet vilket ger ett underlag for en framtida ansékan om utvecklandet av interventioner

for att forebygga och atgirda.

Social hallbarhet och ekonomisk héllbarhet gér hir tydligt hand i hand d& ungdomars
psykiska hélsa naturligtvis ska prioriteras for att Sundsvalls kommun ska ha en hallbar
tillvéixt vad giller utbildad arbetskraft och vad géller ménniskor som har framtidstro och som

dérmed kan stdrka humankapitalet.
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Kommunikationsplan

I alla projekt ingdr synlighet pd miun.se via en projektbeskrivning: www.miwn.se/samverkansundsoall.

All annan kommunikation ska planeras in i syfte att synliggra och nyttiggora projektets effekter.
Beskriv det speciella, unika, med ditt forskningsprojekt samt vilken intressent som har mest nytta av

projektet hir:

Det unika med forskningsprojektet ar att personal pa fritidsgardar har efterfragat metoder for
att f& en mer samlad kunskap om ungdomarnas perspektiv pa det studerade fenomenet och
hur fritidsgardpersonalen bér arbeta med fragorna. Ungdomars delaktighet och inflytande
dver fragor som berdr dem ér centralt for folkhdlsovetenskaplig forskning och detta projekts

ansats tar avstamp i det.

Eftersom studien dr inom det folkhilsovetenskapliga féltet och dérmed inte kommer att
producera en produkt i konventionell bemérkelse kommer vi inte att ldgga ner resurser pa
sirskilda kommunikationsinsatser utdver synlighet pa miun.se, sundsvall.se,
pressmeddelande, populérvetenskaplig rapport som aterkoppling till verksamheterna

tillsammans med seminarier och méten, samt tva vetenskapliga artiklar.

Kommunikationsinsatser planeras vid beredningsmatet for projektet, ex pressmeddelande di resultat
finns, seminarier/moten med prioriterade malgrupper som samverkanspartners, foldrar eller broschyrer
for att presentera projektet. Aktiviteter som genererar externa kostnader, som t ex film, podd,
fotografering ska budgeteras inom projektet. Kontakta din kommunikator om du behover stod néir du

fyller i ansékan.

Om forstudien iir en del av flera studier inom samma omride kan dessa med fordel ha en gemensam
kommunikationsplan och kanske gemensamma aktiviteter for att synliggdra resultat. Om sd dr fallet,
ange det hiir och hinvisa till vilka andra forstudier som denna hor ihop med.

Organisation foér genomférande av forstudie

Beskriv vilka kompetenser och resurser som behiivs forstudien. Beskriv om de dr sikrade eller inte.

Finns det behov av referensgrupp, om si dr fallet foresld giirna sammansittning.

Det behovs erfarna fokusgruppsledare och dessa ér sikrade genom att huvudsékande (KGG)
och medsdkande (HD) fran Mittuniversitetet kommer att genomféra fokusgrupperna med
flickorna. En man med erfarenhet av att arbeta med ungdomar och kunnig inom féltet ar

sakrad (arvoderas enbart for datainsamlingen).

Mbten med Helen Otterstrém, trygghetssamordnare och Lars-Ove Johansson, ungdoms- och
fritidschef vid Sundsvalls kommun kommer att ske ca 4 ggr per termin fér uppf6ljning av

pilotstudien. Aven andra intresserade kan bjudas in till dessa moten.
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Planerade aktiviteter, tidplan och kostnader

Beskriv aktiviteter, tidplan och kostnader for férstudiefas
Aktivitet Start Slut Kostnad SEK
Identifiera ingaende fritidsgérdar November 2018 (0

(finns redan)

Datainsamling; fokusgruppsintervjuer Februari 2019 Mars 2019 87 500
Transkribering Mars 2019 Mars 2019 36 000
Analys av data April 2019 Juni 2019 144 500
Skrivande av populérvetenskaplig September 2019 September 2019 (58 000
rapport
Skrivande av vetenskapliga artiklar 2 st | Oktober 2019 Februari 2010 (174 000
Summa 500 000

Beskriv ocks vildigt Gvergripande tiinkt tidplan i ett lingre perspektiv: Efterfoljande projekt, eventuellt
finansierat av externa parter samt eventuellt utvecklingsprojekt for ett kommunala bolag eller kommunal

verksamhet.

Projekt (aktivitet) Start Slut

Om pilotstudien far méjlighet att genomforas under VT 2019 finns det médjlighet att skicka in flera
ansokningar till de nationella forskningsraden under VT 2020. En realistisk tidsplan f6r en projektstart
av ett tredrigt projekt &r da januari 2021. Studierna finns beskrivna lite mer utforligt ovan, se sid 6-7. I
projektidéerna finns &ven planer pa spridning av resultaten genom nationella och internationella

konferenser, populirvetenskapliga publikationer, vetenskapliga artiklar etc. Sadana ténkbara framtida

studier dr

Nationell enkitstudie Jan 2021 Dec 2023
Participatoriska visuella metoder Jan 2021 Dec 2023
Digitala l6sningar for det beskrivna problemomradet Jan 2021 Dec 2023
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Risker

Sundsvalls
kommun

Beskriv de stdrre risker som finns for forstudien. Beskriv atgarder for att reducera att de intréffar.

Risk

Atgird

Att ungdomarna ej vill delta i fokusgrupperna

Information som visar vilken betydelse deras
medverkan kan ha. Tillfraga ungdomar pa andra

fritidsgardar

Undertecknande

Undertecknad enligt §10 i Personuppgiftslagen (PUL, 1998:204), att de personuppgifter om
undertecknad som har limnats i ansdkan, far behandlas pé& sadant sitt och i sddan omfattning som ar

nédvindig for hantering av drendet (registrering i diarium o. likn.) och enligt §34 PUL att de

publiceras pa Internet i information om férstudien.

il LTUE. | G Gl Kt Gl Gt

Plats och datum Forstudieledarens underskrift Namnfortydligande
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