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Cellernas kraftverk effektivare hos elitidrottare

Elitidrottare har bade mer kompakta och energieffektiva mitokondrier, det som kan beskrivas
som cellernas kraftverk. Det visar ett forskningssamarbete mellan Syddanskt universitet och
Nationellt Vintersportcentrum.

MITOKONDRIERNA hos elit-
idrottare okar inte bara i antal
utan dven i kvalitet vilket gor
att de kan producera energi
mer effektivt. Detta dr en av
de faktorer som forklarar att
elitidrottare har en battre
muskeluthallighet, sager
Joachim Nielsen som ar bitra-
dande professor vid Syddansk
universitet.

I den aktuella studien togs
muskelprover fran valtra-
nade ldngdskidakare och
fotbollsspelare, bland annat
pa forskningcentrat Nationellt
Vintersportcentrum i Oster-
sund. Dessa jamfordes sedan
med andra personer som var

mattligt fysiskt aktiva eller

inte tranade alls.

Forskarnas resultat visar
att mitokondrierna hos
elitidrottarna &r 25 procent
mer effektiva jamfort med
kontrollgruppen. Sedan tidi-
gare ar det kdnt att valtranade
idrottare har fler mitokondrier
an de som trdnar mindre, men
det nya som studien visar dr
att ocksa kvaliteten av varje
enskild mitokondrie ar béttre
och mer energieffektiv jamfort
med personer som dr mindre
fysiskt aktiva.

Forskargruppen arbetar
nu utifran hypotesen att
en individ med ldngre tids
traning kan uppna dessa for-
andringar i sjdlva strukturen

av mitokondrierna S Y clitidrottarna trinat
och att det inte dr en ~ sig till dessa f6rdnd-
genetiskt medfédd ). ringar, siger H-C
fordel bland Holmberg, pro-
elitidrottare. e fessor pa Mitt-
- Utifran J universitetet i
vdra mitning- Y '_/ Ostersund.
ar av enskilda il {:@ i Studien
muskelfibrer ki l? “Plasticity in
har vi observerat mitochondrial
- : :
att de muskelfib- cristae density

allows metabolic
capacity modu-
lation in human

H-C Holmberg, professor i
idrottsvetenskap pa Mitt-
universitetet i Ostersund.

rer som normalt
ar mest aktiva
under langvarigt
arbete ocksa

ar de fibrer som har de mest
betydande férandringarna
av den mitokondriella upp-
byggnaden och strukturen.
Ett faktum som indikerar att

skeletal muscle”
¢ har nyligen publicerats i den
- vl anseddda The Journal of
. Physiology. m

Véltranade langdskiddkare har bade fler och effektivare mitokondrier 4n mattligt fysiskt aktiva personer visar forskning. Ovan Charlotte Kalla
under ett varldscuplopp i Davos 2014.
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