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Forord

Vi vet inte vilken sentens som ar mest lamplig for denna studie; ”Bittre sent dn aldrig” eller
”Den som vintar pa ndgot gott vintar aldrig/alltid for linge”. Vi viljer darfor bada. Detta sko-
lutvecklingsprojekt startade pa riktigt varen 2017. Nu skriver vi varen 2019 och vi vill harmed
leverera studiens resultat. Det ar ofta s med forskning, att den tar langre tid an berdknat och
att forskningsprocessen inte &r linjar. 1 detta fall har dessutom det empiriska underlaget varit
mer omfattande an vad vi initialt forestallde oss. Darav ocksa omfanget pa slutrapporten.

Att genomfora praktiknara skolforskning kraver stod och medverkan fran flera olika aktorer.
Det har vi fatt i denna studie. Forst och framst har samverkansavtalet mellan Mittuniversitetet
och Sundsvalls kommun méjliggjort finansieringen. Vi vill darfor tacka Mittuniversitetet och
Sundsvalls kommun som genom denna gemensamma konstruktion for att émsesidigt stodja
forskning och samhallsutveckling majliggjort var studie. Kommunrepresentanter har initierat
och aktivt stottat projektet hela tiden. Vi vill forst och framst tacka utredare Jonas Larsson som
initierade studien och hela tiden varit oss behjalplig med underlag och oerhort viktig kompetens
i frdgan. Aven till kvalitetschef Eva Jonsson och forskaren Anna-Karin Westman vill vi rikta
vart varma tack for support och kloka samtal.

De ldrare och elever som deltagit i studien har varit nyckelpersoner i studierna och till dem
riktar vi vart storsta tack. Ni har pa alla sétt och vis deltagit med engagemang, intresse och
kunskap. Ett sarskilt tack vill vi rikta till davarande specialpedagog vid Sundsvalls gymnasium,
Maria Mattsson som mojliggjorde de fysiska besoken.

Som forskare har vi uppskattat mojligheten att fa arbeta med denna skolnara forskningsfraga,
vilket vi menar gynnar saval det beforskade féltet som var professionella utveckling samt laro-
sétet i dess helhet. Vi &r helt 6vertygade om att samverkansavtalet representerar ett framtida
arbetssatt inom vara forskningsomraden. Dartill vill vi tillagga att forskningsfragan, om elevers
studiemotivation, ar hogaktuell och vittomfattande i skolans varld, och vi har métt manga in-
tressanta fragor och glada hejarop pa vagen. Denna rapport ar savél en slutrapport av ett projekt
som en start for oss att ga vidare och pa djupet analysera det empiriska materialet. Forsknings-
faltet ar for angeldaget och det insamlade empiriska materialet for intressant for att inte dgna det
fortsatt fokus.

Sundsvall april 2019

Goran Bostedt & Lena Bostrom



Sammanfattning

Ar 2014, fyra &r efter att den nya gymnasieskolan inférts med Gy11, genomférde Sveriges
Elevkarer och Lararnas Riksfoérbund en studie om genomstrémningen i den svenska gymnasie-
skolan (Sveriges Elevkarer & Léararnas Riksforbund, 2014). Resultaten var nedslaende. Trots
den nya gymnasiereformen, med dess uttalade syfte att 6ka genomstrémningen, visade studien
att ”’genomstromningen i princip oférandrad vilket innebdr att ungefar var fjarde elev avbryter
sina gymnasiestudier” (s. 6). Den framsta forklaringen till den uppfattade laga genomstrémning
angavs till bristande studiemotivation hos eleverna. Studiens slutsatser éverensstammer med
annan tillganglig forskning (t.ex. Illeris, 2015). 53 procent av gymnasisterna angav att de kén-
ner lag studiemotivation. Andelen ar nagot hogre for elever fran yrkesprogram an fran hdgsko-
leforberedande program.

De viktigaste instrumenten for att hoja studiemotivationen anges i Sveriges Elevkarer et als.
studie till a) interaktionen mellan larare och elever pa olika sétt samt b) tillgang till elevhalsa.
Det betyder att saval interna som externa motivationsfaktorer har betydelse for resultaten. Detta
aven om de interna faktorerna ofta idag forskningsmassigt lyfts fram som sarskilt intressanta
(Hakansson & Sundberg, 2012). Dessa forskare varnar dock for att se fragan om motivation
som en enbart individuell egenskap;

Aven om vi forestaller oss att motivation beror p& den enskilda, att det &r en psykologisk
faktor, sa visar forskningen alltsa nagot annat: Motivation har sitt ursprung i dynamiska
relationer mellan ménniskor, den ar kontextbunden och féranderlig snarare an generali-
serbar och stabil, och den ar dartill &ven relaterad till psykologiska erfarenheter som till
exempel kéanslor (s. 148.149).

For att analysera bristande studiemotivation som orsak till [ag genomstrémning i gymnasie-
skolan kravs saledes ett perspektiv som inte bara fokuserar den enskilde eleven utan beaktar
hela skol- och klassrumssituationen.

Den nationella situationen om bristande studiemotivation som Sveriges Elevkarer et als. visat
ar ocksa intressant for Sundsvalls kommun. | de lokala verksamhetsplaner som gymnasiepro-
grammen vid Sundsvalls gymnasium skrivit for lasaret 2015/2016 har en hogt prioriterad verk-
samhet varit arbetet med att hoja elevers studiemotivation. Detta med anledning av att
Sundsvall for ar 2015 ligger 10 procentenheter under rikssiffror for tillhérd kommungrupp vad
avser studentgenomstromning, och atta procentenheter under vardet for samtliga kommuner i
Sverige (Skolverket, 2016 a,c). Detta gor just Sundsvall intressant for vidare studier av pro-
blemomradet.

Studien syfte ar att beskriva och analysera vad som avgor gymnasieelevernas studiemotivat-
ion eller brist pa motivation. Studiens fragestallningar ar:



- Vilka erfarenheter finns hos larare och elever kring vad som kan 6ka elevers studie-
motivation pa gymnasiet respektive orsak/forklaring till eventuell 1ag studiemotivat-
ion?

- lvilken grad &r studiemotivation kopplad till specifikt kursinnehall?

-l vilken grad &r studiemotivation kopplad till formerna for kursens genomférande?

- lvilken grad ar studiemotivation kopplad till 1armiljon?

- Hur beskriver eleverna sin egen vilja/ambition eller brist pa vilja/ambition att tillagna
sig utbildningen?

Studiens design kan benamnas fler-metod-design och har innefattat saval kvantitativa som kva-
litativa metoder. Presentationen av det empiriska materialet har gjorts med hjélp av deskriptiv
statistik av enkatens resultat samt innehallsanalys av intervjuerna. Den deskriptiva statistiken
visar utfall av pastaenden och 6ppna svar. Resultaten beskrivs med analytisk text och illustreras
med cirkel-, stapel- och spindeldiagram samt ordmoln. Vald innehallsanalys &r en hybrid inne-
hallsanalys, vilket utgar fran deduktiv analys utifran fyra teoretiska raster for att sedan éverga
till en induktiv analys och slutligen knyta ihop de teoretiska utgangspunkterna i resultatet.

Studiens resultat kan sammanfattas dels med utgangspunkt i en helhetsmassig bedémning av
resultaten kopplade till forskningsfronten, dels med avseende pa de specifika forskningsfra-
gorna. Forst och framst kan vi se att manga av resultaten fran Sundsvalls kommun bekréftas i
tidigare forskning. Det galler exempelvis lararens, gruppens, didaktikens, larmiljons och relat-
ionernas betydelse for studiemotivation samt olika l&rstrategiemdnster for olika gymnasiepro-
gram. Det fanns dven nya aspekter i denna studie som nyanserade eller sarskilde sig fran tidi-
gare forskning. Exempel pa detta ar tron pa larares amneskunskaper, motivation kopplat till
specifikt amnesinnehall, fordldrarnas betydelse samt elevers och larares uppfattningar i vissa
fragor om elevers studiemotivation.

De fem specifika forskningsfragorna kan sammanfattas enligt féljande:

e Erfarenheter hos ldrare och elever kring vad som kan oka elevers studiemotivation pa
gymnasiet respektive orsak/forklaring till eventuell 1ag studiemotivation visar i stort pa
ett komplext vaxelspel mellan resultat och motivation. Lararens avgorande betydelse
for elevers studiemotivation &r ett genomgaende tema. Elever betonar i detta vikten av
lararens personlighet, medan larare lagger mer betydelse pa vikten av lararens kun-
skaper och formedling av den. Ett praktiknara innehall med nyttobetoning av &mnen
med aktivitetspedagogik okar ocksa studiemotivationen. Trygghet och trivsel i larmil-
jon ger ocksa aterverkan pa elevers studiemotivation.

e Studiemotivation ar kopplad till specifikt kursinnehall pa sa satt att de &amnen som fol-
jer programinriktningen skapar béattre studiemotivation.

e Studiemotivation ar ocksa kopplad till formerna fér kursens genomforande med avse-
ende pa arbetssatt, larares undervisningsstrategier och elevers larstrategier. Varierade



arbetssatt lyfts fram som avgorande for elevers studiemotivation samt behov av struk-
tur, konstruktiv aterkoppling och tidsmassigt hallbar planering fran larare. De gymna-
siegemensamma damnena upplevdes sarskilt omotiverade for elever pa yrkesprogram-
men.

Studiemotivation tycks i hog grad vara kopplad till 1armiljon om man definierar larmiljo
i en bred bemaérkelse omfattande exempelvis sociala, fysiska, psykosociala och psykiska
aspekter. Det framgar tydligt i materialet att Sundsvalls gymnasium &r en plats som
eleverna uppskattar, dar de lar sig mycket och kénner sig trygga. Skolan som motesplats
for social gemenskap ar framtradande. Daremot ar den fysiska utformningen av skolan
inte lika uppskattad som den sociala miljon.

Elevernas egen vilja/ambition eller brist pa vilja/ambition att tillagna sig utbildningen
beskrives pa lite olika satt av eleverna. Viktiga lankar ar de sociala natverk som omger
eleverna och hur de uppfattar att de kan hantera skolsituationen. En viktig forklaring
till studiemotivation &r elevers individuella resultatfokus, vilket kan fa saval positiva
som negativa konsekvenser. De allra flesta elever anger att deras anhériga ser skolan
som viktig, men endast halften av alla elever menar att de far hjalp i hemmet med stu-
dierna.

Slutsatserna fran studien kan sammanfattas i féljande viktiga teman:

For att forsta fenomenet motivation behovs en syntes av teorier. | denna studie har mo-
tivation placerats in i ett socialt och didaktiskt sammanhang. Studiens resultat ger mest
stod till den sociala kognitionsteorin och den socio-kulturella teorin. Vidare pekar re-
sultaten pa vikten av forsta och studera studiemotivation i ett bredare perspektiv dar inre
och yttre motivationsfaktorer dmsesidigt interagerar. Sarskilt vasentligt ar det att larare
inspirerar elever att utveckla den inre motivationen samtidigt som de ser till att den yttre
motivationen framjas, det vill sdga interaktiv motivation. Dartill &r det viktigt att sar-
skilja mellan kontrollerad och autonom yttre motivation, varav vi menar att det senarer
tycks fungera bést som motivationsstrategi.

Lararens betydelse for elever studiemotivation kan inte nog betonas som en av de vik-
tigaste slutsatserna i studien, vilket ocksa samstammer med nutida skolforskning. Det
ar larare med relationell kompetens, och som pa ett medvetet satt anvander den didak-
tiska repertoaren och medvetna pedagogiska forhallningssatt i undervisningen, som ut-
gor de bésta motivatorerna.

Orsaker till bristande studiemotivation kan framfor allt sokas i andra sammanhang an
det sociala, exempelvis larmiljoer, larstrategier, undervisningsplanering, interaktion
hem-skola, didaktisk val och fysisk miljo.



o Naér det galler elevers och larares uppfattningar om elevers studiemotivation forelig-
ger saval samstammighet som sarskiljande uppfattningar. Vi vill poangtera att har
finns ett stort behov av att fordjupa forstaelsen av varandras varldsbilder.
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1. Studiemotivation och gymnasieutbildning
| Sverige

Med gymnasiereformen Gy 2011 inférdes en for Sverige ny gymnasieskola. Syftet med refor-
men var bland annat “att i hogre grad &n tidigare forbereda elever for arbetslivet respektive for
hogre studier, fortydliga innehallet i de olika programmen samt 6ka genomstromningen” (Skol-
verket, 2016b). Reformen hade darmed en tydligt definierad problembild som bakgrund till de
forandringar i gymnasieutbildningen som reformen medforde. | april 2016 redovisade Skolver-
ket en rapport med uppféljning av reformen. I rapporten, en av flera uppfoljningsrapporter un-
der perioden 2011-2016, konstaterar verket att andelen forstaarselever har minskat pa yrkes-
programmen sedan starten av Gy 2011, och i motsvarande grad 6kat pa de hdgskoleférbered-
ande programmen. Lésaret 2015/16, konstaterar Skolverket (2016b), var fordelningen pa gym-
nasieprogram for arskurs 1 foljande; 52 procent av eleverna gick ett hdgskoleforberedande pro-
gram, 26 procent pa ett yrkesprogram och 22 procent pa ett introduktionsprogram. Totalt gick
det lasaret 2015/16 323 100 elever i gymnasieskolan. Av dessa gick 280 600 elever pa de nat-
ionella programmen — med fordelningen 34 procent pa yrkesprogram och 66 procent pa hog-
skoleforberedande program. Pa de fyra storsta programmen (samhallsvetenskap, naturveten-
skap, ekonomi och teknik) gick totalt 157 500 elever, vilket motsvarar 56 procent av alla elever
pa de nationella programmen eller néra hélften (49 procent) av eleverna i hela gymnasieskolan.
Yrkesprogram med flest elever &r el- och energiprogrammet, bygg- och anlaggningsprogram-
met samt fordons- och transportprogrammet. Yrkesprogrammen som helhet har en majoritet
manliga elever (59 procent), medan de hogskoleforberedande programmen har en majoritet
kvinnliga elever (53 procent).

Skolverket (2016b) konstaterar ocksa att andelen elever pa introduktionsprogram okat sedan
Gy11 infordes, jamfort med andelen elever som tidigare gick pa det motsvarande individuella
programmet. Mojliga orsaker till detta listas som a) att det nya systemet staller hdgre krav for
att bli antagen till gymnasieskolans nationella program, b) att svenska grundskoleelever har
sjunkande kunskapsresultat samt c) att grundskoleeleverna i allt l&gre grad &r rustade for gym-
nasieskolans 6kade krav. Samtidigt poangterar Skolverket i sin rapport att den framsta orsaken
till att introduktionsprogrammen har 6kat sin andel av eleverna &r tillstrémningen av nyanléanda
elever, varav majoriteten borjar pa sprakintroduktion?.

En intressant detalj ar att i samband med inforandet av Gyl11 skedde &ven en skarpning av
kraven gallande introduktionsprogrammen. Skolorna ska ge elever vid IMPRO och IMPRE
(ibland &ven IMYRK) det sarskilda stod de behdver, och inte — som tidigare skett — skriva over
dessa elever till introduktionsutbildning. Elever som &r behdriga till nationella program ska
saledes inte ga introduktionsprogram. Med 2010 ars skollag lagstadgades att det maste foreligga

11 Nar studien genomfordes bestod Introduktionsprogrammet (IM) av fem program.; IMIND- Individuellt alter-
nativ, IMPRE-preparandutbildning, IMPRO-programinriktat individuellt val, IMYRK-yrkesintroduktion samt
IMSPR-sprékintroduktionen. Nu ar IM lite forandrat. Se https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasiesko-
lan/laroplan-program-och-amnen-i-gymnasieskolan/gymnasieprogrammen/introduktionsprogram



https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-gymnasieskolan/gymnasieprogrammen/introduktionsprogram
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synnerliga skal for att elever som &r behdriga till nationella program att antas till introduktions-
program (Skolverket, 2016b). Trots detta har andelen elever pa introduktionsprogrammen 6kat
over tid.

Den nya gymnasiereformen syftade till att forbattra studieresultaten genom hdgre krav infor
antagning till och under genomférandet av programmen. Skolverket (2016b) konstaterar dock
att betygspoangen for elever som avslutat gymnasieskolan varen 2015 ligger pa samma genom-
snitt som for eleverna i det gamla systemet. Den nya gymnasiereformen har saledes inte medfort
forbattrade studieresultat. Detta dock skrivet med det forbehall Skolverket lyfter fram om att
jamforelse ar svar pa grund av att det samtidigt infordes ett nytt betygssystem.

Forutom att forbattra studieresultaten avsag gymnasiereformen att héja genomstrémningen i
gymnasieskolan. Resultaten vad avser denna del ger ett blandat intryck.

Hosten 2012 bérjade 103 520 ungdomar gymnasieskolan i ar 1, varav 13 132 pa ett intro-
duktionsprogram. Varen 2015 — tre ar senare — slutforde drygt 72 procent av dessa elever
gymnasieskolan, antingen med en gymnasieexamen (65,2 procent) eller genom ett studie-
bevis om 2 500 poéng (6,5 procent). Det kan till viss del jamféras med elever som bor-
jade gamla gymnasieskolan 20022010, d&r mellan 68 och 71 procent av eleverna fick
slutbetyg inom loppet av tre ar.

Genomstrémningen for den forsta och andra kullen ungdomar i Gy 2011 som slutfort
gymnasieskolan inom loppet av tre ar, 71 respektive 72 procent, &r nagot hogre jamfort
med eleverna som slutforde gamla gymnasieskolan (68-71 procent). Om man véljer att
jamfora andelen elever som fatt examen inom loppet av tre ar i Gy 2011, 65 procent, med
elever som fick slutbetyg i det gamla systemet, & genomstrémningen 3—4 procentenheter
lagre beroende pa vilket ar man véljer att jamfora med. Det var alltsa en hdgre andel ele-
ver som nadde slutbetyg i gamla systemet jamfort med andelen som natt examen i refor-
merade gymnasieskolan. (Skolverket 2016b, s. 20-21).

Skolverket (2016b, s 21-22) sammanfattar sina resultat vad avser studieresultat och genom-
strdmning med att skriva:

En jamforelse mellan de tva forsta elevkullarna som slutfért Gy 2011 visar att andelen
elever som tagit examen inom tre ar 6kat med nastan tva procentenheter, fran 63,4 till
65,2 procent.[ ...] Elever som pabdrjat nationella program 2012 hade tre ar senare en
andel examinerade pa néara 74 procent. Sammanfattningsvis, for det forsta, har ge-
nomstrémningen forbattrats mellan den forsta och andra avgangskullen i Gy 2011. For
det andra har genomstromningen jamfort med det gamla systemet forbattrats nagot
métt som andelen avgangna inom tre ar, men forsamrats nagot matt som andelen av-
gangna med examen/slutbetyg.

Tillgangliga data rérande effekterna av den nya gymnasieskolan visar darmed att resultatet inte
(&nnu?) i 6nskad utstrackning hanterat samtliga de ambitioner som fanns med reformen. 1 den
studie som redovisas har fokuserar vi sarskilt en av de framskrivna ambitionerna; genomstrom-
ning. Detta genom en beskrivning och analys av en av de orsaker som ibland ndmns som en
viktig forklaring till framgang eller misslyckande inom detta omrade; studiemotivation. Studien
ar genomford i en av Sveriges kommuner — Sundsvall.
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1.1 Studiemotivation: bakgrund och problemomrade

Ar 2014, fyra ar efter att den nya gymnasieskolan inforts med Gyl1, genomférde Sveriges
Elevkarer och Lararnas Riksfoérbund en studie om genomstrémningen i den svenska gymnasie-
skolan (Sveriges Elevkarer, et als, 2014). Trots gymnasiereformen uttalade syfte att tka ge-
nomstrdmningen visade studien att ”’genomstromningen i princip oféréandrad vilket innebar att
ungefar var fjarde elev avbryter sina gymnasiestudier” (s. 6). Observera att dessa siffror avsag
ar 2014, att jamfora med tidigare redovisade siffror fran ar 2015 (publicerade i april 2016).
Studien ar intressant eftersom den framsta forklaringen till den uppfattade laga genomstrom-
ning angavs till bristande studiemotivation hos eleverna. 53 procent av gymnasisterna angav att
de kanner lag studiemotivation. Andelen ar nagot hogre for elever fran yrkesprogram an fran
hogskoleforberedande program. Sveriges Elevkarer et als kommentarer om studiemotivation
far ocksa stod i annan forskning (t ex. llleris, 2015).

| Skolverkets rapport fran ar 2016 diskuteras inte studiemotivation. Dar anges istallet foretra-
desvis socio-ekonomiska forklaringsfaktorer till lagre genomstrémning:

Elever som generellt utméarker sig med sdmre studieresultat &r i forsta hand elever med
utlandsk bakgrund i forhallande till elever med svensk bakgrund, och i andra hand elever
med lagutbildade foraldrar jamfort med elever med hogutbildade foréldrar (s 19).

A andra sidan kan socio-ekonomiska paverkansfaktorer mycket val sammanfalla med eller or-
saka brister i studiemotivation. De viktigaste instrumenten for att hoja studiemotivationen
anges i Sveriges Elevkarer et als studie till: a) interaktionen mellan larare och elev pa olika
satt samt b) tillgang till elevhalsa.

Det betyder att i forhallande till eleven har sdval interna som externa motivationsfaktorer be-
tydelse for resultaten. Detta dven om de interna faktorerna ofta idag forskningsméssigt (Ha-
kansson & Sundberg, 2012) lyfts fram som sarskilt intressanta. Hakansson och Sundberg
(2012, s 146-147) varnar dock for att se fragan om motivation som en enbart individuell egen-
skap;

Aven om vi forestaller oss att motivation beror pa den enskilda, att det ar en psykologisk
faktor, sa visar forskningen alltsa nagot annat: Motivation har sitt ursprung i dynamiska
relationer mellan ménniskor, den ar kontextbunden och féranderlig snarare an generali-
serbar och stabil, och den &r dartill &ven relaterad till psykologiska erfarenheter som till
exempel kénslor.

For att analysera bristande studiemotivation som orsak till lag genomstromning i gymnasiesko-
lan krévs darmed ett perspektiv som inte bara fokuserar den enskilde eleven utan beaktar hela
skol- och klassrumssituationen. Detta &r nagot som dven Imsen (1999) kommenterar gallande
analytiska modeller pa larande. Hon menar att man endera kan koppla det som sker: a) till
individer, b) till samspel mellan tva personer, en dyad, c) som ett triangelforhallande mellan
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elev, larare och larostoff, dvs. den didaktiska triangeln, eller d) till ett stérre strukturerat sam-
manhang, samhallsprocesser, som kontext.

1.1.2 Sundsvalls kommun

Den nationella situationen om bristande studiemotivation som Sveriges Elevkarer et als visat
ar ocksa intressant i forhallande till exempel Sundsvalls kommun. I de lokala verksamhetspla-
ner som gymnasieprogrammen vid Sundsvalls gymnasium skrivit for lasaret 2015/2016 har en
hogt prioriterad verksamhet varit arbetet med att hoja elevers studiemotivation. Sundsvall ligger
for ar 2015 10 procentenheter under rikssiffror for tillhérd kommungrupp vad avser studentge-
nomstrémning (57 procent i jamforelse med 67 procent for kommungruppen), och atta procen-
tenheter under vardet for samtliga kommuner i Sverige (65 procent for samtliga kommuner)
(Skolverket, 2016c). Sundsvall utgor darmed ett intressant studieobjekt vad avser att se om
atgarder mot bristande studiemotivation kan héja genomstromningen. Detta da Sundsvall utgar
fran ett mer problematiskt lage an jamforbara kommuner och att erfarenheter fran en studie i
Sundsvall saval kan bidra till lokala insatser som vara intressant for kommuner i en motsva-
rande situation.

Totalt studerade 3 508 elever pa gymnasiet i Sundsvalls kommun ar 2015. Av dessa gick 1 972
elever pa hogskoleforberande program (varav Sundsvalls gymnasium hade 972 elever), 1 041
pa yrkesforberedande program (varav Sundsvalls gymnasium hade 605) och 495 pa individu-
ella program (varav Sundsvalls gymnasium hade 411) (Skolverket, 2016c). Genomstrémnings-
siffrorna for elever pa Sundsvalls gymnasium ligger omkring atta procent under rikssnittet,
samtidigt som Sundsvalls kommuns Barn- och uthildningsndmnds mal- och resursplan
(Sundsvalls kommun, 2016) satter upp mycket héga mal nar det galler okning av den andel
elever som fullfoljer sina gymnasiestudier inom loppet av tre eller fyra ar. Det finns darmed en
tydlig politisk viljeinriktning som paverkar barn- och utbildningsforvaltningen, och Sundsvalls
gymnasiums arbete.

| de lokala verksamhetsplaner som gymnasieprogrammen vid Sundsvalls gymnasium skrivit
for lasaret 2015/2016 aterfinns som ett viktigt utvecklingsomrade arbetet med att hoja elevers
studiemotivation. Ett sadant arbete uppfattas enligt de ansvariga for programmen bidra till att
hoja resultaten i gymnasiet. De politiska ambitionerna med gymnasieskolan gestaltar sig i och
med detta aven i en verksamhetsprioritering fran forvaltningen. Detta forstarker ytterligare ak-
tualiteten i, och det intressanta med, studien.

Tidigare kommenterades att saval, i forhallande till eleven, interna som externa motivations-
faktorer kan ha betydelse for studiemotivation. Vi menar att en analys om studiemotivation
darmed kréver ett perspektiv som inte bara fokuserar den enskilde eleven utan beaktar hela
skol- och klassrumssituationen. I enlighet med Imsen (2006) kraver analytiska modeller pa la-
rande att man kan koppla det som sker till individer, samspel mellan individer och mellan elev,
larare och larostoff samt samhallskontext. | var studie har vi tagit fasta pa dessa utgangspunkter
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och studerat studiemotivation utgaende fran saval individuella egenskaper, gruppdynamik, di-
daktik och larmiljoer. Vart intresse for fragan om studiemotivation kan darmed uttryckas som
ett intresse for att analysera hur saval inre som yttre motivationsfaktorer kan paverka resultatet.

| den enkat som skickats ut till eleverna aterfinns darmed fragor om saval individuella ma-
lambitioner eller handlingsstrategier, individuell handlingsstrategi i forhallande till grupp/
klassrumsmiljo, individuell handlingsstrategi i forhallande till kunskapsambitioner, gruppstra-
tegi eller gruppkultur (klassen) i forhallande till malambitioner eller handlingsmonster, lararnas
didaktiska val eller pedagogiska ambitioner, larmiljons paverkan pa grupp och individ samt
amnens skiftande karaktar och dess utmaningar i larsituationer.

1.2 Syfte

Studiens syfte &r att beskriva och analysera vilka, i férhallande till eleven, interna och externa
faktorer som paverkar gymnasieelevers studiemotivation eller brist pa motivation. Studiens
fragestallningar ar:

- Vilka erfarenheter finns hos larare och elever kring vad som kan 0ka elevers studie-
motivation pa gymnasiet respektive orsak/forklaringar till eventuell 1ag studiemotivat-
ion?

- lvilken grad &r studiemotivation kopplad till specifikt kursinnehall?

- lvilken grad ar studiemotivation kopplad till formerna for kursens genomférande?

- lvilken grad ar studiemotivation kopplad till larmiljén?

- Hur beskriver eleverna sin egen vilja/ambitioner eller brist pa vilja/ambitioner att
tilldgna sig utbildningen?

Studiens syfte ar ocksa att analysera de mest grundlaggande skélen och motiven for elevernas
gymnasiestudier. Ser de till exempel studierna och larandet som en del av den personliga ut-
vecklingen, eller lar de sig snarare for klara av att na vissa betygsnivaer eller mal vad avser
framtiden? | analysen av gymnasisternas svar vill vi belysa och problematisera elevernas satt
att se pa kunskapsbegreppet. Ser eleverna kunskap/larande som nagonting intrinsikalt varde-
fullt, eller som en foreteelse med ett enbart instrumentellt varde? For att fa en sa bred bild som
mojligt har vi dven tagit del av bade elevers och larares uppfattningar om elevers studiemoti-
vation.

1.2.1 Avgransning

| forsta hand intresserar sig studien for faktorer som ar direkt kopplade till skolan. Hur tiden
utanfor skolan paverkar elevernas studiemotivation ar alltsa inte en primar del av studiens in-
tresse, aven om vissa av vara fragor aven beror detta. Vi har foretradesvis valt faktorer kopplade
till skolan &ven om vi forstar att t ex en elevs hemférhallanden (stod fran vuxna, tillgang till
litteratur, social problematik mm) pa olika sétt har betydelse for studiemotivation. Vidare stu-
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deras enbart fyra av Sundsvalls gymnasiums program och enbart en eller tva arskurser per pro-
gram. Géllande det introduktionsprogrammet var avgransningen till inriktningen Introduktions-
program individuellt val.

1.3 Metod

Da studien fokuserar saval organisatoriska forhallanden, uppfattningar om mellanmanskliga
processer och individuella egenskaper har studien designats som en fallstudie (Sundsvalls
gymnasium) med en etnografiskt inspirerad ansats (Hammersley & Atkinson, 2007). Saval
gruppintervjuer som enkat har anvants som datainsamlingsmetod. Samtliga medverkande
personer har informerats om projektets syften och géllande forskningsetiska principer. Via hjélp
av huvudmannens representanter i en referensgrupp kopplad till studien informerades
rektorerna pa de berérda skolorna via mail om projektet och dess syften. | detta mail fanns dven
ett uttalande fran huvudmannens ansvarige om stod till studiens genomférande. Vi fragade
rektorerna om mojlighet att bestka en arbetsplatstraff for respektive program dar vi kunde
presentera syfte och uppldagg med studien (informationskravet). Déar informerades om att
deltagande var frivilligt for saval larare som elever (samtyckeskravet). De elever som deltog i
studien gick alla i arskurs tva eller tre pa gymnasiet. | och med att alla elever var dver 15 ar (se
lagen om Etikprévning, 8§ 18, kommenterad av Vetenskapsradet (2017) i codex for forskning
http://www.codex.vr.se/manniskal.shtml) har inte medgivande fér deltagande hamtats in fran
vardnadshavare. Deltagande elever informerades via lararna och enkatens inledning om syftet
med studien. De informerades ocksa vid start av intervjun att deltagande var frivilligt och att
de néar som helst kunde avbryta intervjun. Detsamma gallde for intervjuerna med lararna. I och
med att enkaten besvarades via ett web-baserat program. | och med att vi inte var narvarade vid
ifyllandet, vet vi inte vilka elever som fyllt i respektive enkét. Lararna har heller inte haft
tillgang till elevernas enkétsvar. Intervjuprotokollen har endast lasts av oss som genomfort
studien och har inte i svaren preciserats med namn pa respektive elev eller larare. Vi anser
darmed att vi uppfyllt konfidentialitetskravet i forskning. Studiens material har inte anvands i
nagot annat sammanhang an for forskningsandamal (nyttjandekravet).

1.3.1 Empiriska utgadngspunkter

En enkat formedlades till elever i arskurs tva och tre eller arskurs tre pa fyra av Sundsvalls
gymnasiums program (Samhallsvetenskapliga programmet, Vard- och omsorgsprogrammet,
Introduktionsprogrammet individuellt val och Fordons- och transportprogrammet). Program-
men valdes ut efter principerna att:

a) utgora en variation i teoretiskt kontra praktiskt inriktade program,

b) sékerstélla en rimlig fordelning mellan pojkar och flickor,

c) representera en mojlig variation i elever vad avser larandestrategier och
d) representera elevgrupper med olika utmaningar i larprocesser.
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Vi menar att dessa fyra principer for urval ar intressanta att beakta i forhallande till fragan om
studiemotivation. Vard- och omsorgsprogrammet samt Fordon- och transportprogrammet re-
presenterar praktiskt inriktade program jamfort med det hogskoleforberedande Samhéllsveten-
skapliga programmet. Vard- och omsorgsprogrammet samt Fordon- och transportprogrammet
valdes ut som praktiskt orienterade utbildningar i syfte att fa ungefar lika antal flickor som
pojkar bland de svarande. 94 procent av svarande elever i Vard- och omsorgsprogrammet ar
flickor, medan motsvarande siffra for Fordon och transportprogrammet ar 24 procent. Av de
som besvarat enkaten fran Samhallskunskapsprogrammet &r 71 procent flickor och for Intro-
duktionsprogrammet &r motsvarande siffra 57 procent (se tabell 1). Introduktionsprogrammet
representerar en elevgrupp med olika former av historiska utmaningar i skolarbetet.

Tabell 1. Information om medverkande gymnasieprogram med avseende pa kon.

Program SVP VoP FTP IM SA

Kén Kvinnor 49 (71%) 48 (94%) 21 (28%) 17 57%) 136
Man 21 (29%) 3 (6%) 53 (72%) 13 (43%) 90

Totalt 70 51 75 30 226

33 procent av de svarande tillhdrde Samhéallskunskapsprogrammet, 36 procent Fordon och
transportprogrammet, 16 procent och 15 procent Vard- och omsorgsprogrammet. Totalt 59 pro-
cent av de svarande var flickor. Det finns dock en pataglig variation i konsférdelning mellan de
olika programmen, som kommenterats ovan.

Materialinsamling paborjades genom att enkaten presenterades och diskuterades i samband
med en arbetsplatstraff for lararna pa respektive program. Under denna traff kunde lararna kom-
mentera fragor som var lampliga att ha med i enkaten men som saknades, formuleringar i fra-
gorna som var oklara, svarsalternativ som saknades eller var éverlappande mm. De synpunkter
som framkom bearbetades och enkatens faststélldes i slutlig form. I utformandet av enkéten har
vi tagit inspiration fran, eller anvénts oss av, fragor Blomgren (2016) anvant i sitt avhandlings-
arbete om motivation. Hans fragor har sedan bearbetats och/eller kompletteras med egna fram-
tagna fragor och fragor initierade av lararna enligt ovan.

Nér enké&ten utformats i slutlig form skickade vi sedan en sokstrang till utsedd l&rare att for-
medla vidare till berérda elever. Lararna bistod darefter med att reservera lamplig tid pa skoltid
for eleverna att fylla i enkaten. Vid tidpunkten for ifyllande fanns lararna eller nagon av de bada
forskarna tillgangliga for att svara pa fragor om syftet med studien, oklarheter i frageformule-
ringar mm. Enkaten besvarades elektroniskt och har bearbetats deskriptivt med hjélp av enkat-
redovisningsprogrammet Netigate och via statistiska bearbetningar i SPSS. Totalt erholls 226
svar.

Efter bearbetning av enkatsvaren genomfordes fokusgruppintervjuer (Bryman, 2014) med l&-
rare och elever dar vi stallt fortydligande foljdfragor i syfte att battre kunna forsta och analysera
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elevernas svar. Vi har ocksa varit intresserade av lararnas reaktioner och kommentarer till en-
katfragorna och enkatsvaren. Intervjufragorna for gruppintervjuerna har varit halvstrukturerade
och utgatt fran de slutsatser som dragits av enkéatsvaren. Totalt har det genomforts 6 gruppin-
tervjuer innefattande sammanlagt 12 elever och 20 larare. Elev- och larargruppintervjuerna ge-
nomfordes vid olika tillfallen.

De larare som intervjuats har endera utgjorts av de som samlats pa en arbetsplatstraff for larar-
kollegiet for avsett program eller har anmaélt sig som frivilliga att delta i en intervju. Intervjuerna
genomfordes saval pa plats i skolan som pa sérskild anvisad plats utanfor skolan. Vi som skriver
denna rapport fungerade vid gruppintervjuerna som moderatorer och intervjuerna spelades in
samt transkriberades. Eleverna valdes ut av de larare som organiserade ifyllande av enkéaten hos
respektive program. Urvalet byggde pa att gruppen elever skulle innehdlla saval pojkar som
flickor och elever med varierande framgangar i sina studier. For att sakerstélla denna variation
var vi beroende av lararnas hjélp. Intervjuerna genomfordes pa plats i skolan med oss som
moderatorer samt spelades in och transkriberades.

1.3.2 Analysmetoder

For att uppna syftet med studien valdes en fler-metod-design bestaende av enkét och intervjuer.
Den insamlade empirin redovisas via beskrivande statistik av enkatens resultat samt innehalls-
analys av intervjuerna. Enkétresultaten illustreras via cirkel-, stapel- och spindeldiagram samt
ordmoln med beskrivande och analyserande text. Vald innehallsanalys kan karaktariseras som
en hybrid innehallsanalys (Fereday & Muir-Cochrane 2006; Rising Holmstrom, Haggstrom, &
Kristiansen, 2015), som forst borjar med deduktiv analys for att sedan dverga till en induktiv
analys och slutligen knyta ihop de teoretiska utgangspunkterna i resultatet. Innehallsanalys for-
klaras tydligare i kapitel tre. Med denna design har vi genom triangulering 6kat validiteten i
studien: kalltriangulering (intervju med personer med olika relation till problemet), observa-
torstriangulering (vi ar tva forskare med olika yrkesperspektiv som deltagit i datainsamlingen),
teoritriangulering (analys av materialet med utgangspunkt i olika teorier) samt metodtriangule-
ring (bade kvalitativa och kvantitativa metoder).
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2. Teoretisk oversikt och val av utgangspunkter

| detta kapitel beskrivs teorier relevanta for studien samt olika perspektiv pa studiemotivation.
Kapitlet inleds med en beskrivning av motivationsteori ur olika perspektiv. Darpa foljer viktiga
definitioner av begreppet motivation atféljt av en diskussion om motivation satt i forhallande
till prestation, motivationsstrategier samt larmiljons betydelse.

2.1 Motivationsteori

Motivation &r ett klassiskt forskningsomrade inom saval pedagogik som psykologi och peda-
gogisk psykologi. Motivation som begrepp lankar dven tydligt till didaktikens forskningsfalt.
Vad denna studie kan bidra med &r att tillampa teorier inom pedagogisk psykologi i praxisnara
verksamhet (pedagogik och didaktik) i skolan. Detta motiveras utifran olika forskningsresultat
(Giota, 2013: Hattie, 2009), vilka visar att motivationsfaktorer paverkar elevers studieresultat.

Woolfolk (2016) menar att det finns fem generella ansatser/teorier lankade till fragan om mo-
tivation: ”Behavioural approaches to motivation”, ”Humanistic approaches to motivation”,
”Cognitive approaches to motivation”, ”Social cognitive theories” och ”Sociocultural concept-
ions of motivation”.

| behaviorismen soks forklaringen till motivation i férhallande till individen och yttre faktorer
som beldningar och bestraffningar samt dévriga majliga incentiv till handling. Genom bel6-
ningar eller bestraffningar av vissa beteenden kan eleven utveckla handlingsstrategier/vanor att
agera pa ett visst sétt. | den humanistiska ansatsen séks motivationens rétter i inre forhallanden
sasom stravan efter sjalvkansla, sjalvfortroende och uppfyllande av personliga mal. Denna an-
sats soker darmed motivationsutgangspunkter i ett bejakande av individers inre resurser sasom
deras sjalvkénsla och 6nskan till sjalvforverkligande. 1 den kognitiva ansatsen soks motivation
i inre faktorer som Overtygelser, forvantningar och uppfattningar om vad som kravs for fram-
gang i livet. Denna teoribildning utvecklades som ett alternativ till behaviorismen och menar
att beteenden bestams av tanken, inte beldningar eller bestraffningar (Woolfolk & Karlberg,
2015).

| den sociala kognitionsteorin &r fokus hur méanniskor interagerar med varandra och med om-
givningen. Varden, mal, férvantningar blir betydelsefullt for att forsta eller forklara motivation.
Woolfolk och Karlberg (2015) skriver att:

Manga av de viktigaste socialkognitiva forklaringarna av motivation kan beskrivas som
forvantan — varde-teorier. Det innebér att motivation ses som en produkt av tva huvudsak-
liga krafter: individens forvantan att na ett visst mal, samt det varde detta mal har for indi-
viden (s. 415).

Till forvantan och varde kan sedan laggas kostnad (Eccles & Wigfield, 2001). Varden maste
bedémas i forhallande till vad det kostar att uppna dem. For en elev kan detta exemplifieras

17



med fragor som; Hur mycket kraft maste jag lagga ner pa detta? Vad kan jag istallet satsa
pa/gora? Vilka risker tar jag och vilka méjligheter skapar jag med detta? (Woolfolk & Karlberg,
2015) Den sociala kognitionsteorin utgar darmed fran saval inre som yttre paverkansfaktorer.
Det finns ett antagande om triarkisk dmsesidig kausalitet, dvs. att personliga faktorer (férvént-
ningar, attityder och kunskap), den fysiska och sociala miljon (andra manniskor och den fysiska
omgivningen) och beteende (individuella handlingar) paverkar och péaverkas av varandra.
(Woolfolk & Karlberg, 2015). En viktig del i teorin ar fokus pa sjalvtillit, dvs. individens be-
démning av personliga formagor, vilket paverkar motivationen.

Den sociokulturella teorin betonar larande i sociala ssmmanhang. Motivation kommer da av
individens engagerade delaktighet i olika l&randesammanhang dar den egna identiteten darmed
formas eller uppratthalls. Motivationen soks i inre faktorer. | denna studie har vi tagit intryck
av den sociala kognitionsteorin dar saval inre som yttre faktorer varit intressanta for att studera
elevers studiemotivation. Med inre faktorer avser vi elevernas individuella drivkrafter och med
yttre den paverkan social och materiell omgivning, larare, hemmet och arbetsformer for under-
visning i skolan har pa motivationen.

2.2 Olika definitioner av motivation

Forutom fem generella ansatser/teorier lankade till fragan om motivation finns det dven olika
definitioner av begreppet motivation. Stensmo (2005) skriver att ordet motivation kan hérledas
ut latinets movere, som betyder att rora sig. Motivation betecknar da “’de processer som sétter
maénniskan i rorelse, de krafter som ger hennes beteende energi och riktning” (s. 117). Dessa
krafter kan vara individens egen vilja likval som omgivningsfaktorer. Woolfolk och Karlberg
(2015, s. 411) menar att motivation ar “ett inre tillstdnd som vécker, styr och uppritthaller be-
teenden”. Brynolf, Carlstrom, Svensson & Wersall (2015) refererar till Robbins (2001) och
definierar begreppet som en individs anstrangning att na ett mal genom sin intensitet, fardrikt-
ning och envishet, dvs. hur hart individen anstranger sig och stravar efter att na ett mal. De
namner dock ocksé att Nationalencyklopedin definierat begreppet som en “sammanfattande
psykologisk term for de processer som satter igang, uppréatthaller och riktar beteende (s. 236)”
och att Madsen (i Unestéhl, 1968) gett definitionen ”Alla inre (psykiska) processer och struk-
turer samt yttre faktorer som driver, aktiverar och motiverar handlingar”. Ur det ovanstdende
kan darmed konstateras att motivation har definierats saval mycket preciserat som mer allméant
samt att det kan fokusera bade inre och/eller yttre faktorer.

| inledningskapitlet kommenterade vi att Sveriges Elevkarer et als. (2014) i en studie angett att
de viktigaste instrumenten for att hoja studiemotivationen &r a) interaktionen mellan larare och
elev pa olika satt samt b) tillgang till elevhalsa. Det betyder att saval i forhallande till eleven
interna som externa motivationsfaktorer har betydelse for studieresultaten. Med interna moti-
vationsfaktorer menar vi viljan att séka och klara utmaningar utifran en stravan att tillfredsstalla
personliga intressen och anvanda sina formagor. Med yttre motivationsfaktorer menar vi stra-
van att motsvara forvantningar/krav som kommer, eller uppfattas aterfinnas, utanfor individen
sjalv. Det kan vara att i skolan fa ett visst betyg, anpassa sig till forvantat beteende i gruppen
eller i forhallande till lararna. Woolfolk och Karlberg (2015) skriver att *Nir en person kinner
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inre motivation behdvs inte incitament eller bestraffningar eftersom aktiviteten i sig ar tillfreds-
stallande och givande ” (s. 413). Samtidigt ar det svart att avgora nar en elev drivs av inre eller
yttre motivationsfaktorer. Det medfor att den viktigaste skillnaden mellan begreppen ar elevens
skal for sitt handlande, dvs. om den &r internt eller externt motiverad. Detta medfor ocksa att
vissa forskare sett dikotomin inte/yttre som alltfor svart - vit. Mahanda ar de inre och yttre
faktorerna beroende av varandra, dvs. att elever internaliserar externa orsaker (Vaanstenkiste,
Lens & Deci, 2006) eller att de utgor &ndpunkter pa ett kontinuum (Covington & Muller, 2001).

Yttre motivation kan &ven indelas i kontrollerad eller autonom motivation. Kontrollerad yttre
motivation handlar om att bli kontrollerad av nagon annan genom bel6ning, sanktioner eller
radsla att misslyckas. Autonom yttre motivation innebar i skolans kontext att eleven tagit till
sig skolans vérden och anstranger sig &ven om aktiviteten i sig inte ger lust. For de elever som
har svart att finna motivationen i skolan &r yttre motivation ett verktyg att komma igang med
studierna. Detta motivationstillstand ar vanligt i skolan, men majligen inte det optimala for
livslangt larande som &r att hitta den inre motivationen (Imsen, 2006). Det &r omdjligt att avgora
motivationstillstand via elevens beteende. Detta kan endast avgadras i relation till elevens skal
till en handling (Woolfolk & Karlsberg, 2015). En tredje aspekt av motivation ar obefintlig
motivation, dvs. nar elever har svart att hitta motivation i skolan éver huvud taget. | detta till-
stand ger de upp och skyller pa andra faktorer an sig sjalva och ser helt enkelt inte sambandet
mellan prestation och resultat (Sjoberg, 1997).

En slutsats av denna genomgang ar att larare behdver uppmuntra den inre motivationen samti-
digt som man behéver beakta den autonoma yttre motivationen, vilken frdmjar larandet i sko-
lans kontext (Anderman & Anderman, 2009). Stensmo (2005) kallar detta for interaktiv moti-
vation, dvs. att "motivation formas i ett samspel mellan en situation och en person” (s. 120). En
utgangspunkt vi delar.

2.3 Prestation och motivation

Prestationer och forvéantningar utgor viktiga delar av den interaktiva motivationsteorin. Prestat-
ionsmotivation handlar om individers lust att ta itu med en fraga och dess radsla att misslyckas
och hur detta paverkas av de forvantningar som finns pa individen. Elevers prestationer formas
i samspelet mellan larares, fordldrars och andras forvantningar samt egna ambitioner. Individers
(elevers) forklaringar till framgangar eller misslyckanden utgor fokus for attributionsteorin.
Detta beskrivs teoretiskt med hjalp av begreppen lage, som avser inre orsaker (som formaga,
anstrangning, vilja) och yttre faktorer (som uppgifters svarigheter, hjalp fran andra mm), stabi-
litet (att ndgot kan forstas som stabilt Over tid eller situationsbundet) och ansvar (egen
vilja/ovilja eller paverkan av omstandigheter som andras vilja/ovilja). Detta kan i klassrumssi-
tuationer oversattas till att elever paverkas av de inre, de yttre och de interaktiva motivations-
faktorerna. Ldrarna utgdr motivatorer genom att stimulera till engagemang och anstrangning,
stdrka undervisningsbetingelser, stodja individer och grupper samt forma klassrumsklimat
(Stensmo, 2005, s. 120-121). Lararnas forhallningssatt, val av didaktiska arbetsmetoder, ledar-
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skap mm, ar da en viktig interaktiv motivationsfaktor, tillsammans med de inre och yttre moti-
vationsfaktorerna. Lararnas roll for studiemotivationen, hur de férmedlar forvantningar pa ele-
verna och organiserar klassrumsaktiviteterna, bekréftas &ven av Giota (2002).

De interna faktorerna lyfts ofta forskningsmassigt (Hakansson & Sundberg, 2012) fram som
sarskilt intressanta att studera. Dessa forskare varnar dock for att se fragan om motivation som
en enbart individuell egenskap;

Aven om vi forestaller oss att motivation beror p& den enskilda, att det ar en psykolo-
gisk faktor, sa visar forskningen alltsa nagot annat: Motivation har sitt ursprung i dyna-
miska relationer mellan manniskor, den &r kontextbunden och foranderlig snarare an ge-
neraliserbar och stabil, och den ar dartill dven relaterad till psykologiska erfarenheter
som till exempel kénslor (s 146-147).

For att analysera bristande studiemotivation som orsak till 1ag genomstromning i gymnasiesko-
lan kravs darmed ett perspektiv som inte bara fokuserar den enskilde eleven utan beaktar hela
skol- och klassrumssituationen. Detta ar nagot som aven Imsen (2006) kommenterar géllande
analytiska modeller pa larande. Hon menar att man endera kan koppla det som sker till indivi-
der, till samspel mellan tva personer, som ett triangelforhallande mellan elev, larare och laro-
stoff, eller till samhallsprocesser.

Studiemotivation kommer i denna studie analyseras med utgangspunkt i att motivation handlar
mer om transaktion an interaktion (Perry, Turner & Meyer, 2006). Med det menar vi att moti-
vation inte skall forstas bara som en individuell egenskap, utan att det handlar om forhandlingar
av mening i det sociala samspelet. Motivation ses da som en process integrerad i en storre hel-
het, omdjlig att separera fran larande, individuella skillnader, uppgifters karaktéar eller samhal-
lelig kontext. Av detta skal blir faltstudier, dvs. intervjuer med larare och elever, viktiga. Av
detta skal ar det ocksa naturligt for oss att i analys diskutera vara resultat i forhallande till 1a-
rande och perspektiv pa kunskap. Enligt Perry et al. (2006) finns det starka kopplingar mellan
motivation och a) kommunicerade forvantningar b) tydliga aterkopplingar om resultat, c) inter-
aktion mellan larare och elev samt mellan elever, d) positivt klimat samt e) larares ledarskap.

Var utgangspunkt att se motivation som ndgot mer an bara en individuell egenskap, dvs. att det
handlar om forhandlingar av mening i det sociala samspelet, far stod dven i annan forskning.
Wery och Tomson (2013) menar t ex att det behdvs en syntes av olika psykologiska teorier for
att forsta motivation som fenomen. De anvander ”Achievement theory” och ”Expectancy-Vale-
theory” som sina utgangspunkter, dér den forsta behandlar motivation som de kénslor och upp-
fattningar gallande mojligheter till individuell framgang, och uppfattade mojligheter och utma-
ningar, som ligger i den aktuella situationen i klassrummet. Wery och Tomson menar att ”Ex-
pectancy-Value theory” forklarar motivation som nagot som &r beroende av hur elever uppfattar
uppgifternas betydelse. Motivation blir dd summan av den sjalvkannedom och den uppfattade
formaga studenten har infor de olika uppgifter skolarbetet innebar. Med lag tilltro till sin egen
formaga allmant, eller i forhallande till vissa amnen/uppgifter, sjunker motivationen och vice
versa. Wery och Tomson véljer ddrmed att fokusera de individuella egenskaperna i en klass-
rumssituation (inre faktorer).
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Blomgren (2016) har i en avhandling sammanfattat mycket av den forskning som finns pa om-
radet motivation och har dven genomfort egna empiriska studier. Blomgren bekréaftar Wery och
Tomsons argumentation. Blomgren konstaterar;

Det 4r tydligt att motivation i skolarbetet i elevernas beskrivningar formas av kénslor,
uppfattningar om framgang och misslyckanden samt vilken kapacitet de upplever sig ha.
Detta resultat ar i linje med forskning om elevers kapacitetsupplevelse och de antaganden
som ingar i attributionsteorin. (s. 241).

Vart perspektiv ar dock bredare an enbart individuella egenskaper och vi prévar i denna studie
om inte den sociala och materiella kontexten, didaktiska val och perspektiv pa larande ocksa ar
betydelsefulla faktorer for studiemotivation. Vart perspektiv far aven det stod i Blomgrens
(2016) resultat, vilket visar att ett flertal faktorer som framjar elevernas motivation inkluderas,
enligt eleverna, i det som kan summeras som det sociala klimatet. Blomgren drar aven slutsatser
i sin avhandling som lankar motivation till pedagogiska forhallningssétt, larmiljoer, didaktiska
fragestallningar och lararnas betydelse, dvs. fragor ihopkopplade med larande och synen pa
kunskap. Han skriver;

Eleverna har hoga krav pa sina larares kompetens och den relation de 6nskar ha med dem,
vilket dverensstimmer med forskning inom féltet. Internationell forskning kring motivation
visar att larares kompetens och sétt att genomféra undervisningen &r av yttersta vikt for en
framgangsrik skolverksamhet. Inkluderat i detta ligger att lararen ska vara &mneskompetent,
intresserad av sitt dmne och tycka om att undervisa (s. 242).

Blomgren (2016) drar ocksa slutsatser gallande elevernas perspektiv pa skolarbetet och den
betydelse det har for motivation. Ett viktigt resultat i hans studie ar att eleverna betonar bety-
delsen av variation i skolarbetet. Variation ar avgdrande for att framja studiemotivation. | var
avslutande diskussion kommer vi aterkoppla vara resultat till de slutsatser Blomgren drar i sin
avhandling.

2.4 Motivationsstrategier

Strategier for att 6ka elevers studiemotivation kan forstas och analyseras fran olika utgangs-
punkter, men i skolans kontext spelar lararens och eleven/-ernas méten i klassrummet den
storsta rollen. De interagerar med varandra pa manga olika satt, framfor allt i det didaktiska
rummet (Augustsson & Bostrom, 2016). For att 6ka elevers studiemotivation kravs enligt Giota
(2013) att larare forstar och tar hansyn till komplexiteten av handelser, elever och grupper nar
denne organiserar och planerar undervisningen. Larare kan paverka elevers motivation pa
manga olika satt. Nagra viktiga faktorer att ta hansyn till ar uppgifters utformning, elevers sjalv-
standighet, erkannande av bade individ och grupp, indelning av elever i olika grupper (Hugo,
2011), utvardering, tidsaspekter, didaktisk mangfald (Woolfolk, & Karlberg, 2015), olika
larstrategier, metakognitiva strategier (Bostrom, 2004, 2011a,b; 2013) och larares ledarskap i
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klassrummet (Augustsson & Bostrom, 2016; Hattie, 2009). Det som foérsdmrar studiemotivat-
ion for elever ar bland annat ineffektiv eller ingen aterkoppling (Giota, 2013), brist pa samband,
negativ stamning i klassen, alltfor svara uppgifter (Hugo, 2010), langsam takt, fokus pa att bli
klar och inte att lara sig, dalig planering, bestraffande ledarskap och oattraktiva klassrum
(Woolfolk, & Karlberg, 2015).

L arares undervisningsstrategier har direkt aterverkan pa elevers motivationsstrategier darfor att
den aterverkar pa elevers larstrategier; positivt, neutralt eller negativt. Om lararen kan matcha
undervisningsstrategierna med eleverna larstrategier skapas goda forutséttningar for bade ele-
vers motivation och for deras studieresultat (Dunn & Griggs, 2007; Bostrom 2011a; 2013).
Exempelvis har elever behov av tydlig struktur i undervisningen, vilket inte alltid stammer med
larares uppfattningar av samma fenomen (Bostrom & Gidlund, 2016). Saval gymnasieelever
som hogskolestudenter uttrycker ett stort behov av yttre struktur for att prestera battre i studi-
erna och de motiveras om de far tydliga ramar och instruktioner, schema- och tidsplaneringar,
forebildliga exempel och konkretion samt aterkommande feedback. Sarskilt viktig tycks denna
matchningspedagogik vara for elever i behov av stdd eller i en klassrumssituation dar det finns
beteendeproblematik (Gidlund & Bostrém, 2017). En sarskiljande motivationsstrategi mellan
pojkar och flickor pa gruppniva handlar om prestationsorientering (Niemivirta, 2004), forhall-
ningssatt och bemoétanden. Hans studie visar att pojkars larstrategier i skolan inte ar lika gynn-
samma eller framgangsrika som flickors generellt sett.

Awven elevers egen sjalvuppfattning gallande sjélvvarde, kompetensupplevelse och individuella
malsattningar (Hugo, 2011;Wery & Thomson, 2013) har avgorande betydelse for studiemoti-
vationen. Relevant i detta sammanhang &r ocksa att uppmarksamma de kanslor som vécks vid
framgang och misslyckanden samt larares didaktiska kompetens att hantera detta bade pa
grupp- och individniva (Giota 2013: Imsen, 2006: Lundahl et al. 2013). Aven hur elever upp-
fattar arbetsuppgifterna; om de &r relevanta, hur mycket nytta de ser i dem, upplevd svarighets-
grad, arbetssatt (jamfor Granstrém, 2012; Chiriac, 2011; Chiriac 2012), aterkoppling, gruppin-
delning, gruppdynamik och manga andra faktorer som har att géra med sjalva klassrumsarbetet,
uppvisar samband med studiemotivationen (Hakansson & Sundberg, 2012; Woolfolk, & Karl-
berg, 2015; Zimmerman, 2018; Carlgren, 2015; Vinterek, 2006). Detta paverkas dven av kon
(Dunn & Griggs, 2006; Zimmerman, 2018; Andreasson, 2007; Berg, Palmgren & Tyrefors,
2019). Viktigast for elevers studiemotivation &r dock lararen de moter och dennes samlade di-
daktiska kompetens (Hattie, 2009). Detta handlar i hdg grad om relationernas betydelse for
elevers studiemotivation och resultat. Detta sarskilda forskningsomrade benamns relationell
pedagogik (Aspelin, 2018), vilket betonar att framgangsrikt larande sker i pedagogiska méten
som karaktériseras av fortroende, omsorg och respekt.

Studiemotivationen paverkas aven i stor utstrackning av den larmiljo elever befinner sig i (Wery
& Thomson, 2013). Detta beskrivs nedan.
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2.5 Motivation och larmiljoer

Manniskor paverkas i olika utstrackning av den omgivande fysiska och sociala miljon. For
manga elever formas studiemotivation i deras larmiljo. Detta framkommer enligt Bolmgren
(2016) i deras beskrivningar av kanslor och uppfattningar om framgang och misslyckanden. En
avgorande forutsattning for de elever som inte lyckats tidigare i skolan &r en anpassad larmiljo
med ett inkluderande forhallningssatt (Gidlund & Bostrom, 2017; Friberg et al., 2015). Feno-
menet larmiljo beskrivs pa lite olika satt beroende pa vetenskapliga utgangspunkter och omfat-
tar olika perspektiv pa larande. Larmiljoer beskrivs av SKL (2017) utifran psykiska, sociala och
psykosociala dimensioner. Ahlberg (1999) daremot utgar fran en bredare och mer mangfaset-
terad bild av larmiljéer omfattande exempelvis psykologiska, sociologiska, pedagogiska, kog-
nitiva, perceptuella, sociokulturella, socioekonomiska, fysiska och kommunikativa aspekter,
samhélls- och organisationsaspekter samt likvardighets- och demokratiaspekter. I skolans vérld
kan det perspektivet sndvas in till att beskrivas som den fysiska och den sociala miljon. Eko-
nomi och organisation ar darutver styrmedel och yttre ramar som paverkar larandemiljon i
skolans kontext.

Begreppet goda larmiljoer i skolans kontext innefattar till exempel arbetssatt, bemdétande, atti-
tyder och klassrummets fysiska utformning. Dessa ar betydelsefulla faktorer som kan bidra till
att skapa goda forutsattningar for att alla elever ska kénna full delaktighet i verksamheten
(Evanshed, 2011, jmf Antonovsky, 2005 och hans begrepp kénsla av samhorighet). Detta for-
klaras av att méanniskor &r olika och lar pa olika satt (jmf Ahslund, 2019). For att larare ska
kunna forsta elevers larprocesser behovs kunskaper om och insikter i hur goda larmiljoer eta-
bleras (Ahlberg, 1999). Detsamma géller for elever sa att de ska kunna ta ansvar fér och ut-
veckla det livslanga larandet (Bostrom, 2013).

Kunskaper om och forstaelse for individuella skillnader och likheter om elevers larande ger
respekt for och mojligheter till att mota elever pa deras egna villkor (Evanshed, 2012). Méanni-
skor paverkar och paverkas av den sociala och fysiska miljon, med andra ord en 6msesidig
interaktion (Bjorklid & Fischbein, 2011). Larande forsiggar mellan manniskor i en fysisk kon-
text och i ett socialt ssmmanhang. En oumbarlig ingrediens i larprocessen ar de “’redskap” eller
verktyg som anvands, vilka kan vara antingen fysiska eller intellektuella. En god larmiljé kom-
mer saledes inte av sig sjalv utan maste initieras, skapas, utvecklas och utvarderas. Samman-
fattningsvis ser vi studiemotivation som relaterat till eleven, till larmiljon och till mojliga
larstrategier.
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3. Resultat - elevenkéaten

| denna del av rapporten redovisas de viktigaste resultaten fran elevenkéten. Forst redovisas
olika bakgrundsvariabler och darefter enkatresultat grupperade utifran olika teman.

3.1 Bakgrundsvariabler

Enkatmaterialet kommer i detta kapitel att presenteras endera uppdelat pa program eller med
studentgruppen sammantagen. Fyra program var utvalda for studien, representerande en vari-
ation i utbildningsinriktningar; studieférberedande, yrkesinriktade och individuella program.
De fyra programmen var Samhallsvetenskapliga programmet (n=70), Introduktionsprogram-
met (n=30), Fordon och transportprogrammet (n=75) samt Vard och omsorgsprogrammet
(n=51). I urvalet finns ocksa program med varierande hoga intagningspoéng till programmen,
dvs. motsvarar en studentgrupp med olika nivaer av betygsmassiga studieframgangar i arskurs
9. Samhallsvetarprogrammet hade vid ht 2018 ett medeltal pa 245 poang for antagning (lagsta
jamforelsetal 185). Motsvarande siffra foér Fordon- och transportprogrammet var 183 poang
(lagsta jamforelsetal 110) och for Vard och omsorgsprogrammet 192 poang (lagsta jamforelse-
tal 105). Introduktionsprogrammets meritvarde ar beroende pa utbildningens syfte och karaktar
inte relevant for jamforelse.

Eleverna representerar i samtliga fall elever pa andra och/eller tredje arets studier i gymnasie-
skolan. Eleverna representerar ocksa en variation i socio-ekonomiska bakgrundsfaktorer och
etnicitet. 80 procent av de svarande pratar alltid svenska i hemmet, 10 procent nastan alltid, sju
procent nastan aldrig och tva procent aldrig. 67 procent av eleverna pa det samhéllsvetenskap-
liga programmet anger eftergymnasial utbildning om hogsta utbildningsniva for foraldrar/vard-
nadshavare. Motsvarande siffra for de andra programmen varierar mellan 24-30 procent. 50
procent av eleverna pa det Introduktionsprogrammet anger att de inte vet utbildningsnivan for
foraldrarna/vardnadshavare. Andelen elever med foréaldrar fédda i annat land an Sverige ar re-
lativt litet i urvalet. Vi kommer darfor inte redovisa svaren efter denna bakgrundvariabel. Aven
variabeln foraldrars utbildningsbakgrund har tva av fyra mojliga kategorier med fa svar (tva
respektive tre procent). Denna bakgrundsvariabel kommer darfor inte heller anvandas for bear-
betning av enkatsvaren.

Programmen valdes ocksa ut for att sékerstalla en ungefarligt lika andel pojkar som flickor som
svarande. Totalt var det 89 pojkar (39 procent) och 135 flickor (59 procent) som besvarade
enkaten (se figur 1). Tva elever besvarade inte fragan. Andelen flickor &r darmed nagot hogre
an pojkar. Andelen pojkar respektive flickor varierar dock kraftigt inom respektive program (se
figur 1), vilket kommenterats under metodavsnittet. Detta gor att for vissa program (Vard-och
omsorgsprogrammet samt Fordon- och transportprogrammet) kan variation i svar mellan pro-
grammen dven sagas representera en variation baserad pa kén. Det ar darfor inte meningsfullt
att redovisa och analysera materialet saval uppdelad pa program som kon. Vi har darfor i materi-
alet valt en redovisning uppdelad pa program eller med studentgruppen sammantaget.
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Figur 1. Konsfordelning efter programtillhorighet.

| den fortsatta redovisningen av enkdtmaterialet kommer forkortningen SVP anvandas for Sam-
hallsvetarprogrammet, VOP for Vard- och omsorgsprogrammet, FTP for Fordon och transport-
programmet och IM for Introduktionsprogrammet. De procentsatser som redovisas utgor ibland
avrundade siffror till heltal. Avrundningen kan medf6ra att summan kan vara nagot mindre eller
nagot hogre an 100 procent.

3.2 Perspektiv pa skolan som en social och larande motesplats

En forklaring till studiemotivation/brist pa studiemotivation kan lankas till fragan om omfatt-
ning av sociala natverk som studenten har, och hur denne uppfattar att hen kan hantera skolsi-
tuationen. Ett antal fragor stalldes om deras aktivitetsgrad och engagemang i sociala samman-
hang. Variationer i svar finns mellan eleverna i de olika programmen, men i ganska liten om-
fattning. Det enda genomgaende tema som kan utlasas ar att eleverna pa IM (dvs. elever som
upplevt olika utmaningar i skolarbetet och darfor blivit antagna pa detta program) samtidigt ar
de elever med lagsta social interaktion med andra. Exempel pa detta ar att 55 procent av SVPs
elever idrottar/sportar ofta, medan motsvarande siffra for det IM ar 10 procent. 18-24 procent
av eleverna i tre av programmen arbetar extra, medan ingen har extraarbete i IM. 40 procent av
eleverna i det IM anger att de ar franvarande fran skolan en gang i veckan eller oftare. Motsva-
rande siffror for de tre andra programmen varierar mellan fyra (FTP) till 14 procent (VOP). Det
ar utifran dessa siffror rimligt att anta att vissa elever pa introduktionsprogrammet har sarskilda
utmaningar att hantera som endera kan forklara brist pa studiemotivation eller orsakar brist pa
studiemotivation. | dessa fall behdvs samlade insatser gallande savél interna (exempelvis stod
till individen och bearbetning av ké&nslor) som externa (social gemenskap, anpassade pedago-
giska atgarder) motivationsfaktorer.
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73 procent av eleverna anger att de tycker om att vara i skolan, och 91 procent att de kénner sig
trygga i skolan samt att de uppskattar att traffa sina kompisar i skolan (procentandel som angav
alternativen stammer helt eller stimmer ganska bra som svar). 84 procent av eleverna anger
darutover att de upplever att skolan &r en plats dar de lar sig mycket. Materialet indikerar dar-
med en samlad positiv bild pa skolan som motesplats for larande och social gemenskap. Orsaker
till bristande studiemotivation behdver darmed sokas i1 andra faktorer an det sociala samman-
hanget. Detta skrivet d&ven om annu hogre varden kan efterstravas. Det finns en nagot hogre
procentandel studenter fran IM som angett svarsalternativet stammer inte sa bra respektive
stammer inte alls pa vara fragor géllande om de tycker om att vara i skolan, om de kanner sig
trygga i skolan och om de uppskattar att traffa sina kompisar an fran évriga program, men
skillnaden é&r relativt liten. Den hogre franvaron for denna grupp elever behover darmed sokas
I andra faktorer &n skolan som fenomen och social motesplats. Nedan redovisas en tabell gal-
lande fragan om eleverna kanner sig trygga i skolan.

Jag kdnner mig trygg i skolan

Stammer helt (n=116)
100,0%

90,0%
80,09
%A 95%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0% .
4 St ka b
Stammer inte alls (n=5) 2,33}% /36,74 % amm?izg;;;s abra
6,98%

Stammer inte sa bra
(n=15)

Figur 2. Elevernas kansla av trygghet.

De sociala relationerna har en stor betydelse for elevers studiemotivation och dérmed
skolresultat. Som vi kan utldsa av figur tre nedan menar cirka 84 procent av eleverna att
Sundsvalls gymnasium &r en skola dar de lar sig mycket (stimmer helt eller stdmmer ganska
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bra) medan cirka 16 procent av eleverna inte instdammer. Sociala relationer har en yttre och en
inre dimension. Den forra omfattar det faktiska bemotandet fran larare och kamrater, den senare
hur detta uppfattas/upplevs av eleven (Skaalvik & Skaalvik, 2016). Enligt internationell
forskning (Hattie, 2009) &r lararna betydelsefulla for elevernas motivation och resultat. Just
relationen till lararna blir da betydelsefull for att uppfatta skolan som en plats dar man lar sig
mycket. Vi kommer att dterkomma till detta tema langre fram i rapporten. Aven relationerna
mellan eleverna och inom klassen &r dock viktiga for elevers motivation. Det handlar om
exempelvis om acceptans, trygghet, tillit och kansla av samhorighet (Antonovsky, 2005).

Min skola dr en plats dar jag lar
mig mycket

100,0% -
90,0% -
80,0% -
70,0% -

60,0% -

50,47 %

50,0% -

00% - 33,64%
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20,0% - 13,55%

10,0% 2,34%

0,0% - 1 ' 1
Stammer helt (n=72) Stammer ganska bra Stammer inte sa bra  Stammer inte alls (n=5)
(n=108) (n=29)

Figur 3. Sundsvalls gymnasium som larande motesplats

En analys av enkétens fritextsvar, presenterad i form av ordmoln (se figur 4), ger inga tydliga
svar gallande dominerande uppfattningar hos eleverna om vilka insatser som behdvs goras for
att ytterligare utveckla skolan som en positiv social och larande motesplats. Svaren kan kate-
goriseras i ett antal huvudgrupper, intressanta for denna studie.

- En kategori svar fokuserar pedagogik/didaktik (larare/ lektioner/ genomgangar/ betyg/
évningar/ hjalp). Lararnas roll framtrader i frisvaren, om &n inte pa ett markerat sétt.

- Enandra kategori svar fokuserar den fysiska miljon (klassrummen/ gardiner/ mébler/
lokaler/ arbetsmiljo).

- En tredje kategori svar fokuserar den sociala miljon (trevligare, roligare, mindre press,
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elever, arbetsro).
- Enfjarde, svagt representerad, mojlig kategori kan séattas till amnesinnehall (amnen/
matte).

VAD SKULLE BEHOVAS FOR ATT DU SKULLE LARA DIG
ANNU MER OCH/ELLER TRIVAS BATTRE/ANNU BATTRE |
SKOLAN? ....

flera 0'%@ ’, ' Prorad
beo s iramuaen Ied|g
leKtioner
elever andra
behbva =1L inaet dagar
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Figur 4. Elevernas 6nskade insatser for att forstirka den sociala och larande miljon pa
Sundsvalls gymnasium.

Ovan konstaterades att enkatens frisvar inte ger tydliga svar géallande vilka insatser som
behdver goras for att ytterligare utveckla skolan som en positiv social och larande métesplats.
Frisvaren uppdelade pa program (figur 5) visar dock pa en viss variation i svar mellan pro-
grammen.
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- SVPs elever betonar tydligare &n de 6vriga kategorin pedagogik/didaktik/ledarskap
(larare/ skola/ motivation/ lara/ amnen) kombinerat med den sociala miljon (arbetsro).

- FTPs elever betonar tydligare &n de 6vriga den fysiska miljon (gardiner/ mobler/ uppe-
hallsrum/ inredning) kombinerat med den pedagogiska/ didaktiska/ ledarskapsoriente-
rade kategorin (hjélp/ larare/ skolan)

- VOPs elever betonar huvudsakligen kategorin pedagogik/didaktik/ledarskap (larare/
skola/ genomgangar/ laxor/ évningar/ uppgifter) kombinerat med den sociala miljon
(arbetsro).

- IMs elever betonar individuella egenskaper i den sociala miljon (trivas/ skola/ enskilt/
sjalv/ datainriktat) och dr ocksa framtidsinriktade (jobba/ chans/ livet). Vidare namns
innehall som kan hanforas till kategorin pedagogik/didaktik/ledarskap (betyg/ laxor/



plugg). Detta programs elever ar ocksa de som tar upp den fjarde kategorins innehall
(&mnena/ matte/ svenska) pa grund av att de oftast saknar betyg i dessa amnen.

Vad behovas for att lara sig dnnu mer och eller trivas
battre/annu battre I skolan. Frisvar.

fast chans Klaralunch
ratt , jobba utbildning skruvatkommer
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Figur 5. Elevernas 6nskade insatser for att forstirka den sociala och larande miljon pa
Sundsvalls gymnasium.

De fyra kategorierna av frisvar som presenteras ovan lyfter tydligt fram att motivation inte en-
bart kan forstas som en intern psykologisk process hos eleverna utan ocksa behover analyseras
i fornallande till externa sociala, pedagogiska och didaktiska omgivningsfaktorer. Nagot som
ocksa lyfts fram av t ex Ahlberg (1999). Vidare tycks skolans fysiska miljo vara av betydelse,
vilket ocksa kommer fram i Bjorklids och Fichbeins (2011) analyser av det pedagogiska
samspelet.

Elevernas motivation for skolarbete formas enligt Blomgren (2016) i larmiljon. En anpassad
larmiljo med ett inkluderande forhallningssatt blir da viktig for de elever som inte lyckats
tidigare i skolan (Friberg et al., 2015). Larmiljoer kan omfatta manga olika perspektiv pa
larande och innefattar t.ex. psykologiska, sociologiska, pedagogiska, kognitiva, sociokulturella,
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socioekonomiska, fysiska och kommunikativa aspekter (Alberg, 1999). Satt i relation till skolan
som motes- och larandeplats omfattar det den fysiska och sociala miljon. Goda larmiljoer
innefattar till exempel fragor om arbetssatt, bemétanden, attityder och klassrummets fysiska
utformning. Samtliga viktiga faktorer for att skapa goda forutsattningar for att elever ska kanna
full delaktighet i verksamheten (Evanshed, 2011).

Skolans fysiska utformning och miljo utgdr, menar vi, en vasentlig del av [armiljon och utgor
aven mojligheter och begransningar for lararnas val av didaktiska arbetssatt. Den fysiska miljon
paverkar dven elevers uppfattningar av den sociala miljon, om &r pa ett indirekt och inte sa
lattanalyserat satt. Sundsvalls gymnasium fysiska miljo ar dock inte lika uppskattad som ele-
vernas vardering av skolan som en social och larande métesplats (se figur 6). 28 procent av
eleverna ser inte den fysiska miljon som trivsam. Eftersom den sociala miljon varderats hogt
kan den fysiska miljon foretradesvis analyseras i relation till 1ararnas arbete att organisera skol-
arbetet och formedla amnets kunskapsinnehall, dvs. de pedagogiska och didaktiska fragorna.

Klassrummen och skolan ar
trivsamma

100,0% -~
90,0% -
80,0% -
70,0%
600% 1 49,30%
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -+
10,0% -
0,0% i f }

Stammer helt (n=49) Stammer ganska Stimmer inte sa bra Stammer inte alls
bra (n=105) (n=47) (n=12)

23,00% 22,07%

Figur 6. Uppfattningar om Sundsvalls ggymnasiums fysiska miljo.

3.3 Individuellt resultatfokus, gruppaverkan och lararnas stéd som
motivationdrivande faktorer

En mojlig forklaring till studiemotivation &r elevens individuella resultatfokus. Denna motiva-
tionfaktor kan paverka at tva hall. Svag sjalvkanla eller svagt sjalvfortroende kan medfora att
man ger upp infor skolarbetets utmaningar att lara sig nya saker eller pa djupet forstd. A andra
sidan kan resultatfokus ocksa trigga motivation, dvs att det blir som ett tavlingsmoment. Pa
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samma satt som att individuellt uppsatta resultatmal kan paverka studiemotivationen kan
kamraters gruppaverkan dven betyda mycket. Detta i saval positiv som negativ mening.

Tabell 2. Individuellt resultatfokus satt i relation till gruppnormer som
motivationsdrivande faktor. Avrundade siffror, procent.

[ min klass ar det... Stammer  Stdmmer Stammer Stammer
helt ganska bra inte sa bra inte alls
Viktigt att visa ldrarna att 17 48 29 6 n=204

skolarbetet ar latt for mig

Viktigt att man forstar 37 47 13 4 n=208
det man skall lara sig,
inte bara ldra sig utantill

Viktigt att man 41 48 10 2 n=204
anstranger sig

Viktigt att man far bra 35 44 19 3 n=208
betyg

Viktigt att man deltar pa 43 44 11 3 n=208
lektionerna

Tabell tva ovan visar att eleverna tycks primart drivas av inre motivationfaktorer. Yttre faktorer,
som att visa upp en bild for lararna att skolarbetet ar latt for dem, far Iagt procentandel stod.
Detta intryck forstarks av att de betyg lararnas satter har mindre betydelse &an att forsta det som
skall laras in, att anstranga sig i skolarbetet, att fa bra betyg och att delta i skolarbetet. Viktigast
ar att man anstranger sig i skolarbetet, vilket aven satter fokus pa omgivningsfaktorer som hur
skolarbetet ar organiserat, att det finns en skolmiljé som mdojliggor koncentrerat arbete och att
man som elev kan kanna sig trygg.

Svaren fordelade pa de olika programmen visar en skillnad mellan SVP och de bada praktiska
programmen FTP samt VOP i det forsta svarsalternativet ovan (se figur 7). Fér SVPs elever
anges i mindre utstrackning &n de andra programmen att drivkraften i skolarbetet ar att ge
betygssattande larare ett intryck av att prestera val. En analys av svaren i denna fraga efter kon
visar ingen pataglig skillnad mellan grupperna pojkar och flickor.

Det finns heller ingen kdnsskillnad i uppfattningen att det ar viktigt att anstranga sig i skolan i
betydelsen av att fa bra betyg. Den anti-pluggkultur som det ofta refereras till hos gruppen
pojkar ar darmed inte bekraftad i denna studie. En mojlig forklaring till detta ar att enkéaten
besvarades av elever pa gymnasiets arskurs tva och tre, dvs nara slutet pa studietiden och att
skolarbetets och betygens varde for fortsatta studier eller att kunna fa jobb ar markerat. VOPs
elever uppvisar det storsta fokuset pa bra betyg. 58 procent av de svarande fran detta program
(se figur 7) anger att de helt Gverensstammer med pastaendet att det &r viktigt att fa bra betyg.
Motsvarande siffra for de tre andra programmen ar mellan 29-35 procent. En intressant fraga
ar varfor de tva yrkesinriktade utbildningarna sa tydligt skiljer sig at i detta hanseende.
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Viktigt att man far bra betyg

2 00%
317%

4,62%

Stammer inte alls

o
Stammer inte s& bra 0.0 Ooo o Vard och om (n=50)

B Fordon och (n=63)
B Individuell (n = 30)

Stémmer ganska bra B Samhallsvet (n = 65)

Stammer helt

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%100,0%

Figur 7. Vikten av bra betyg.

SVPs och IMs elever (32 respektive 21 pocent som svarat stimmer helt) tycks vardera nérvaro
pa lektionerna i patagligt lagre grad an eleverna pa de tva praktiskt inriktade programmen FOT
(63 procent) och VOP (50 procent). Det finns ingen skillnad mellan pojkar och flickor i svaren
pa denna fraga.

Elevernas uppfattningar om vilken kultur som rader i klassen kan dven jamféras med deras egna
prestationsambitioner (se tabell 3). Resultatet visar att eleverna inte primart satter upp
prestationskraven i forhallande till sina studiekamrater, utan mer i forhallande till egna
ambitioner (att klara av skolarbetet). 23 procent av eleverna uppvisar ett vacklande sjalv-
fortroende i att klara de svarare utmaningarna i skolarbetet, ett bristande sjalvfortroende som
rimligen dven aterverkar pa studiemotivationen. Tron pa den egna kapaciteten i skolarbetet
tjanar som motivationsdrivande faktor genom att man da &r trygg i att kunna bemaéstra
kommande utmaningar.
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Tabell 3. Individuella prestationsambitioner som motivationdrivande faktor. Avrundade siff-
ror, procent.

Hur bra stammer Stdmmer Stammer Stammer Stammer

foljande pastaende pa helt ganskabra intesdbra intealls

dig?

Det ar viktigt att framsta 26 50 17 7 n=208
som att jag klarar av

skolarbetet

Det ar viktigt att inte 21 30 32 18 n=205
vara sdmre dn andra

elever

Jag ar sdker pa att klara 37 40 16 7 n=205

av dven det svaraste
skolarbetet, om jag
forsoker

Min larare later mig inte 31 47 16 6 n=205
enbart gora latt

skolarbete, utan far mig

att tdnka

Mina larare accepterar 23 45 26 5 n=204
inget mindre dn att jag

anstranger mig fullt ut i

skolarbetet

Mina ldrare ber mig 33 53 13 2 n=205
forklara hur jag kommer
fram till mina svar

Lararna pa min skola ar 37 42 17 3 n=201
rattvisa mot mig

En av fyra elever uppfattar att lararna inte forvantar sig att de anstranger sig fullt ut i skolarbetet.
| kapitel tva, teoridversikt, kommenterade vi forskningen gallande forvantan pa prestationer. Vi
skrev dar att prestationer och forvantningar utgor viktiga delar av den interaktiva motivations-
teorin (Woolfolk, 2016). Elevers prestationer formas i samspelet mellan larares, foréldrars m fl
forvantningar och egna ambitioner dar lararna utgér motivatorer genom att stimulera till enga-
gemang och anstrangning, starka undervisningsbetingelser, stodja individer och grupper samt
forma klassrumsklimat. Lararnas forhallningssatt utgor darmed en viktig interaktiv motivat-
ionsfaktor, tillsammans med inre och yttre motivationsfaktorer. Det blir da problematiskt att 26
procent av eleverna inte uppfattar att larare forvantar sig att de anstranger sig fullt ut i
skolarbetet. Vi kommenterar detta ytterligare langre fram i rapporten.

En annan viktig forutsattning for studiemotivation ar kénslan av att vara bemétt pa ett korrekt
och likvardigt sétt (Aspelin, 2018). 79 procent av eleverna tycker att detta stammer helt eller

ganska bra. Laga tre procent uppfattar att detta inte stammer alls for Sundsvalls gymnasium.
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Intressant ar att skillnaden (se figur 8) i svar ar forhallandevis liten (sammanslagna varden for
svarsalternatriven stammer helt respektive stammer ganska bra) mellan de olika programmen
vad avser att klara dven det svaraste skolarbetet. Introduktionsprogrammets elever uppvisar en
i det narmaste lika stark tilltro till den egna formaga som dvriga elever, &ven om det foreligger
viss variation i andel svar fordelat pa alternativen stammer ganska bra respektive stammer helt.

Jag ar saker pa att jag kan klara av dven
det svaraste skolarbetet, om jag forsoker

Stammer inte alls

Stammer inte sa bra

Vard och om (n =48)
B Fordon och (n=62)

2917% ® Individuell (n = 30)

Stammer ganska bra !

38 917? %

Stammer helt
36 92 %

0,0% 10,0%2 0,0%3 0,0"/040,0"/(50,0"/06 0,0%7 0,0%8 0,0%90,07400,0%

Figur 8. Svar pa fragan om att klara det svaraste skolarbetet, uppdelat efter studieprogram.

Eleverna uppfattar dven att lararna forsoker utmana dem i deras kunskapssokandet (figur 9),
dvs att inte n6ja sig med enkla 6vningar eller uppgifter. Detta tycks galla mest pa IM och minst
pa SVP, daven om skillnaderna ar mycket sma. Nagot férvanande ar da elevernas uppfattning att
lararna inte i samma utstrackning stéller krav pa eleverna att méta deras utmaningar/stod genom
att anstranga sig fullt ut. Aktuell forskning (t. ex Perry, et al. 2006; Hattie, 2009; Woolfolk &
Karlberg, 2010) visar pa ett starkt samband mellan motivation och tydligt kommunicerade
forvantningar fran lararen till eleven. Forskningsresultaten utgar fran och bekraftar darmed
Rosenthal och Jacobson (1968) kanda studie om att vi som manniskor paverkas av andras
positiva forvantningar och att det aterverkar positivt pa resultat och prestation i skolan (se dven
tidigare forskningsoversikt). Sattet att mota eleverna blir en sjalvuppfyllande profetia. Detta har
kommit att kallas Rosenthal- eller (efter namnet pa artikeln) pygmalioneffekten. Detta har ocksa
under de senaste aren sarskilt lyfts fram vad galler nyanlanda elever i Sverige (Skolinspektion,
2014).
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Figur 9. Utmaningar i skolarbete

Mina ldrare accepterar inget mindre dn att
jag anstranger mig fullt ut i skolarbetet
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Figur 10. Larares forvantningar pa elever




En majoritet av eleverna (se figur 11) uppfattar att lararna ar rattvisa mot dem (79 procent anger
alternativen stammer helt eller stammer till stor del). Detta &r en faktor som rimligen direkt och
patagligt paverkar skolmotivationen for eleverna. Det utgdr en viktig forutsattning for
skolmotivation och en forsvarande faktor i de amnen, eller i férhallande till de larare, dar detta
inte uppfattas galla. Det finns en pataglig variation i svaren mellan pojkar och flickor. 24
procent av flickorna har angett svarskategorin stammer inte sa bra eller stammer inte alls.
Detta i jamforelse med 15 procent for pojkarna. Introduktionsprogrammets elever ar mer
kritiska an de dvriga programmen. 13 procent av eleverna pa IM anger stammer inte alls som
svarsalternativ pa fragor, medan det for de andra programmen ligger pa mellan en till tva
procent. Med tanke pa att flickor dominerar som grupp pa det studerade IM, gar det att dra
slutsatsen att det ar foretradesvis flickor pa IM som utgér gruppen av elever som inte uppfattar
att de erhaller en rattvis behandling. Detta skrivet samtidigt som det &r viktigt att komma ihag
att gruppen tydligt missnojda elever utgor endast 3 procent av det totala antalet svarande.

Lararna pa min skola dr rattvisa mot mig

2o
Stammer inte alls h (1’ 3,33%
1,64%
22,92%
Stammer inte sa bra 13/ 11 %

6,67 % Vard och om (n = 48)
22,95%

B Fordon och (n=61)
B Individuell (n = 30)

Stammer ganska bra .
B Samhallsvet (n = 61)

Stammer helt

0,0% 10,0%20,0%30,0%40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%100,0%

Figur 11. Uppfattningar om rattvist bemoétande

3.4 Hemmets och kamraternas stod som motivationsdrivande faktor

Hemmet kan antas ha betydelse for studieframgangar. Ett satt att visa detta ar den sociala
ojamlikheten i 6vergangar fran gymnasiet till hogskola. Andelen studenter med foraldrar med
eftergymnasial utbildning eller fran socio-ekonomiskt trygga miljoer utgér en Overrepresen-
terad grupp i hogskolan (Skolverket 2018,) Universitetskanslersambetet (UKA, 2018) skriver
att det finns
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... en tydlig bild av den sociala snedrekryteringen till hdgskolan, det vill sdga att ju langre
utbildning foraldrarna har, desto mer sannolikt ar det att ungdomarna pabérjar hogsko-
lestudier. Den sociala snedrekryteringen har varit mer eller mindre oférandrad bland ars-
kullarna fodda mellan 1982 och 1992, dock syns en svag minskning i 6vergang i nagra av
grupperna (s. 65-66).

Detta samtidigt som hogre utbildning traditionellt ansetts vara betydelfull for mojlig-
heterna till goda inkomstmaojligheter eller stimulerande jobb.

Tabell 4. Elevsvar pa tre pastdenden om familjens forvantan pa elevers skolarbete. Avrun-
dade siffror, procent.

Hur bra stimmer foljande Stammer  Stdmmer Stammer inte Stdmmer inte Vet ej
pastaende pa dig? helt ganska bra sadbra alls
Min familj/mina ndrmaste 71 25 1 0 3
tycker att skolan ar viktig
Min familj &r mycket 50 37 6 2 4
intresserade av att det gar bra
for mig
[ min familj far jag mycket 22 34 24 15 6

hjalp med mitt skolarbete

Tabell 4 ovan ger en mycket oroande bild av familjens forvantan pa elevers skolarbete.
Samtidigt som 96 procent av de anhdriga (alternativen stammer helt eller stdmmer ganska bra)
anges tycka att skolan ar viktig, sa uppfattar endast 87 procent av de svarande att deras anhoriga
tycker att det ska ga bra just for dem. 56 procent anger samtidigt att de far mycket hjalp i
skolarbetet. Den uppfattade vikten av skolarbetet foljs foljaktligen inte upp av ett likvardigt
stort uppfattat intresse for eleverna sjélv eller av att erbjuda konkret hjalp. Vad kan detta bero
pa och vilka implikationer har det for fragan om studiemotivation? Ett satt att utlasa svaren ar
att eleverna utsatts for ett socialt tryck gallande skolans betydelse, men att manga samtidigt
lamnas att hantera denna situation sjilva. Det som aterstar som stod &ar lararna, som
vuxenvérldens representanter, och kamraterna, som det sociala natverket stod. Elever med svagt
utvecklad sociala natverk riskerar darmed att fa det svarare i skolarbetet &n 6vriga.

Det finns ingen pataglig variation baserat pa kon i svaren pa de i tabell 4 angivna fragorna.
Nagot forvanande (se figur 12) ar att Samhéllsvetarprogrammet, det teroetiska programmet som
ocksa &r utttalat hogskoleforberedande, visar lagsta véarden i svaren. 61 procent av studenterna
pa SVP svarade stammer helt pa fragan om deras familjer/ narmaste tycker att skolan &r viktig.
Motsvarande andel pd de tre 6vriga programmen varierade mellan 71 och 77 procent. Atta
procent av samma elevgrupp (SVP) svarade samtidigt vet ej pa fragan (6vriga program 0-2
procent vet ej-svar). Vad ar det som forklarar/mojliggor att forsta varfor det uttalat mest
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teoretisk inriktade programmet samtidigt uppvisar den l&gsta uppfattade varderingen av skolan
betydelse?

Min familj/ mina ndrmaste tycker att
skolan ar viktigt
Vet g Llr64%
7,58%

Stammer inte alls -+
+ Vard och om (n = 49)
Stimmer inte s& bra 3,28% B Fordon och (n=61)
N 3,03% B Individuell (n =29)

,02%2513/7% B Samhallsvet (n = 66)
58,79%

Stammer ganska bra

Stammer helt

0,0% 10,0%20,0%30,0%40,0%50,0%60,0%70,0%80,0%90,0%4 00,0%

Figur 12 . Familjens instéllning till skolan

59 procent av VOPs elever (se figur 13) svarar stammer helt pa fragan att familjen/anhoriga ar
mycket intresserade av att det gar bra for dem i skolan. De 6vriga tre programmens studentsvar
pa samma fraga varierar mellan 43 -50 procent som angett stammer helt. SVP och IM ligger
ocksa lagt i svarsprocent (se figur 14) vad avser hur mycket hjalp de far i skolarbetet fran
hemmet. Eleverna pa SVP, det teoretiskt inriktade programmet i vart urval, anger de lagsta
vardena i foraldrarnas intresse for deras skolgang. Vad beror detta pa?
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Min familj/mina narmaste ar mycket

intresserade av att det gar bra for mig i
skolan

Vet ¢j

Stammer inte alls
Vard och om (n =49)
Stammer inte sd bra H Fordon och (n=60)

M Individuell (n = 28)

Stammer ganska bra B Sambhdllsvet (n = 65)
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Figur 13 . Familjens installning till elevernas skolarbete

56 procent av eleverna har angett stammer helt eller stammer ganska bra pa fragan om de far
mycket hjalp med sitt skolarbete i hemmet (se tabell 4). Fyra av tio elever uppfattar sig inte fa
sd mycket hjalp. Introduktionsprogrammets elever utgér den grupp som anger (se figur 14) att
de far minst hjalp i hemmet med skolarbetet.
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I min familj/ mina narmaste far jag
mycket hjialp med mitt skolarbete

Vet ¢j

Stammer inte alls

37,93%
12,50%

Vard och om (n =49)

24,49%
B Fordon och (n =58)

Stammer inte sa bra

31,25% B Individuell (n=29)

36,73% B Samhallsvet (n = 64)
Stammer ganska bra 27 59%

Stammer helt
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Figur 14. Familjens hjalp till eleverna i deras skolabete.

Ett omrade dar hemmet, tillsammans med anhériga och kompisar, skulle kunna hjalpa till &r de
laxor/hemarbeten som eleverna far att genomfora. Eleverna tycks ha stod fran olika personer i
sin omgivning (se figur 15), men svaren varierar tydligt beroende pa programtillhérighet.
Introduktionsprogrammets elevsvar visar pa de lagsta varden i stod fran hemmet eller
omgivning. Svaren samvarierar med att dessa elever ocksa anger de svagaste sociala natverken.
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Figur 15. Hjalp med laxor/hemarbeten

Pojkarna (32 procent) anger i hogre utstrackning an flickorna (14 procent) att de inte behdver
hjalp med laxor/hemarbete. Flickorna anger i hdgre utstrackning an pojkarna att de far hjalp av
nagot familjemedlem (44 jamfort med 35 procent) eller av kompisar (38 jamfort med 13
procent). De senare kan tas som en indikator pa att det foreligger ndgot som ofta brukar refereas
till som en anti-plugg-kultur som &r mer utbredd bland pojkar an bland flickor (Zimmerman,
2018). Detta perspektiv kan dock problematiseras. Zimmerman (2018) laborerar t ex. med
begreppen pluggkultur”, ”antipluggkultur” och ”ingen anstrangningskultur” som exempel pa
skolkulturer. Skolkultur kan i denna mening dven overséttas till skillnader mellan program med
olika inriktningar och studentgrupper. Inom en “antipluggkultur” kan ambitidst skolarbete vara
nagot som pojkar utifran forestdllningar om maskulinitet tar avstand fran. Inom en “’ingen an-
strangningskultur” kan pojkar prestera vl pa prov och dylikt utan ndgon social kostnad, men
undviker att visa sig ambitiosa i sina studier.

Det kan dock vara svart for pojkar att prestera vl i en ”ingen anstringningskultur” da det kan
kravas hjalp hemifran for att klara studierna da man inte far visa sig ambitics i skolan. Zimmer-
man menar att det inom “’ingen anstrangningskultur” dominerar en uppfattning bland pojkarna
att man ska klara av att prestera bra i skolan utan att studera. En attitydfraga som, om den
stdmmer, behdver addresseras av skolans personal.

Det kan ocksa vara vasentligt att problematisera forestallningen om att grupper av pojkar inte

vill studera. Som kommenterats tidigare ar hoga forvantningar betydelsefullt for goda studie-
resultat. Larstrategierna ser rimligen olika ut om larare lever i forestallningen av att pojkar inte
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vill studera jamfort med att adressera en ”ingen anstrangningskultur”, dvs att hitta former att
organisera skolarbetet dar oviljan att visa sig ambiti0s i skolarbetet hanteras. Vidare finns
effekter av lirstrategier. Ahslund (2019) skriver att ”Studier visar dock att enskilt arbete mins-
kar framforallt lagpresterande elevers mojlighet att uppna kunskapskraven (s.10)”. Vinterek
(2006) pekar pa att det finns ett samband mellan en hog grad enskilt arbete och séamre studiere-
sultat, da arbetsformen paverkar manga elevers motivation och engagemang. Dessutom mins-
kar elevernas direkta kontakt med lararen, vilket medfor att lararen endast indirekt styr elever-
nas arbete, vilket 6kar risken for att elever skyndar sig igenom uppgifter sa fort som mojligt
(Carlgren, 2015). Som grupp utmarker sig pojkarna i dessa avseenden, och studier visar att de
har svarare att klara en mer individualiserad pedagogik, utifran att manga pojkar inte uppvisar
samma formaga att vara sjalvdisciplinerade och sjalvstandiga som flickor. Studier visar ocksa
att manga pojkar har svart att forsta och uppfatta hur larare vill att en uppgift ska utféras (Dunn
& Griggs, 2006; Zimmerman, 2018). Vidare kan pojkars formaga att arbeta sjalvstandigt och
enskilt paverkas av den samre las- och skrivférmagan, vilken beskrevs tidigare, da enskilt ar-
bete staller hdga krav pa dessa formagor (Andreasson, 2007). Pojkars studiemotivation kan
saledes snarare forklaras av larares formedlade forvantan, arbetssétt i klassrummet (didaktik),
biologiska orsaker och larstrategier &n anti-plugg-kultur. Till detta kan laggas beloningssystem,
eller brist pa beloningssystem. En nyligen publicerad forskningrapport (Berg, Palmgren &
Tyrefors, 2019) visar att pojkar far samre slutbetyg an flickor i nionde klass, men att de uppvisar
battre varden &an flickor tre manader senare pa gymnasiet.

En annan dimension av pojkarnas forhallningssatt till skolan kan hamtas fran en av pedago-
gikens klassiker gallande kon och klass och dess effekter pa synen pa skolan. | boken Fostran
till 16nearbete beskriver Willis (1981) att lararna inte begriper sig pa pojkarnas varld och livs-
situation. Detta tema har utvecklats i en studie av Bjornsson (2005) dar han havdar att pojkar
lever i en svar balansgang mellan att samtidigt vara en populéar kille som lever upp till de mas-
kulina idealen och den duktiga eleven. | denna balansgang finns en risk att det utvecklas en
antipluggkultur.

3.5 Arbetssatt i skolan och larstrategier som motivationsdrivande faktorer

Tidigare i detta delkapitel har vi beskrivit svar pa fragor som fokuserat elevernas uppfattningar
om skolan som en social och ldrande métesplats. Vi har vidare kommenterat individuellt
resultatfokus, gruppaverkan och lararnas stod som motivationdrivande faktorer. Efter detta
overgick vi till att kommentera frdgor gallande hemmets och kamraternas stod som
motivationsdrivande faktorer. Nasta steg i var genomgang ar att behandla hur arbetssétt och
larstrategier kan tankas paverka motivationen.

Goda larmiljoer ar viktiga i skolan, likval som pa andra arbetsplatser eller larandesituationer.
Manniskor ar olika och darmed lar vi oss pa olika satt (Dunn & Griggs, 2006). For att pa basta
sétt stodja eleverna i att kunna ta ansvar det egna larandet behdvs kunskaper om hur goda
larmiljoer kan etableras. Manniskor interagerar, paverkar och paverkas av den sociala och
fysiska miljon hon verkar i (Bjorklid, & Fischbein, 2011). En god larmiljo kommer saledes inte
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av sig sjalv utan maste initieras, skapas, utvecklas och utvarderas. Hur uppfattas da larmiljon
pa Sundsvalls gymnasium?

Tabell 5. Nar det ar nytt och svart lar jag mig bast... Avrundade siffror, procent.

Nar det ar nytt och svart lar jag mig bast..... Ja Nej Vet gj n
ensam 51 33 16 195
igrupp 53 26 21 202
med en larare 75 13 12 188
genom att lasa text 49 37 14 187
Genom att se bilder 63 21 16 185
Genom att lyssna (pa larare och kamrater) 70 12 18 185
Genom att géra och uppleva 81 9 10 184
Genom att anvdnda handerna 65 19 16 187
Genom en tydlig struktur fran lararen 72 12 16 187
Nar jag sjalv far tanka ut hur uppgifter skall 16sas 45 28 27 186
Nar lararen har olika undervisningssatt 67 12 22 186
Nar lararen har samma undervisningssatt 29 48 23 187
Nar jag far korta mal och snabb feedback 67 8 25 186
Nar jag sjalv satter upp mina mal for larandet 46 26 28 185
Om jag far forsta helheten inom ett omrade forst och 66 13 22 186
sedan lara mig delarna

Om jag far lara mig en del i taget inom ett omrade for 56 18 26 179

att sedan forstd helheten

Elevernas svar pa enkatfragorna géllande arbetssatt och larstrategier (tabell 5) visar tydligt 14-
rarnas betydelse for motivationen. Larande sker bast genom samarbete med en larare, genom
att lyssna pa larare och kamrater, genom en tydlig struktur (Bostrom & Gidlund, 2016) for
larandet given av lararna och genom att lararna har en didaktik fér undervisning och éven la-
randeprocesser karaktariserad av en variation i undervisningssatt. Eleverna soker ocksa ater-
kommande feed-back (kvitton) pa att de forstatt och kan ga vidare. Vi ser detta som att det ar
viktigt att utveckla arbetsprocesser gynnsamma for larandet. Det ar ocksa intressant att eleverna
betonar att géra och uppleva som gynnsam larstrategi. Detta stimmer med tidigare resultat om
yrkesklassers larstrategier i gymnasieskolor i bade Sverige och Danmark (Bostrém 2011a;
2013).

Resultaten bekraftar lararen som den viktigaste aktoren for elevernas skolarbete och de laran-
deprocesser som t ex Hattie (2009) visat via sina metastudier av forskning inom omradet. In-
tressant ar dock att Hattie betonar att pastaendet att larare ar betydelsefulla behover problema-
tiseras for att na en djupare forstaelse. Forutom det sjalvklara att ha larare, och att de ar utbil-
dade, menar Hattie att det &r viktigt att fundera pa vad som gor skillnad mellan larare. Nagra
huvudsakliga kannetecken for en bra larare ar passion for sitt yrke, skapa bra relationer med
eleverna, varierande strategier i undervisning och engagemang i elevernas larprocesser (SKL,
2011), det vill séga flera av de punkter som ocksa framkommer i elevernas enkéatsvar ovan. God
undervisning bygger da pa:
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...kraften och skickligheten hos de l&rare som fokuserar elevernas kognitiva engagemang
for det innehall som lararna undervisar om. Det handlar om larare som fokuserar sina far-
digheter i att utveckla satt att tanka, resonera och lésa problem kring det innehall som de
vill att eleverna ska lara. Det handlar vidare, enligt Hattie, om larare som férmedlar ny kun-
skap och forstaelse och sedan noga féljer hur eleverna uppnar flyt och bygger upp forsta-
else for begrepp kring denna kunskap och forstaelse. Uppféljning, bedémning och utvarde-
ring av kunskapsutvecklingen &r sedan det som leder till kraften i aterkopplingen — det som
ar ndsta steg 1 larandets ekvation” (SKL, 2011 s. 48-49).

Samtidigt ger resultaten stod for devisen ”learning by doing” (Dewey 1897) och idén om l&ran-
det som en i grunden social process byggd pa tillampning i sociala ssmmanhang.

Det finns vissa skillnader i elevernas svar beroende pa vilket program de tillhér och om de
svarande &r pojke eller flicka (se tabell 6). Skillnaderna i svar pa dessa fragor baserat pa kon ar
dock totalt sett sma. Skillnaderna baserat pa programtillhdrighet ger dock en del intressant in-
formation vard att analysera vidare. VOP-elever betonar i nagot hogre grad ar dvriga program
ensamarbetet. IM-elever ser inte arbete i grupp som en lika framgangsrik larstrategi som de
ovriga programmen. Det finns ett tydligt genomslag beroende pa program i hur viktigt géra och
uppleva ses som larstrategi. Foga forvanande har de praktiska programmen hogre andel elever
som tycker att det dr en framgangsrik strategi jamfort med de andra programmen, men andelen
elever som svarat ja pa fragan ar anda relativt hog for alla programmen.

SVP ligger lagre i procentandel ja-svarande jamfort med de andra programmen pa fragan om
hur anvandbar strategin nar jag sjalv far tanka ut hur uppgifter skall 16sas. Detta forvanar med
tanke pa programmets teoretiska och hégskoleforberedande inriktning. Rimligen borde detta
program innefatta mycket av samhallelig problematisering och att se olika méjliga svar pa sam-
hallsfragor. A andra sidan &r de praktiska programmen orienterade mot praktisk problemls-
ning, det vill saga att det vasentliga ar att hitta vagarna till rimliga och giltiga orsaker. Vidare
ar maojligen en ofta anvand och uppfattad framgangsrik metod i undervisningen for SVP elever
gruppdiskussion om mojlig forstaelse av samhallsfragor. | tidigare forsknings benamns dessa
larstrategier under samlingsbegreppet perceptuella preferenser och resultaten i denna studie
samstammer med tidigare forskning om gymnasieelever i Norden (Bostrom 2011a,b, 2013). |
dessa studier framgar att elever pa SVP har hogre uppskattad preferens nér de far lyssna och
diskutera (auditiv preferens) medan elever pa vissa yrkesinriktade program lar sig béattre med
aktivitetspedagogik. Didaktiken kan saledes aterverka pa varderingen av betydelsen av indivi-
duella larprocesser.

For IM-elever ar korta mal och snabb feedback viktigare an for de andra programmen och for
VOP é&r de egna malen for larandet mer betydelsefull &n i de 6vriga programmen (jmf Bostrém
2011a, b, 2013). I samtliga program lyfts dock lararna, och lararnas struktur for larandet, fram
som betydelsefulla faktorer (jmf Bostrom & Gidlund, 2016). Variationen mellan programmen
ar i dessa delar sma.
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Tabell 6. Nar det ar nytt och svart lar jag mig bast .... Svaren uppdelade pa studieprogram och
kon. Avrundade siffror, procent.

Nar det ar nytt och svart lar jag Andel som svarat Andel som svarat n
mig bast..... Ja Ja

Pojkar/Flickor SVP/IM/FTP/VOP
ensam 49/52 43/56/43/68 195
i grupp 48/56 54/39/50/63 202
med en larare 71/77 72/75/74/80 188
genom att lasa text 48/50 47/47/49/54 187
Genom att se bilder 57/67 62/42/68/71 185
Genom att lyssna (pa larare och 66/72 76/52/70/72 185
kamrater)
Genom att gora och uppleva 76/84 72/64/91/89 184
Genom att anvanda hdanderna 65/65 43/48/80/85 187
Genom en tydlig struktur fran la- 64/77 72/72/64/82 187
raren
Nar jag sjalv far tanka ut hur upp- 52/40 32/44/55/48 186
gifter skall 18sas
Nar lararen har olika undervis- 59/71 73/56/54/80 186
ningssatt
Nar lararen har samma undervis- 32/27 20/16/37/37 187
ningssatt
Nar jag far korta mal och snabb 58/73 63/76/61/76 186
feedback
Nar jag sjalv satter upp mina mal 41/50 40/40/45/61 185
for larandet
Om jag far forsta helheten inom 61/68 69/56/61/72 186

ett omrade forst och sedan lara

mig delarna

Om jag far lara mig en del i taget 54/57 54/38/60/62 179
inom ett omrade for att sedan

forstd helheten

Den skillnad vi kan se mellan kdnen i tabellen ovan, att pojkar genomgaende har en lagre andel
ja-svar an flickorna, motsvaras i samtliga fall av en hogre andel vet ej-svar bland pojkarna.
Skillnaderna kan déarmed inte sékert forklaras som en reell skillnad i perspektiv, mer en redo-
visad osakerhet hos pojkarna kring forhallningssétt till pastaendena i fragorna. Tabellen ar dock
intressant i variation av ja-svar mellan de olika pastaendena dr flickorna i storre utstrackning
an pojkarna lyfter fram lararens roll i undervisningen. Detta ansluter till den tidigare diskussion
vi fort i detta kapitel om forskning gallande pojkars forhallningssétt till ett 6ppet redovisat in-
tresse for skolarbete.

Ovan redovisades att varierat arbetssatt i undervisningen upplevs som viktigt av eleverna, och
det darmed rimligen dven utgor en komponent i fragan om elevers studiemotivation. En bear-
betning av elevernas svar géllande hur de upplever sitt arbete i skolan ger dock en bild av liten
variation i arbetssétt. Det foranleder oss att stélla fragan hur systematiskt eller genomtankt valet
arbetssatt &r hos lararna, eller hur mycket av rutiniserat arbetssétt som préaglar skolvardagen (jfr
Ahslund, 2019).
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Det individuella arbetet samt grupparbetet tycks dominera stort (se figur 16). Granstrom (2012)
menar att klassrumsaktiviteter kan delas in i tre huvudsakliga grupper: helklassundervisning,
grupparbete och enskilt arbete. Vilken av dessa som dominerar skolvardagen beror pa gallande
diskurs, dvs. politisk ideologi och styrinstrument. Under de senaste aren har t ex katederunder-
visning varit foremal for mycket politisk diskussion. Grupparbetet har, ratt anvant, dock manga
didaktiska majligheter kopplat till sig. Samtidigt kan ett sadant pastaende ségas vara praglat av
ett utbildningsfilosofiskt stéllningstagande, dvs. ett val mellan behavioristiska (tilltro till hel-
klassundervisning och individuell undervisning), kognitiva (tilltro till individuell undervisning)
och pragmatism/sociokulturella utgangspunkter (tilltro till grupparbetet). Chiriac (2012) och
Granstrom (2012) diskuterar grupparbetets mojligheter och menar att det fatt utsta mycket ofor-
tjant kritik. Ratt anvant kan grupparbetet, menar de, fylla en viktig funktion. Chiriac (2011)
menar att detta bland beror pa vilka typer av arbetsuppgifter som forelaggs eleverna i gruppar-
betet. Hon skiljer mellan additiva (samarbetstraning och problemldsning), disjunktiva (trana
argumentation), konjunktiva (samarbetstraning och ldra nya kunskaper), kompensatoriska
(trana bedomningsférmaga och beslutsfattande) och komplementéra (lara nya men begransade
kunskaper) arbetsuppgifter.

Vi arbetar mycket
sjalva/individuellt
(n=140)
100,0%
90,070,71%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
Vi arbetar mycket
projektorienterat (n=24)

Vi arbetar mycket i
mindre grupper (n=88)

Vi arbetar mycket med
exempel/problembasera
t (n=36)

Vi arbetar mycket med
larobockerna (n=59)

Figur 16. Elevernas svar pa arbetssatt i skolan

Enkatsvaren skiljer sig at (se figur 17) vad avser kon i att flickorna (80 procent) i storre ut-
strackning an pojkarna (57 procent) uppfattar att det individuella arbetet dominerar. Fler pojkar
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(37 procent) an flickor (25 procent) uppfattar & andra sidan att det forekommer arbete med
larobdckerna. Det skiljer sig ocksa i svar mellan de olika programmens elever. Framforallt tycks
IM-elever i stOrre utstrackning &n i de andra programmen mena att det saknas projektorienterat
arbete och att arbetet i mindre grupper sker mer séllan. Att dverhuvudtaget undervisa med en-
skilt arbete som dominerande strategi ifragasatts av Ahslund (2019) d& hon menar att detta i
synnerhet missgynnar pojkar.

Vi arbetar mycket
projektorienterat

Vi arbetar mycket med % 44 64%

larobockerna 9.38% 48,28%
y Vaérd och om (n =49)
: 14,299
Vi arbetar mycket med 16.07% = Fordon och (n = 56)

exempel/problembaserat 13.79%

M Individuell (n =29)

48,98% B Samhallsvet (n = 64)

Vi arbetar mycket i mindre 53,57%

grupper
Vi arbetar mycket 62 %%’529%
et e s 68.97%
sjdlva/individuellt 79,69%

T

0,0%40,0920,0980,0%0,0%0,0%0,090,0980,0980,0160,0%

Figur 17. Elevsvar pa géllande olika arbetssétt i skolan.

3.6 Undervisningsstrategier som motivationsdrivande faktor

Den redovisning som gors ovan om elevernas uppfattning om arbetssétt i skolan ligger nédra
fragan om undervisningens upplagg, det vill saga de strategier lararna anvander i sin under-
visning. Detta blir nasta fokus (se tabell 7) i var genomgang.
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Tabell 7. Hur bra stimmer féljande pastdenden om dina lektioner? Procent, avrundade siffror.

Hur bra stimmer féljande Stammer Stimmer Stimmer Stammer n
pastaenden om dina lektioner?  helt ganskabra  intesd bra inte alls

Jag vet vad mina larare 38 50 9 4 197
forvantar sig av mig

Det ar latt att forsta mina larare 21 56 18 5 196
Jag ar intresserad av vad mina 28 47 18 7 195
larare berattar

Mina larare ger mig intressanta 19 41 32 8 194
uppgifter

Mina larare ger tydliga svar pa 24 49 20 7 193
mina fragor

Mina larare ar bra pa att 26 54 16 4 192
forklara

Mina larare later mig visa vad 33 48 15 3 192
jag har lart mig

Mina larare gor olika saker for 34 49 14 2 192
att hjilpa oss att forsta

Mina larare talar om fér mig hur 33 47 17 3 192
jag skall forbattra mig nar jag

gor fel

Mina larare lyssnar pa vad jag 40 42 14 5 192
sager

Det dr arbetsro pa lektionerna 19 42 27 12 191
Jag far feed-back pa mina 33 55 9 2 192
uppgifter av lararna

Lararna ser och hjalper bade 38 48 14 2 190
mig och mina och mina

klasskamrater

Lararna har samma 25 45 22 8 190

undervisningssatt for alla elever

Elevernas svar fordelat pa kon visar inga stora variationer i de flesta av de uppréknade
pastaendena ovan. Fler pojkar an flickor (19 procent jamfort med sju procent) anser att dock att
pastaendet jag vet vad mina larare forvantar sig av mig inte stimmer sa bra eller inte alls.
Lararens forvantan ar en viktigt paverkansfaktor for studiemotivation, nagot vi kommenterat
tidigare i detta kapitel. Vidare blir dessa svar intressanta satt i relation till tidigare diskussion
om eventuell forekomst av en ”ingen anstrangningskultur”.

Elevernas svar lyfter sarskilt en avsaknad av att fa intressanta uppgifter av lararna och att det
inte finns arbetsro pa lektioner. Bada dessa omraden utgér lararens ansvarsomrade och lankar
till den tidigare diskuterade fragan om didaktiska arbetssatt och fasttéallda arbetsrutiner. Bada
fallen ar ocksa uppenbart relevanta for en diskussion om elevers studiemotivation.

30 procent av eleverna anser inte att lararna har samma undervisningssétt for alla elever. Detta
kan, om det stimmer, bade vara nagot positivt (anpassning efter elevers behov, det
kompensatoriska uppdraget) eller ndgot negativt (uppfattningar om att bli negativt sar-
behandlade). Enkatsvaren ger oss inte mojlighet att avgdéra vad som utgor skélen till dessa svar.
Det ar framforallt SVP- elever som é&r kritiska till de uppgifter de far. 50 procent av SVP-
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eleverna svarade stammer inte sa bra eller stammer inte alls. Motsvarande siffra for de andra
programmen ar IM 41 procent, FTP 32 procent och VOP 37 procent. Vad galler fragan om
studiero dr svaren pa pastaendena ungefarligt lika mellan programmen.

Samtidigt som det finns skal att kritiskt reflektera 6ver vissa av svaren sa ger resultatet en
mycket positiv bild av klassrumssituationen. En stor majortiet av eleverna uppfattar en tydlig
forvantasbild fran lararna pa lektionerna (inga storre skillnader mellan programmen), att lararna
kan gora sig forstadda hos eleverna (inga patagliga skillnader mellan programmen), att lararna
forklarar tydligt (nagot lagre varden for SVP och IM), att lararna ger feed-back till eleverna
(ndgot lagre varden for VOP), att eleverna forstar lararna (inga storre skillnader mellan
programmen), att lararna forklarar och hjalper till (galler séarskilt for FTP). Samtliga dessa svar
visar en vél fungerande klassrumssituation, ett postivt utdvat klassrumsledarskap, en tillitsfull
relation mellan ldararna och eleverna samt ett professionellt engagemang fran lararna i
undervisningssituationen. Dvs egenskaper som Hattie (2009) lyfter fram som
framgangsfaktorer for larande.

Forutom svar pd en uppsattning pastdenden (redovisade i tabell ovan) gavs aven eleverna
mojlighet att i frisvar ange vad som utmarker en bra larare. Frisvaren ger ingen for gruppen
elever enhetlig eller tydlig bild av vad som utmérker en bra l&rare. De mest frekventa orden i
frisvaren lyfter dock fram egenskaper som aven férekommer i de ovan kommenterade pasta-
endena, se figur nedan. Har finns ord som rattvis, lyssnande, snall, hjalpsam, lyssnande, dvs
ord som fokuserar en tillitsfull social relation mellan larare och elev. Kan forklara finns ocksa
med i ordmolnet, dvs ett ord som lyfter fram en kunskaps- och larandedimension.
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Figur 18. Frisvar gallande vad som utmarker en bra larare.
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Flickorna tycks ha en mindre varierad bild av egenskaper hos en bra larare & pojkarna, se
ordmoln nedan. Skillnaden ar pataglig. IM elever har en i forallande till de 6vriga programmens
elever mindre tydligt markerade egenskaper hos en ba larare. De tre anra programmen skiljer
sig inte patagligt at. Detta ar intressant eftersom SVP och FTP/VOP utgor varandras motpoler
i meningen teroetiskt orienterad uthildning kontra praktisk utbildning. Utbildningarnas innehall
paverkar saledes inte bilden av den gode pedagogen. Egenskaperna ar och kan presenteras som
generella eller universiella. Detta bekraftas ocksa av resultaten fran de genomforda
intervjuerna. Det stammer ocksa val med de egenskaper som Hattie (2009) finner i sina
metanalyser av framgangsfaktorer for larande.
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Figur 19. Frisvar gillande vad som utmarker en bra larare. Svaren uppdelade pa pojkar och
flickor.

3.7 Amnet som motivationsdrivande faktor

Det sista omradet i elevenkaten géllde om instéillningen till de olika amnena péaverkade
studiemotivationen. Aven denna del av enkéten provade elevernas uppfattningar via att de hade
att besvara ett antal pastaenden.

Resultatet, se tabell nedan, visar att a) amnet spelar roll for studiemotivationen, b) att SVP-
elever &r tamligen kritisk till larobockerna i de &mnen/kurser de har samt c) att eleverna i
varierande grad uppskattade Ovningarna kopplade till de olika dmnena/kurserna. Samtliga
programs elever tycks vara ganska kritiska till tilldmpningsdvningarna inom de olika &mnena
(en paminnelse om didaktikens betydelse), men att det sarskilt galler for SVP och VOP. Att
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eleverna pa VOP ar de som ar mest kritiska till tillampningsovningarna forvanar som resultat
med tanke pa att det &r ett yrkesforberedande program.

De d@mnen eleverna kanner sig mest motiverade inom féljer inriktningen pa programmen. Detta
skrivet med undantag for IM som inte har en tydlig karaktaristik i omradesinriktning. Fér SVP
ar det samhalle, historia och religion som dominerar. Fér FTP &r det fordon och transport. For
VOP é&r det vard, omsorg, medicin och psykiatri. For IM lyfts musik, matematik och engelska
fram som dmnen dar eleverna kanner mest motivation. Manhanda kan det forklaras med
matematikens, engelskans och svenskans sarstéllning som behdrighetsgivande &mnen for
vidare studier och dess betydelse i arbetslivet.

De &mnen eleverna anger att de ar minst motiverade inom &r fér SVP engelska, matematik och
filosofi och for FTP matematik, naturkunskap och engelska. Eleverna pa IM och VOP anger
ingen enhetlig eller tydlig bild av vilka &mnen som utg6ér utmaningar (minst motiverade inom)
for dem.
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Figur 20. Elevernas installning till olika arbetssatt i skolan.
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3.8 Sammanfattning av enkatresultatet

Nedan sammanfattas de vasentligaste slutsatserna fran redovisningen av studiens enkat. Sam-
manfattningen delas upp efter huvudkategorier av fragor.

Perspektiv pa skolan som en social och larande métesplats

En forklaring till studiemotivation/brist pa studiemotivation kan lankas till fragan om hur
mycket av socialt natverk som studenten har och hur denne uppfattar att hen kan hantera skol-
situationen. Vi stallde ett antal fragor om deras aktivitetsgrad och engagemang i sociala sam-
manhang. Elevernas svar varierade i ganska liten omfattning mellan de olika studieprogram-
men. Det enda genomgaende tema som kan utlasas &r att eleverna pa det introduktionsprogram-
met samtidigt ar de elever med l&gsta angivna sociala interaktion med andra.

73 procent av eleverna anger att de tycker om att vara i skolan och 91 procent att de k&nner sig
trygga i skolan samt att de uppskattar att traffa sina kompisar dar. 84 procent av eleverna anger
darutover att de upplever att skolan ar en plats dar de l&r sig mycket. Materialet indikerar dar-
med en samlad positiv bild pa skolan som motesplats for larande och social gemenskap. Orsaker
till bristande studiemotivation behdver darmed sokas i andra faktorer &n det sociala samman-
hanget.

En analys av enkatens frisvar ger inga tydliga svar gallande dominerande uppfattningar hos
eleverna om vilka insatser som behévs goras for att ytterligare utveckla skolan som en positiv
social och larande motesplats. Svaren kan dock kategoriseras i ett antal huvudgrupper: a) peda-
gogik/ didaktik, b) fysisk miljo, c) social miljo, d) &mnesinnehall. Skolans fysiska utformning
och miljé utgdr, menar vi, en vésentlig del av larmiljon och utgér aven mojligheter och be-
gransningar for lararnas val av didaktiska arbetssatt. Den fysiska miljon paverkar dven elevers
uppfattningar av den sociala miljon, om &n pa ett indirekt och inte sa lattanalyserat sétt.
Sundsvalls gymnasium fysiska miljo ar inte lika uppskattad av eleverna som deras vérdering av
skolan som en social och larande métesplats. 28 procent av eleverna ser inte den fysiska miljon
som trivsam. Eftersom den sociala miljon varderats hogt kan den fysiska miljons betydelse for
studiemotivation foretradesvis analyseras satt i relation till lararnas arbete att organisera skol-
arbetet och formedla amnets kunskapsinnehall, dvs. de pedagogiska och didaktiska fragorna.

Individuellt resultatfokus, gruppdverkan och Idrarnas stéd som motivationdrivande
faktorer

En mojlig forklaring till varierande studiemotivation kan kopplas till elevens individuella
resultatfokus. Denna motivationfaktor kan ha saval positiva som negativa effekter. Svag
sjalvkansla eller sjalvfortroende kan medfor att man ger upp infor skolarbetets utmaningar att
lara sig nya saker eller att p& djupet forstd. A andra sidan kan resultatfokus ocksa trigga
motivation, det blir som ett tavlingsmoment. Pa samma satt som att individuellt uppsatta
resultatmal kan paverka studiemotivationen kan kamraters gruppaverkan aven det betyda
mycket.
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Svaren fordelade pa de olika programmen visar en skillnad mellan SVP och de bada praktiska
programmen FTP samt VOP i att SVPs elever anger i mindre utstrackning an de andra
programmen att drivkraften i skolarbetet &r att ge betygssattande larare ett intryck av att prestera
val. En analys av svaren efter kon visar ingen pataglig skillnad mellan grupperna pojkar och
flickor. Det finns heller ingen kdnsskillnad i uppfattningen att det ar viktigt att anstranga sig i
skolan, i betydelsen av att fa bra betyg. Den anti-pluggkultur som det ofta refereras till hos
gruppen pojkar ar darmed inte bekréaftad i denna studie.

Elevernas uppfattningar om vilken kultur som rader i klassen kan dven jamforas med deras egna
prestationsambitioner. Resultaten visar att eleverna sétter hogre prestationkrav pa sig sjélva i
forhallande till studiekamrater an till lararna. Samtidigt finns en stor spridning vad avser om de
egna prestationskraven sétts i férhallande till egna mal eller omgivningen (klassen). 23 procent
av eleverna uppvisar ett vacklande sjalvfortroende i att klara de svarare utmaningarna i
skolarbetet, ett bristande sjalvfortroende som rimligen aven aterverkar pa studiemotivationen.
Tron pa den egna kapaciteten i skolarbetet tjanar, menar vi, som motivationsdrivande faktor i
det att man da &r trygga i att kunna beméastra kommande utmaningar.

En av fyra elever uppfattar att lararna inte forvantar sig att de anstranger sig fullt ut i skolarbetet.
Enligt den interaktiva motivationsteorin formas elevers prestationer i samspelet mellan larares,
foraldrars m fl forvantningar och de egna ambitionerna, déar lararna utgér motivatdrer genom
att stimulera till engagemang och anstrangning, starka undervisningsbetingelser, stodja indivi-
der och grupper samt forma klassrumsklimat. Det ar da problematiskt att 26 procent av eleverna
inte uppfattar att larare forvéntar sig att de anstréanger sig fullt ut i skolarbetet. En annan viktig
forutsattning for studiemotivation &r kanslan av att vara bemétt pa ett korrekt och likvardigt
sétt. 79 procent av eleverna tycker att detta stammer helt eller ganska bra.

Hemmets och kamraternas stdd som motivationsdrivande faktor

96 procent av elevernas anhoriga anges (stammer helt eller stammer ganska bra) tycka att
skolan &r viktig. Samtidigt uppfattar endast 87 procent av de svarande att deras anhoriga tycker
att det gar bra for just dom. 56 procent anger samtidigt att de far mycket hjalp i skolarbetet. Den
uppfattade vikten av skolarbetet foljs foljaktligen inte upp av en uppfattad intresse for eleverna
sjalva eller av att ge konkret hjélp. Ett satt att utldsa svaren &r att eleverna utsatts for ett socialt
tryck gallande skolans betydelse men att manga samtidigt lamnas att hantera situationen sjélva.
Det som aterstar som stod ar lararnas, som vuxenvérldens representanter, och kamraternas, som
det sociala natverkets, stod. Elever med svagt utvecklat sociala natverk riskerar darmed att fa
en svarare skolgang an ovriga.

Arbetssatt i skolan och larstrategier som motivationsdrivande faktorer

Goda larmiljoer ar viktiga i skolan, likval som pa andra arbetsplatser eller larandesituationer.
For att pa basta satt stodja eleverna i att kunna ta ansvar det egna larandet behévs kunskaper
om hur goda larmiljoer kan etableras. Manniskor interagerar, paverkar och paverkas av den
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sociala och fysiska miljon hon verkar i. En god larmiljo kommer inte av sig sjalv utan maste
initieras, skapas, utvecklas och utvarderas.

Elevernas svar pa enkatfragorna gallande arbetssatt och larstrategier visar tydligt lararnas bety-
delse for motivationen. Larande sker bast genom samarbete med en larare, genom att lyssna pa
larare och kamrater, genom en struktur for larandet givna av lararna och genom att l&rarna har
en didaktik for undervisning och larandeprocesser karaktariserad av en variation i undervis-
ningsséatt. Eleverna soker ocksa aterkommande feedback (kvitton) pa att de forstatt och kan ga
vidare. Det &r ocksa intressant att eleverna betonar *att gora och uppleva’ som inlarningsstra-
tegi. Resultaten bekréftar lararen som den viktigaste aktoren for elevernas skolarbete och laran-
deprocesser.

Samtidigt som ett varierat arbetssatt i undervisningen lyfts fram som viktigt av eleverna, ger
elevernas svar géllande hur de upplever sitt arbete i skolan en bild av liten variation i arbetssétt.
Det foranleder oss att stalla fragan hur systematiskt eller genomtankt valet arbetssatt &r hos
lararna, eller hur mycket av rutiniserat arbetssatt som préglar skolvardagen. Det individuella
arbetet samt grupparbetet tycks dominera stort. En orsak till detta kan vara hur eleverna defini-
erar dessa kategorier och de kanske uppfattar exempelvis att projektorienterat arbetssatt ar en
typ av grupparbete.

Undervisningsstrategier som motivationsdrivande faktor

Elevernas svar visar att ganska manga saknar att fa intressanta uppgifter av lararna och att det
inte finns arbetsro pa lektionerna. Bada dessa omraden utgor lararens ansvarsomrade och lankar
till den tidigare diskuterade fragan om didaktiska arbetssatt och faststallda arbetsrutiner. 30
procent av eleverna anser inte att lararna har samma undervisningssatt for alla elever. Detta
kan, om det stammer, bade vara nagot positivt (anpassning efter elevers behov, det kompen-
satoriska uppdraget) och eventuellt ndgot negativt (uppfattningar om att bli negativt sarbe-
handlad). Enkatsvaren ger oss inte mojlighet att avgora vad som utgor skélen till dessa svar.
Samtidigt visar svaren en mycket positiv bild av klassrumssituationen. En stor majoritet av
eleverna uppfattar a) en tydlig forvantansbild fran lararen pa lektionerna, b) att lararen kan gora
sig forstadd hos eleverna, c) att de forklarar tydligt, d) ger feed-back till eleverna, €) att eleverna
forstar lararen samt f) att lararna forklarar och hjalper till. Dessa svar visar a) en val fungerande
klassrumssituation, b) ett positivt utdvat klassrumsledarskap, c) en tillitsfull relation mellan
lararna och eleverna samt d) ett professionellt engagemang fran lararna i undervisnings-
situationen.

Amnet som motivationdrivande faktor

Enkatresultaten visar att a) amnet spelar roll for studiemotivationen, b) att SVP elever ar
tamligen kritiska till 1arobockerna i de &mnen/kurser de har samt c) att eleverna i varierande
grad uppskattar 6vningar kopplade till de olika @mnena/kurserna. Samtliga programelever tycks
vara ganska kritiska till tillampningsdvningarna inom de olika @mnena men att det sarskilt géller
for SVP och VOP. De amnen eleverna kanner sig mest motiverade inom foljer inriktningen pa
programmen.
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3.2 Intervjustudien

Med utgangspunkt i studiens évergripande forskningsfragor och resultaten fran enkéterna ge-
nomfordes sex gruppintervjuer med totalt 12 elever fran introduktionsprogrammet (IM), vard-
och omsorgsprogrammet (VOP) och samhallsprogrammet (SVP) samt tre lararintervjuer med
totalt 20 larare fran de tre programmen (se bilaga 2 och 3). Inga mojligheter gavs for intervjuer
med ldrare och elever pa FTP, varfor de inte omnamns i denna del av studien. Intervjuerna
varade i mellan 40 minuter till 1,5 timme och spelades in digitalt. N&r intervjuerna konverterats
till Word-filer (i 12-punkter Times New Roman) omfattar de transkriberade intervjuerna cirka
250 A4 sidor. Analyserna utgar fran innehallet i intervjuerna.

For att pa ett tydligare satt folja resultatredovisningen ges nedan definitioner pa nagra viktiga
begrepp i studien.

Analysenheten i denna studie ar larares och elevers uppfattningar om studiemotivation vid teo-
retiskt program, yrkesprogram samt introduktionsprogrammet.

Meningsenheterna ar de delar av intervjuerna som handlar om nagot av de fyra forutbestamda
teman som strukturerade intervjuerna.

Kod &r den egenskap som ges en viss meningsenhet.

Kategori ar ett kluster av koder som till sitt innehall liknar varandra. Grundbegrepp, grunder,
klasser. De bor helt vara internt sett homogena och externt sett heterogena, samt om mgjligt
varandra uteslutande.

Tema bestar av kategorier, dvs. ett huvudsakligt innehall.

3.2.1 Design och analysmetoder

Studies design kan beskrivas som en hybrid innehallsanalys (Fereday & Muir-Cochrane 2006;
Rising Holmstrém, Haggstrom, & Kristiansen, 2015), vilket forst borjar med deduktiv analys
for att sedan overga till en induktiv analys och sedan slutligen knyta ihop de teoretiska utgangs-
punkterna i resultatet. Innehéllsanalys kan med fordel anvandas da det finns ett flertal olika
fragor i samma intervju, vilket ar fallet i denna studie.

En kvalitativ forskningsdesign med riktad innehallsanalys (Hsieh & Shannon, 2005) anvéandes
initialt for att kunna besvara forskningsfragorna. Designen gor det mojligt att kombinera data
fran teoretisk och empirisk litteratur (Whittemore & Knafl, 2005), vilket ocksa gor analysen
svarbearbetad men, om den genomfors val, mer heltdckande. Med deduktiv analys (teoristyrd)
menas att teman har bestdmts i férvag innan intervjumaterialet analyseras (Mayring, 2000).
Riktad innehallsanalys praglas av en mer strukturerad process jamfort med en forutsattningslos
kodning. Ansatsen betraktas darfor som deduktiv. Denna form av innehallsanalys mojliggor
jamforelser av resultat fran tidigare forskning, samt att kunna diskutera resultaten utifran olika
teoretiska perspektiv (Elo & Kungas, 2007). Den riktade innehallsanalysen gjorde i denna stu-
die att vi kunde beakta och préva de teorier inom omradet studiemotivation som ser motivation
mer som transaktioner &n interaktioner (Hugo, 2011; Perry et al. 2006). De fyra teman vi bygger
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analysen av intervjuerna pa ar motivationsbegreppet, motivationsstrategier, larmiljéer och om-
givning. Utifran dessa fyra teman utvecklades en kategoriseringsmatris (se tabell 1 och 2) som
sedan systematiskt anvéndes i analysen av intervjuerna.

Efter en inledande deduktiv analysfas av intervjusvaren sa 6vergick analysen till en induktiv
ansats (se figur 21). Med de fyra temana som raster utvecklades kategoriseringsmatrisen och
all data sorterades in i de olika temana. Darpa féljde en induktiv sortering av texten. Alltsa fick
texten “'tala fritt” inom varje tema och generera kategorier som beskriver detta. Efter en narl&s-
ning kondenserades de delar av texten som uttryckte identifierbara idéer eller stallningstagan-
den (meningsenheter) genom kodning inom varje tema. Det empiriska innehallet undersoktes
metodiskt, texterna tolkades stegvis och data klassificerades i syfte att urskilja monster. Den
innehallsanalytiska modellen kannetecknas av att finna tydliga distinkta kategorier samt att av-
gransa och, om mojligt, specificera dem. Det empiriska materialet bréts ned i meningsharande
enheter, vilka kondenseras till kortare meningar for att sedan abstraheras till koder vilka beskri-
ver meningsenheternas innehall. Koder med liknande innehall sammanfordes till teman, vilka
harleddes till forskningsfragorna (Bryman, 2014). Dessa koder organiserades i kategorier. FOr
att gora analysen transparent sammanfordes koder och kategorier i ett analysschema (se tabell
8 och 9). | resultatdelen tolkas och presenteras dessa kategorier i sina respektive teman med
nagra talande citat.

1. Genomlisning av r\

intervjutexterna [
2. Deduktiv analys uti-
fran de fyra doméanerna
3. Induktiv analys. Kod- r\

ning och kategorisering |

4.. Reflektiv kritisk ana-
lys. Aterkoppling till rele-
vanta teoretiska ramverk.

Figur 21. Bild 6ver analysprocessen

Den beskrivna analysprocessen var inte linjar, utan hade en iterativ pragel, dvs. processen rérde
sig fram och tillbaka mellan de olika faserna. Databearbetningen genomférdes som reflekte-
rande dialoger mellan forskarna och texterna. De olika temana gav upphov till underrubriker i
studiens resultat. Deltagarna kodades i det transkriberade materialet med siffrorna L1 — L20 (L
for larare) samt E1-E12 (E for elever) for att lattare kunna skilja dem at under bearbetningen
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av datamangden. Processen foljde gangse praxis (Graneheim & Lundman, 2004). Hela texten
(analysenheten) lastes igenom upprepade ganger for att en kansla for helheten skulle utvinnas.
Utifran meningar eller fraser kondenserades innehallet till kategorier som aterspeglade det cen-
trala budskapet. Kodningssystemet grundades pa motivations- och laraspekter (se tabell 8 och

9).

Tabell 8. Resultat indelat i teman och kategorier for larare.

Teman Motivations- Motivations- Larmiljo Omgivning
begreppet strategier
Kategorier
Larare pushar glada
intressanta forsta elever
gymnasiegemen- stod
samma dmnen €j stressa
Elever delaktighet kul/ lust
nytta jobba ikapp
pratar inte om det
Uppligg amnen man gillar metoder
praktisk “grejer”, planering
uppgifter bra val
intressant variation
gymnasiegemen-
samma amnen
prov/inlamningar
Sociala re- larares ledarskap klassen viktig ~ ”“rétt” kamrater av-
lationer trivsel gorande
yttre miljo olika stod av fordld-
viktig rar
trygghet
Resultat betyg bra eller daliga betyg

motivation vs re-

sultat
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Tabell 9. Resultat indelat i teman och kategorier for elever.

Teman Motivations- Motivations- Ldrmiljé Omgivning
begreppet strategier
Kategorier
Lérare tydliga kunniga samsyn skola-férdld-
feedback uppdaterade rar
tydlighet i uppdraget  fokuserar elevers styr-
kor, peppar
humor
Elever inifrdn styrda ansvarstagande férdldrar ej "medbero-
ansvarstagande nyfikenhet ende”
viljan att ldra forsvarsmekanismer
vinster av ldrandet fértrdngd
hitta syftet otillfredsstillelse
KASAM framgdng foder fram-
gdng
mdl & delmdl
Uppldgg studieteknik fa bort trdkighets- anpassningar
"laborativ” pedago- stdmplen liten grupp
gik, praktiskt, prak- planering
tikndra delaktighet?
Sociala re- ldrares ledarskap klassen viktig "rdtt” kamrater avgo-
lationer trivsel rande
trygghet "rdtt” fordldrastod vik-
tigt
Resultat betyg bra eller ddliga betyg

motivation vs resultat

For att sdkra tillforlitlighet och trovérdighet i studien granskade de bada forskarna all empirisk
data. Dérefter laste forfattarna varandras analyser och jamforde utfallsdata och genom efterfol-
jande diskussion och granskning uppnaddes enighet. Kondensationerna och koderna utsattes
sedan for kritisk diskussion, vilket resulterade i vissa modifieringar av koderna. Darefter ana-
lyserades koderna och marktes i kategorier. Tabell 8 och 9 visar exempel pa den hybrida ana-
lysprocessen. Efter att ha last analysen i dess helhet diskuterade forfattarna och jamforde resul-
taten. Intervjuerna i sin helhet tjanade som en referenspunkt i hela analysprocessen nér djupare
forstaelse behovdes av meningsenheterna, koderna och kategorierna. Samspelet mellan katego-
rierna, koder och teman diskuterades till konsensus uppnaddes mellan forfattarna. Slutligen
jamfordes elevers och larares uppfattningar i de olika kategorierna.

58



3.3 Resultat och analys

Resultat av denna del av studien presenteras och analyseras med utgangspunkt i de tva syftena,
namligen att beskriva och analysera vilka faktorer som paverkar elevernas studiemotivation
samt att analysera de mest grundlaggande skélen och motiven till elevernas gymnasiestudier ur
bade elevers och larares synvinklar. | enlighet med ovan behandlade metoder redovisas studiens
intervjuresultat i temaomraden som synliggjorts i anslutning till att empirin bearbetats.

Resultatet bygger pa de deduktiva och induktiva analyser som genomforts utifran den utveck-
lade tema och kategoriseringsmatrisen (se figur 21). | de fyra temana, motivationsbegreppet,
motivationsstrategier, larmiljéer och omgivning, aterfinns gemensamma men dven sarskiljande
kategorier bade inom larar- och elevgrupperna men dven mellan dem. Kategorierna som kon-
denserades var larare, elever, upplagg, sociala relationer samt resultat.

3.3.1 Motivationsbegeppet

Inom temat motivationsbegreppet, dvs. interna eller externa faktorer som paverkar gymnasiee-
levernas motivation, beskrevs ett flertal paverkanskategorier. Att larare ar en viktig motivat-
ionsfaktor framstar tydligt bade fran elev- och lararsvar. De ska vara tydliga, ge konstruktiv
feedback, pusha elever och vara "intressanta”. Ett talande citat fran en ldrare ar foljande:

Jag skulle saga att kanske lararens viktigaste uppgift, det &r att jobba med och forbattra
och utveckla elevernas motivation, men jag skulle ocksa vilja séga att det ar elevernas

viktigaste uppgift att bli medveten om att min motivation &r sa otroligt avgérande, och

att motivationen &r nagonting som kan forandras, att jag kan utveckla den. (L8).

En tolkning av citatet ovan ar att larare ar en extern faktor som paverkar elevers motivation och
att de genom sitt ledarskap kan paverka elever att utveckla den inre motivationen. Larare som
kanske den viktigaste motivatoren for elevers studieprestationer bekraftas ocksa i mycket av
nutida skolnéra forskning (Hattie, 2009, Hugo, 2011; Hakansson & Sundberg, 2012).

Kategorin elever ar ocksa framtradande i det empiriska materialet. Har sarskiljer sig lararsvaren
fran elevernas uppfattningar. Léararna lagger betydligt storre fokus pa elevers inre motivation
med begrepp som exempelvis inifran styrda, ansvarstagande, vill lara och ser vinster av att ga
i skolan. Det vélkanda begreppet KASAM (kansla av sammanhang) lyftes &ven i motivations-
begreppet. | lararsvaren fanns dven en stark tilltro till att elever jobbar mot mal och delmal samt
ser syftet med sina studier. Detta &r en kombination av humanistisk och socio-kognitiv forkla-
ringsteori (Woolfolk & Karlberg, 2015) med tilltro till elevernas egna malinriktade prestations-
processer. Sa har uttryckte sig en larare.

Studiemotivation &r en nyckel, namligen att de har kommit pa vad gor jag har? Varfor gor
jag detta? Vilken form av mal (=driv) har jag? Varfor ar det viktigt? VVad leder det till? Vad
och hur paverkar studierna mig? (L2)
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Eleverna daremot hade inte sa manga kommentarer om den inre motivationen hos dem sjalva.
Tva koder framkom som ansags kunna paverka deras motivation, namligen nyttan av larandet
samt att vara delaktiga i planeringen av undervisningen. En talande kommentar om hur elever
resonerar dem emellan ar foljande: Men det dr aldrig sa hdr att vi pratar om att “dh, vad jag
kéiinner mig motiverad”, utan det ar bara det daliga man pratar om (E3). Det ar inte enkelt att
utifran intervjuerna forklara och analysera elevernas grunder till studiemotivation. Dock visar
det empiriska materialet att lararna har helt annan syn pa hur eleverna ska uppbada studiemoti-
vation an vad eleverna sjalva har. Orsakerna hértill kan vi bara spekulera 6ver. Har eleverna
inte lart sig eller inspirerats av mentala strategier, handlar det om en generationsfraga eller &r
larare okunniga om elevers mentala varldar?

Gallande kategorin upplagg ar elever och larare tdmligen dverens om att ett mera praktiskt,
praktiknara och laborativt upplagg av lektioner paverkar den inre motivationen. Eller, som en
larare uttryckte sig om vad som var motivationsskapande, ndmligen att lara for yrkeslivet. Har
kan vi se direkta kopplingar till Deweys (1897) teori om learning by doing”, men resultatet &r
inte helt i linje med internationell och nationell forskning om larstrategier (Bostréom 2013, Dunn
& Dunn, 1999; Niemivirta, 2004). | forskningen inom detta omrade ar resultaten gallande stu-
diemotivation mycket mer specificerade och pa gruppniva foreligger skillnader i vad som be-
namns perceptuella preferenser. Till exempel framkommer i Bostréms studier om elever i gym-
nasieskolan (Bostrom, 2011, 2013) att elever pa de yrkesprogram har hogre preferens for 1a-
rande som bygger pa “learning by doing” in elever i teoretiska program, och elever i teoretiska
program har hogre preferenser for visuellt och auditivt larande.

| lararintervjuerna framkom ocksa att elever har en lagre franvaro pa APL i jamfort med skol-
undervisningen. En larare sade féljande: ... ha kurser som man kan gora verklighetsnéra sa blir
det ofta ... det dr littare for eleverna att bli studiemotiverade. Etik, mycket diskussioner....(L2).
Det motsatta géllde for demotivation, dvs. att upplagget inte var tillrackligt vélplanerat eller for
monotont. En elev beskrev féljande:

...men sen sa har det varit vissa kurser som har dippat och dé har det verkligen dippat
hart. For att typ en kurs, det var nog ingen i klassen som var nagot motiverad alls for att
g pa den kursen..... Utan det var sa hér, lararen gick igenom ett omrade, vi hade prov.
Sen kom nasta omrade, vi hade prov (E 8).

Gallande upplagget av undervisningen kom eleverna aven in pa att utformning av inlamnings-
uppgifter ocksa spelade en roll for deras motivation (jmf Hugo, 2011; Hakansson & Sundberg
2012). Detta varierar dock pa individniva. Lararna framholl vikten av att upplagget ska vara
intressant, men att dven kompetens i studieteknik kunde vara ett satt att 6ka motivationen.

Ytterligare en aspekt av undervisningens upplédgg handlade om de gymnasiegemensamma am-
nena, vilka inte var populéra hos eleverna pa yrkesprogrammen. De uppfattades sanka studie-

motivationen. Aven tidsaspekten lyftes av eleverna fram som en viktig faktor for att dka eller

minska motivationen. Tva talande elevcitat ar foljande:
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Tiden &r viktigare an metoder.., men det ar det har med att man far skitlite tid pa vissa
grejer (E5).

... om man inte hinner, struntar man i det, finns knappt tid pa kurserna (E12).

Nar det gallde betyg satt i relation till motivation var larare och elever av samma asikt, namligen
att betygens narvaro kan bade 6ka och minska motivationen. Har foljer tva elevroster om betyg:

Om jag far ett hogt betyg pa ena uppgiften blir jag motiverad till den andra. Betyg ger
motivation (E2)

Om jag fér daliga betyg... eller ligger efter, da kan jag inte jobba alls. Det blir en ond cirkel
(E4).

Motivation kan saledes ses som en kontrollerad och autonom yttre motivationsdriven faktor
(Imsen, 2006; Woolfolk & Karlsberg, 2015).

| lararintervjuerna framkom aven asikten att eleverna inte tillrackligt reflekterar Gver vad de
har lart sig, utan ser pa uppgifter som nagot lararna skall ha for att eleven inte skall bli under-
kand. Aven detta visar pa yttre autonom motivation. Men om eleverna inte reflekterar éver
vad de lart sig kan det ses som ett underkannande av det viktiga uppdraget i skolan att stimu-
lera elevers metakognitiva kompetens.

3.3.2 Motivationsstrategier

Under temat motivationsstrategier ar sadana kategorier klustrade som kan ses som aktiva bete-
enden eller géranden for att skapa motivation hos eleverna. Det kan handla om elevers eget
tankande, kannande och handlande, men dven larares agerande. Det kan ocksa réra sig om om-
givande strukturer eller kulturer. Precis som i motivationsbegreppet kan i detta tema dven skon-
jas larare, elever, upplédgg och resultat, men i detta tema tillkommer dven sociala relationer som
en kategori.

Larares beteenden ar motivationsskapande, enligt saval elev- som lararroster. Detta Gverens-
stammer med aktuell forskning om elevers larande (Hattie, 2009; Hakansson & Sundberg,
2012). Skillnaden mellan larare och elever ar att fran lararrosterna framholls mera lararens kun-
skapsmassiga kompetens och vikten av att vara uppdaterad inom d&mnet. Aven egenskaper som
att kunna peppa eleverna och att se och bygga pa deras styrkor ar strategier for att motivera
dem. Fran eleverna framkom mera larares personliga egenskaper i bemotandet som viktigt for
studiemotivation, dvs. att vara glada, forstaende, kompetens att ge stod och att inte stressa ele-
verna.

Elevers motivationsskapande beteenden enligt lararna &r att de &r ansvarstagande och nyfikna.
Det motsatta, beteenden som minskar eller tar bort motivationen. ar forsvarsmekanismer och
fortrangd otillfredsstallelse, vilket forklarades med féljande ord:
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Alltsa om jag jobbar nu sa kommer resultatet senare. Medan pa den dér, jag bara trycker
pa en knapp sa kommer vad jag vill upp. Och de hér datorerna gor att vi inte tranar det.
Och dirfor, men vill jag bli ... Vad jag &n ska bli bra pa sa tar det tid. Ska jag utveckla
en kompetens sa tar det tid. (L 18)

Fran elevernas roster pekades tydligt pa motivationsstrategin lustfylldhet. Foljande citat ar ta-
lande; Att gora det som &r kul. Lust ger motivation (E 7). Detta inslag finns &ven i larares kom-
mentarer: Utan allting ska vara lustfyllt. Generellt tycker jag elever i dag ar luststyrda, ungdo-
mar (L 20). | detta ser vi generationsskillnader: ldrare som bérare av ”’plikten”” och ungdomarna
som barare av ”lusten”. | det pedagogiska arbetet &r detta en viktig utmaning att hantera.

Enligt saval larares som elevers perspektiv minskar eller 6kar motivationen genom upplégget pa
kurserna. Koder for detta var exempelvis god planering och delaktighet. Planering handlar bade
om ldrares lektions- och kursplaneringar som deras gemensamma planeringar och elevers egna
planeringar. Fran elevhall understroks vikten av olika val och variation av arbetsmetoder. Sa har
uttryckte sig en elev: Nar jag blir motiverad ar det en variation i pedagogiken, med varierande
uppgifter och &mnesomraden (E 6). En annan motivationsstrategi att jobba med for larare var ...
att fa bort trakighetsstampeln (L 3). Huruvida delaktighet ar motivationsskapande problemati-
serades av en larare med féljande ord:

Det &r sa att vi vill ha med elevernas delaktighet och det star ocksa att de ska vara del-

aktig i upplagget av lektioner. Och samtidigt sa vill de manga ganger ocksa lagga ifran
sig det och lata lararna fa skéta det har upplagget anda. Sa det ar en jakla utmaning, ur-
sékta uttrycket, for lararna att hitta den har balansen (L 12).

Citatet uttrycker tydligt att studiemotivation ar en transaktionsprocess (Perry et al. 2006) samt
ett utfall av den didaktiska komplexiteten larare och elever moéter i klassrummet (Blomgren,
2016).

Sociala relationer som motivationsstrategier framskymtade i bade elev- och lararintervjuerna.
Om larare kan bygga goda relationer med eleverna kan de ocksa vara en havstang i att 6ka deras
motivation. Det blir ocksa lattare i det pedagogiska uppdraget med goda relationer till eleverna,
till exempel genom att ge feedback och att stalla ratt krav. Det uttrycktes till och med s, att
den viktigaste faktorn var just relationer mellan larare och elev (Jfr Hattie, 2009), for att paverka
elever med avsaknad av motivation: ...att man maste bygga relationer, och det storsta hindret
for att na elever som inte har motivation, det ar narvaron. For ar de inte pa plats, da ar det
jattesvart att motivera dem (L 1).

Ett annat lararcitat som ocksa visar detta ar foljande:

nar man inte nar studiemotiverade elever dver huvud taget, det handlar bland annat om att
man inte har kanske bildat ndgon relation ... det finns inte den tilliten och tryggheten

mellan lérare och elev.... Sa det &r véldigt svart att kunna dé lita pa en representant fran
skolan (L 15).

Elevernas svar tyder pa att lararnas beteenden i det sociala samspelet paverkade deras motivat-
ion. Foljande citat exemplifierar detta:
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...motiverande och sa, de &dr ocksa vildigt 6ppna for forslag. Och kédnner man att det
har gétt daligt kan man jobba ikapp det. Och det tycker jag led... 6kar motivation,
men om man har en larare som &r lite sa hir “ja, det gick déligt den hér gingen. Ja,
men synd, du kan aldrig géra om det igen”, da tycker jag att man dras ner (E 8).

De sociala relationernas betydelse kan for denna studie aterfinnas i det som Ahlberg (1999)
beskriver som kommunikativ relationsinriktad teori, vilken fokuserar pa begreppet larmiljcer i
vidare mening, ndmligen kognitiva, perceptuella, socioemotionella och sociokulturella aspekter
samt kommunikativa och sprakliga interaktioner.

Resultat i form av betyg som motivationsstrategi problematiserades av bade larare och elever.
Den samlade bilden var att de kunde skapa studiemotivation, men att de kunde &n mera vara
motivationshammande om de var laga. En elev sade foljande: Piskan, det ar att na de bra be-
tygen da, darfor att man ska kunna soka pa universitet eller vad nu dir...(E 10).

Betygen som en strukturellt hdmmande och stressrelaterad faktor problematiserades av lararna.
Dels genom att det nya betygssystemet skapar hets och stress for eleverna, dels att kraven ar
valdigt hoga. Tva lararroster exemplifierar detta:

Men jag tycker att Skolverket sétter krokben med sitt betygsystem for studiemotivat-
ionen. For eleverna, de &r ju inte fardigutvecklade i sitt satt att tdnka, hjarnan ar inte far-
digvuxen an. Men de kan inte riktigt se vinsten de kan fa pa langre sikt (L 4)

...kunskapskraven har blivit sa otroligt svara och hdga och det ar jéttesvart i dag att
uppna ett hogt betyg. Hogsta betyget ar jattesvart att uppna. Och det har gor att eleverna
kan ... ja, de far sla huvudet i vaggen. De klarar anda inte av kanske att fa det har A:et
som man vill ha, om det &r nagon som ska ha A. Men bara pa E-niva staller valdigt, val-
digt hoga krav pa eleverna. Och det har gor ocksa att manga elever blir stressade (L 9).

Aterigen framkommer ett exempel pa ett omrade, betyg, dar motivation kan uppst& som kon-
trollerad yttre och/eller autonom yttre motivation (Imsen, 2006; Woolfolk & Karlsberg, 2015).

3.3.3 Larmiljoer

Gallande temat larmiljo fanns i larargruppen diskussioner om vikten av anpassningar for olika
elevgrupper, savil pa individuell niva som ur perspektiv om funktionsnedsattningar. Det var ett
specialpedagogiskt perspektiv som beskrevs, nagot som inte alls framkom i elevgruppen. Vi-
dare menade nagra larare att mindre grupper av elever var en motivationshojande faktor for
elevernas studier. Detta framkom inte heller i intervjuerna med eleverna.

Daremot togs koder som trivsel, trygghet och klassen som viktiga aspekter i larmiljon upp.
Trivsel handlade bade om att trivas med larare och klass, men aven i fysisk bemarkelse, namli-
gen att trivas i lokalerna. Den yttre miljons paverkan pa elevers studiemotivation beskrev till
och med som underskattad. Trygghet betonades ocksa i intervjuerna med de tva grupperna.
Kénner man sig trygg och trivs och man tycker om att vara har, lattare da med laxor och
uppgifter (E 1).
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Klassen eller gruppens betydelse i larmiljon som paverkan pa elevers studiemotivation tydlig-
gjordes av bade larare och elever. Sa har sade en larare:

Sa for oss ar det jatteviktigt att vi far till en fungerande grupp sa att de kan kanna trygg-
het i gruppen. Och far man en fungerande grupp, da jobbar gruppen sa smaningom av
sig sjalv. Dar kan de fa valdigt mycket motivation av varandra, de kan hjalpa varandra,
och vi kan ga in och coacha (L 3).

Resultaten ovan bekréaftar tidigare forskning om goda larmiljoer (Evenshed, 2011; Friberg et
al. 2015), dvs. att social inkludering och anpassad fysisk miljo ar viktiga som grund for ett
tryggt larande.

3.3.4 Omgivning

Nér det galler temat omgivning fanns flera synpunkter bland lararna jamfort med eleverna och
ganska sarskiljande uppfattningar. Inom kategorierna larare och elever fanns inga kommentarer
fran eleverna, men daremot fran lararna. Kategorin larare handlade om att samsynen mellan
skola och foréldrar ar en viktig del i att skapa en grund for studiemotivation hos eleverna. Det
tycks vara viktigt att larare tar detta initiativ. Sa har sade en larare:

...vi har en ndgorlunda samsyn med fordldrarna. Att vi ringer hem och beréttar nu gér
det bra. Forsoker vi pusha tillsammans. Att det &r inte bara att vi tillsammans har en dis-
kussion, utan vi bjuder in dem (L 11).

Ur ett elevperspektiv menade ldrarna ocksa att det dr avgérande att fordldrar inte dr “medbero-
ende” till sina barns negativa skolbeteenden. Foréldrar kan mer eller mindre sanktionera ele-
vernas misslyckanden med att de sjélva upplevde eller betedde sig liknande ndr det sjalva var
unga. Foljande citat far exemplifiera detta:

...kanske det absolut viktigaste ar att foraldrarna kliver in med sitt ansvar att se till att de-
ras ungdomar som de forsorjer faktiskt tar sig hit till skolan, och faktiskt inte mojliggor
eller bli medberoende i hemmatillvaron (L 12).

Nér det géllde sociala relationer fanns en stark och liknande uppfattningarna bland larare
och elever, ndmligen att ratt kamrater ar avgorande for studiemotivation. Ratt kamrater
kan skapa studiemotivation och fel kamrater kan paverka studiemotivationen negativt.
Dock tycks det vara svart att bryta sig loss i en kamratgrupp som inte vill plugga och ga
sin egen vag. Detta illustreras av foljande tva elevcitat:

Om jag umgas med nagra kompisar och de inte ens vill jobba tappar jag motivat-
ionen. Det &r svért byta kompisar. Det &r upp till mig om jag ska f6lja dem ... jag har
ju @nda ett eget ansvar (E 10)

Alltsé sitter de och ér negativa och bara “nej, men jag orkar inte det hédr” och “det
har kénns trakigt”. Men det ar 4nda upp till mig att bestimma att okej, men jag gar
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och sétter mig ndgon annanstans och gor det har eller sa far jag val haka pa om jag
kénner for det men ...(E 4)

Foljande lararcitat visar pa samma uppfattning:

...eleven dr medveten om att for att han eller hon sitter med just de kompisarna sa
far jag ingenting gjort, men det ar ett medvetet beslut, och séa tar man igen det
hemma sedan. S& kompisar har betydelse, bade att starka men ocksa att dra ner. Och
det &r sa svart, for nir man &r 16 ar, sa sdger man inte till sin kompis ’kan du vara
tyst for jag behdver studera” (L 6).

Vad som var sdrskiljande mellan elever och larare inom kategorin sociala relationer var att
larare uttryckte vikten av rétt” fordldrastod for elever studiemotivation. Rétt fordldrastod hand-
lar om en dialog mellan larare och foraldrar dar foraldrarna inte sanktionerar elevernas franvaro
eller negativa beteenden. Lararna beskrev bade foraldrar som verkligen paverkade sina barn i
positiv riktning med instéllning till skolan och de som mer eller mindre givit upp eller till och
med medverkade till en minskad studiemotivation for sina barn. Detta visar foljande tva larar-
citat:

Vi har foraldrar som stéttar sina barn, sa klart, men vi har ocksa foraldrar som har gett
upp. Som dr rédd for sina barn helt enkelt (L 2).

Jag tror faktiskt att hemmet kan vara hdmmande, for jag tror att foréldrar anvander skolan
som att det blir straffbelaggning. Men hemmet kan ocksa vara fantastiskt for studiemoti-
vation, just det hér att visa att det finns en gladje darhemma for sitt barns utveckling och
att prata positivt om skolan och... (L 11)

Eleverna daremot beskrev att foraldrastodet kunde vara olika. Foraldrarna kunde hjélpa som ett
stod, men samtidigt s& kunde eleverna kanna en press att fortsatta att prestera bra. Detta kunde
bygga upp en forvantansstruktur som inte alltid var positiv. Vissa elever hade foréldrar som
stottade dem, andra hade inte detta stod.

3.3.5 Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att det fyra utvalda temana delvis verlappar varandra.
Detsamma géller de fem kategorier som kondenserats utifrdn meningsenheterna i intervjuerna.
Dock kan vi se bade skillnader och likheter mellan eleverna och lararna vad galler koder inom
varje kategori. Detta kan ge oss viktiga indikationer pa svaren till forskningsfragorna om ele-
vers studiemotivation. Figur 2 och 3 nedan ger en Oversikt av de koder som kondenserades ur
empirin i respektive grupp.

Flera tydliga likheter i vad larare respektive elever lagger i motivationsbegreppet ar det kom-
plexa vaxelspelet mellan resultat och motivation. Studieresultat paverkar motivation och vice
versa bade i positiv och i negativ bemérkelse. Vad som ocksa paverkar studiemotivationen i
olika riktningar &r betyg, enligt bada populationerna.
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Att larare spelar en viktig roll for elevers studiemotivation ar ocksa tydligt. Larares ledarskap
har stor betydelse for studiemotivationen. Héri finns dock en viss skillnad; larare pekar mera
pa vikten av kunskaper medan eleverna mera framhaller personliga egenskaper som att vara
forstaende, vara glad och ge stod.

Tema och koder
lararintervjuer
MOTIVATIONSBEGREPPET
Tydliga Feedback Inifran
|4rare fran larare styrda elever KASAM LARMILJ®
Tydliga Laborativ Syftet med
I4rare i pedagogik arandet Betyg Anpassningar
uppdraget .
Praktiknadra ‘ ‘ praktiskt ‘
Vinster av Liten
Iarandet Viljian att Motivation grupp Trygghet
lara vs resultaf’
. . vaxelverkan
Studietekpikr] UDIE- Klassen
Ansvarstagande L
—_Telever TIV. N ruklig —
Kunniga
l&rare Uppdaterade || |spgre Samsyn: Ej
arare - l&rare med skola - . medberoende
humor . 5ra
fokuserar | som Nyfikna féraldrar foraldrar
:l;:;(eorf peppar slever ‘ Fﬁrsvarsmeka)\'@me‘ ‘ Ratt Ratt
- ‘ Fértrdngd oftillfredsstallelse kamrater foraldrastod
Mal 8‘ - - Bra eller
delmal ‘ Delaktighet “ Planering ‘ daliga betyg OMGIVNING
Framgang féder Larares
 framgang ledarskap
MOTIVATIONSSTRATEGIER

Figur 22. Bild 6ver kondenserade koder inom varje tema for lararintervjuerna

En annan viktig likhet mellan larare och elever géllande studiemotivation &r att lektioner eller
amnen som har ett mera praktiskt och praktiknara innehall & motiverande och att eleverna har
och ser nytta av kunskaperna.

En stor skillnad mellan de bada populationerna i svar dr att larare betonar mera “’livskunskaper”
i larandet sasom strategier i syften, mal, delmal och KASAM medan elever inte alls beror dessa
strategier. En annan kategori déar uppfattningarna samstammer mellan larare och elever ar vik-
ten av trivsel och trygghet i larmiljon och att klassen/gruppen/kamraterna kan vara en motivat-
ionsskapande miljo. Lararna pekade pa vikten av anpassningar och mindre grupper i larmiljon.
Eleverna menade att den yttre larmiljon sasom lokaler och bankar ocksa spelade en viktig roll
for studiemotivationen.
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Betraffande den omgivande miljon pekade de bada populationerna pa betydelsen av rétt
kamrater som motivationspaverkande faktor. Kamrater kan bade hjalpa till att 6ka och att
minska studiemotivationen. Sarskiljande inom detta tema var att larare pekade pa rétt
foraldrastod medan eleverna pekade pa att foraldrastodet kan vara olika, med olika paverkan.

Tema och koder

elevintervjuer
MOTIVATIONSBEGREPPET
Larare Intressanta Gymnasiege
som ldrare mensamma . ..
pushar amnen Prov och LARMILJO
Pratar inte inl@mningar
Nytta om det Praktiska
|&randet Amnen
Yitre
man Motivation milj Trygghet
gillar Vs resultay
Intressanta vaxelverfan
\@pgiﬂer Klassen
Delaktighet dktig
[m
Glada
larare Férstaende
larare Lérar}\
Ej som ger Ritt
Kul & lust | | stressa Kunna || stéd kamrater
jobba .
— ikapp Olika
Braval | | Variation | foraldrastod
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4. Diskussion

Tidigare i rapporten har vi nu redogjort for bakgrund till var studie, syfte och fragestallningar,
metod, teoridversikt samt enkét- och intervjusvar. | inledningskapitlet skrev vi att studiens syfte
var att beskriva och analysera vilka, i forhallande till eleven, interna och externa faktorer
som paverkar gymnasieelevernas studiemotivation eller brist pad motivation. Detta syfte
konkretiserades i fem fragestallningar. Nedan behandlas och besvaras fragestallningarna. Dar-
igenom kan vi dven besvara studiens syfte. Vi kommer darefter att diskutera vara slutsatser i
ljuset av den teoridversikt och val av utgangspunkter som gjordes i kapitel tva.

4.1 Svar pa studiens fragestallningar

Vilka erfarenheter finns hos larare och elever kring vad som kan 6ka elevers studiemotivation
pa gymnasiet respektive orsak/forklaringar till eventuell 1ag studiemotivation?

Denna fragestallning kan huvudsakligen besvaras via den redovisning av intervjumaterialet
som gjorts i kapitel tre. Det finns flera likheter i vad larare respektive elever lagger i fragan om
elevers studiemotivation. En viktig innehallsfraga ar det komplexa véxelspelet mellan resultat
och motivation. Studieresultat paverkar motivation och vice versa i bade positiv och negativ
bemérkelse.

Att larare spelar en viktig roll for elevers studiemotivation framgar tydligt i saval intervju- som
enkdtmaterialet. Enligt intervjuerna har larares utdvade ledarskap stor betydelse for studiemo-
tivationen. Lérarna pekar i detta pa vikten av att formedla kunskaper medan eleverna mer fram-
haller lararnas personliga egenskaper som att vara forstaende, vara glad och ge stod. Enkat-
materialet visar att eleverna uppfattar att larande sker bést genom samarbete med en l&rare, dvs.
genom en struktur for larandet givna av lararna och genom att lararna har en didaktik for under-
visning och larandeprocesser karaktériserad av en variation i undervisningssétt. Eleverna soker
ocksa aterkommande feedback (kvitton) pa att de forstatt sa att de kan ga vidare i i sitt larande.

Saval lararna som eleverna anger i intervjuerna att de lektioner eller amnen som har ett mera
praktiskt eller praktiknara innehall motiverar eleverna. Detta genom att eleverna har och ser
nytta av kunskaperna. En stor skillnad i intervjusvaren mellan larare och elever &r att lararna
mer betonar betydelsen av “livskunskaper” i ldrandet, sasom strategier for larande, maluppfyl-
lelse, kansla av sammanhang mm, medan elever inte alls ber6r detta. Ett annat omrade dar
uppfattningarna samstammer mellan larare och elever, och som aterkommer i saval intervju-
som enkatstudien, &r vikten av trivsel och trygghet i larmiljén och att klassen/gruppen/kamra-
terna utgor ett motivationsskapande sammanhang for dem. Kamrater kan dock bade hjalpa till
att 6ka och att minska studiemotivationen. Lararna pekade i detta pa vikten av anpassningar
och mindre grupper i larmiljon, medan eleverna menade att den yttre larmiljon sasom lokaler
och bankar ocksa spelade en viktig roll for studiemotivationen. Lararna markerade ocksa vikten
av ett genomtankt och avvagt foraldrastod, medan eleverna pekade pa att foraldrastodet kan
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vara olika och ha olika paverkan. Fragan om foraldrastodet ar en viktig fraga. | enkatmaterialet
anger bara drygt halften av eleverna att de far ett aktivt foraldrastod i sitt skolarbete.

| vilken grad ar studiemotivation kopplad till specifikt kursinnehall?

Denna fragestallning kan huvudsakligen besvaras via den redovisning av enkatmaterialet som
gjorts i kapitel tre. Enkatresultaten visar att &mnet spelar roll for studiemotivationen. De amnen
eleverna kanner sig mest motiverade inom foljer vad som utgor huvudsaklig inriktning pa
programmen, dvs karaktarsamnet samhallskunskap pa SVP, vard och omsorg pa VOP, svenska,
matematik och engelska pa IM osv. Detta &r ett inte ovantat resultat eftersom elevens val av
program pa gymnasieskolan rimligen, med hansyn tagen till effekten av betygsgenomsnittets
mojligheter att komma i pa onskat program, paverkas av saval tankt yrkesinriktning som
intresse for olika samhallssektorer. Detta medfér dock att undervisning och larande inom
huvudamnena blir mycket betydelsefulla for den samlade kansla av studiemotivation som
eleverna har. Ett extra ansvar/en extra viktig roll laggs darmed pa karaktarsamnena och deras
larare i gymnasieskolan.

Vidare visar enkatsvaren att samhallsvetarprogrammets studenter &r tdmligen kritiska till
larobdckerna i de amnen/kurser de har samt att eleverna fran samtliga program i varierande
grad uppskattar 6vningar kopplade till de olika @mnena/kurserna. Samtliga programelever
tycks vara ganska kritiska till utformningen av tillampningsévningarna inom de olika amnena,
men att det sarskilt galler for SVP och VOP. Resultatet indikerar att saval intresse for
amnesteoretiskt innehall som val i larandesituationen av didaktiska arbetsmetoder &r
betydelsefulla for elevers uppvisade studiemotivation.

| vilken grad ar studiemotivation kopplad till formerna for kursens genomférande?

Denna fragestallning besvaras av den redovisning som gjorts i kapitel tre av saval enkéat- som
intervjumaterialet. Elevernas svar pa enkatfragorna gallande arbetssatt och larstrategier visar
tydligt lararnas betydelse for motivationen. Larande sker bast genom samarbete med en larare,
genom att lyssna pa larare och kamrater, genom en struktur for larandet givna av lararna och
genom att lararna har en didaktik for undervisning och larandeprocesser karaktariserad av en
variation i undervisningssétt. Eleverna soker ocksa aterkommande feed-back (kvitton) pa att de
forstatt och kan ga vidare. Det dr ocksa intressant att eleverna betonar ’att gora och uppleva’
som larstrategi. Dvs. att tillampningar &r ett betydelsefullt instrument for dem i inl&rningspro-
cessen. Resultaten bekréaftar lararen som den viktigaste aktoren for elevernas skolarbete och
larandeprocesser.

Samtidigt som ett varierat arbetssatt i undervisningen lyfts fram som viktigt av eleverna, ger
elevernas svar gallande hur de upplever sitt arbete i skolan en bild av liten variation i arbetssatt.
Det foranleder oss att stalla fragan hur systematiskt eller genomtankt valet av arbetssatt ar hos
lararna, eller hur mycket av rutiniserat arbetssatt som praglar skolvardagen. Det individuella
arbetet samt grupparbetet tycks dominera stort. VVarderingen av larande via grupparbete som
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arbetsform kontra individuellt arbete, respektive larande som social och fysisk aktivitet (le-
arning by doing) kontra kunskapsférmedling till elever via larares forsorg, ar beroende av val
av utbildningsfilosofisk position. I inledningen av teoridversikten i kapitel tre refererade vi fem
generella ansatser/teorier lankade till fragan om motivation; behavioralism. humanistisk, kog-
nitiv, social-kognitiv och socio-kulturell ansats (Woolfolk & Karlberg, 2016). Dessa ansat-
ser/teorier varierar i utgangspunkt vad avser utbildningsfilosofisk position.

| de genomforda intervjuerna kom eleverna dven in pa att utformningen av inlamningsuppgifter
ocksa spelade en roll for deras motivation. Vidare kommenterades att de gymnasiegemen-
samma amnena, vilka inte var populdra hos sarskilt elever pa yrkesprogrammen, sénkte studie-
motivationen for dem. Aven vikten av planering av undervisningen lyftes fram av eleverna som
en viktig fraga. Detta handlade om tidsmassig planering (att hinna genomféra uppgifter med
ambition, hinna lasa infor prov mm) samt behov av samplanering mellan &mnen (att inte inlam-
ning av uppgifter i olika &mnen laggs samma vecka, att det finns en kannedom mellan &mnes-
lararna om olika amnens val av arbetssatt/arbetsplanering som aterverkar pa elevernas mojlig-
heter att uppfylla arbetskraven/sakerstalla en fungerande larandeprocess).

Enkatresultaten och de genomfdrda intervjuerna indikerar dels att formerna for kurserna ge-
nomforande &r betydelsefulla for studiemotivation, dels att inre eller yttre motivationsfaktorer
inte ar tillrackliga for att forsta orsaker till, eller brist pa, motivation. De svar vi erhallit i inter-
vjuerna, som betydelsen av samarbete, tydliga strukturer for larandeprocesser, variation i ar-
betssatt och lararnas val av didaktiska arbetsmetoder, indikerar att ett interaktivt motivations-
perspektiv, dvs. att “motivation formas i ett samspel mellan en situation och en person”
(Stensmo, 2008 s 120), &r mest anvandbart for att forsta och analysera elevers studiemotivation.

| vilken grad ar studiemotivation kopplad till larmiljon?

Denna fragestallning kan besvaras via den redovisning som gjorts av saval enkét- som intervju-
materialet i kapitel tre. Goda larmiljoer ar viktiga i skolan, likval som péa andra arbetsplatser
eller larandesituationer. For att pa basta satt stodja eleverna i att kunna ta ansvar det egna la-
randet behovs kunskaper om hur goda larmiljoer kan etableras. Manniskor interagerar, paverkar
och paverkas av den sociala och fysiska miljon de verkar i. En god larmiljo kommer saledes
inte av sig sjalv utan maste initieras, skapas, utvecklas och utvarderas.

Skolans fysiska utformning och miljé utgor en vésentlig del av larmiljon och utgér aven moj-
ligheter och begransningar for lararnas val av didaktiska arbetssatt. Den fysiska miljon paverkar
aven elevers uppfattningar om den sociala miljon, om &r pa ett indirekt och inte sa lattanalyserat
sétt. Sundsvalls gymnasium fysiska miljo ar dock inte lika uppskattad som elevernas vardering
av skolan som en social och larande métesplats. 84 procent av eleverna anger darutover att de
upplever att skolan ar en plats dér de lar sig mycket. Materialet indikerar ddrmed en samlad
positiv bild pa skolan som motesplats for larande och social gemenskap. Orsaker till bristande
studiemotivation behdver darmed sokas i andra faktorer an det sociala sammanhanget.
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En viktig fraga for elevernas studiemotivation utgors av lararnas arbete att organisera skolar-
betet och férmedla amnets kunskapsinnehall, dvs. de pedagogiska och didaktiska fragorna. Ele-
vernas svar pa enkatfragorna gallande arbetssatt och larstrategier visar tydligt lararnas betydelse
for motivationen. Larande sker bast genom samarbete med en larare, genom att lyssna pa larare
och kamrater, genom strukturer for larandet givna av lararna och genom att lararna har en di-
daktik for undervisning och larandeprocesser karaktériserad av en variation i undervisningssétt.
Eleverna soker ocksa aterkommande feedback (kvitton) pa att de forstatt och kan ga vidare.
Resultaten bekréftar lararen som den viktigaste aktdren for elevernas skolarbete och larproces-
ser.

Samtidigt som ett varierat arbetssatt i undervisningen lyfts fram som viktigt av eleverna, ger
elevernas svar géllande hur de upplever sitt arbete i skolan en bild av liten variation i arbetssétt.
Det foranleder oss att stéalla fragan hur systematiskt eller genomtéankt valet av arbetssatt ar hos
lararna, eller hur mycket av rutiniserat arbetssatt som préglar skolvardagen. Det individuella
arbetet samt grupparbetet tycks dominera stort.

Det &r ganska manga av eleverna som anger att de saknar att fa intressanta uppgifter av lararna
och att det inte finns arbetsro pa lektionerna. Bada dessa omraden utgor lararens ansvarsomrade
och lankar till den tidigare diskuterade fragan om didaktiska arbetssatt och fasstallda
arbetsrutiner. 30 procent av eleverna anser darutdver att inte ldrarna har samma under-
visningssatt for alla elever. Detta kan, om det stammer, bade vara nagot positivt (anpassning
efter elevers behov, det kompensatoriska uppdraget) och eventuellt nagot negativt
(uppfattningar om att bli negaivt sarbehandlad). Enkétsvaren ger oss inte mojlighet att avgéra
vad som utgor skélen till dessa svar. Samtidigt visar svaren en mycket positiv bild av klass-
rumssituationen. En stor majoritet av eleverna uppfattar a) en tydlig forvantansbild fran lararen
pa lektionerna, b) att lararen kan gora sig forstadd hos eleverna, c) att de forklarar tydligt, d)
ger feed-back till eleverna, e) att eleverna forstar lararen samt f) att lararna forklarar och hjalper
till. Dessa svar visar a) ett vél fungerande klassrumsklimat, b) ett positivt utvat
klassrumsledarskap, c) en ftillitsfull relation mellan lararna och eleverna samt d) ett
professionellt engagemang fran lararna i undervisningssituationen.

Hur beskriver eleverna sin egen vilja/ambitioner eller brist pa vilja/ambitioner att tillagna sig
utbildningen?

Denna fragestallning besvaras huvudsakligen via den redovisning av enkatmaterialet som gjorts
i kapitel tre, men kompletteras av svaren i de genomférda intervjuerna. En forklaring till stu-
diemotivation/brist pa studiemotivation kan lankas till fragan om hur mycket av socialt natverk
som studenten har och hur denne uppfattar att hen kan hantera skolsituationen. Som namnt
tidigare verkar eleverna tycka att Sundsvalls gymnasium utgér en larmiljo de uppskattar. Orsa-
ker till bristande studiemotivation behdver darmed sokas i andra faktorer an det sociala sam-
manhanget.
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Sociala relationer som motivationsstrategier framskymtade i bade elev- och lararintervjuerna.
Om larare kan bygga goda relationer med eleverna kan de ocksa vara en havstang i att 6ka deras
motivation. Det pedagogiska uppdraget underlattas ocksa med goda relationer till eleverna, till
exempel genom att ge feedback och att stalla ratt krav. I intervjuerna lyfts just relationen mellan
larare och elev fram som det viktigaste instrumentet for att paverka elever med lag studiemoti-
vation.

En annan mdjlig forklaring till studiemotivation &r elevens individuella resultatfokus. Denna
motivationfaktor kan ha saval positiva som negativa effekter. Svag sjalvkanla eller sjalvfor-
troende kan medfdra att man ger upp infor skolarbetets utmaningar att lara sig nya saker eller
att p& djupet forstd. A andra sidan kan resultatfokus ocksé trigga motivation, det blir som ett
tavlingsmoment. P& samma satt som att individuellt uppsatta resultatmal kan paverka studie-
motivationen kan kamraters gruppaverkan dven det betyda mycket. Det finns ingen kons-
skillnad i uppfattningen att det &r viktigt att anstranga sig i skolan i betydelsen av att fa bra
betyg. Den anti-pluggkultur som det ofta refereras till hos gruppen pojkar ar darmed inte
bekréftad i denna studie.Tron pa den egna kapaciteten i skolarbetet tjanar som motivations-
drivande faktor i det att man da ar trygga i att kunna bemastra kommande utmaningar.

En av fyra elever uppfattar att lararna inte forvéantar sig att de anstranger sig fullt ut i skolarbetet.
Enligt den interaktiva motivationsteorin formas elevers prestationer i samspelet mellan larares,
foraldrars m fl forvantningar och egna ambitioner dér lararna utgér motivatorer genom att sti-
mulera till engagemang och anstrangning, starka undervisningsbetingelser, stddja individer och
grupper samt forma klassrumsklimatet. Det ar darfor viktigt att lararna tydligt formedlar en
forvantan pa att elevernas skall anstranga sig i skolarbetet, och att de med stéd och hjalp kan
hantera de utmaningar som aterfinns i skolarbetet och na de kunskaps- och larandemal som de
stravar efter.

96 procent av elevernas anhoriga anges i enkéaten tycka att skolan ar viktig. Samtidigt uppfattar
endast 87 procent av eleverna att deras anhoriga tycker att det skall ga bra for just dem. 56
procent anger samtidigt att de far mycket hjalp i skolarbetet. Den uppfattade vikten av
skolarbetet foljs foljaktligen inte upp av ett lika stort uppfattat intresse for eleverna sjalva eller
av konkret hjalp. Ett satt att utldsa svaren &r att eleverna utsatts for ett socialt tryck géllande
skolans betydelse men att manga samtidigt lamnas att hantera denna situation sjalva. Det som
aterstar som stod ar lararnas, som vuxenvarldens representanter, och kamraternas, som det
sociala natverket, stod. Elever med svagt utvecklade sociala natverk riskerar darmed att fa en
svarare skolgang &n 6vriga. En slutsats ar att foraldrars/anhorigas stod behovs och ar viktigt for
elevernas skolarbete.

72



4.2 Studiens slutsatser diskuterad i forhallande till tidigare forskning

| inledningskapitlet angavs studiens syfte till att beskriva och analysera vilka, i férhallande till
eleven, interna och externa faktorer som paverkar gymnasieelevernas studiemotivation eller
brist pa motivation. Detta konkretiserades i fem fragestallningar, vilka har behandlats och be-
svarats i foregaende text i detta kapitel. |1 denna del av kapitlet kommenteras de huvudsakliga
slutsatserna utifran tidigare forskning pa omradet.

Blomgren (2016) har i en avhandling pa ett intressant satt sammanfattat mycket av den forsk-
ning som finns pa omradet motivation och har dven genomfort egna empiriska studier. Blom-
gren bekréftar Wery och Tomsons (2013) argumentation att det behdvs en syntes av teorier for
att forstd fenomenet motivation. Han skriver vidare att elevernas motivation i skolarbetet for-
mas av kanslor och uppfattningar om framgang och misslyckanden, samt vilken kapacitet de
upplever sig ha. Detta stammer val 6verens med attributionsteorins utgangspunkter att elevers
socialiseras in i perspektiv/varderingar beroende pa hur de forstar/forklarar/tolkar sina egna och
andras handlingar utifran olika orsakssamband. Elevers sjalvkansla och kéanslor far da betydelse
for framgang eller misslyckanden i skolan. Blomgren skriver att en elev kan skydda sin sjélv-
kénsla genom att dolja hur mycket eller lite anstrdngning en uppgift kravt. Argumentation éver-
ensstammer med de resultat vi funnit i var studie. Som vi tidigare kommenterat har vi resultat
som indikerar att svag sjalvkénla eller sjalvfortroende kan medfora att man ger upp infor
skolarbetets utmaningar att lara sig nya saker eller att pd djupet forstd. A andra sidan kan
resultatfokus ocksa trigga motivation, det blir som ett tavlingsmoment. P& samma satt som att
individuellt uppsatta resultatmal kan paverka studiemotivationen kan kamraters gruppaverkan
aven det betyda mycket.

Vart perspektiv ar dock bredare &n enbart individuella egenskaper och vi stéller i denna studie
fragan om inte den sociala kontexten, pedagogik, larstrategier, didaktiska val och perspektiv pa
larande ocksa ar betydelsefulla faktorer for studiemotivation. Vi vill saledes sétta in fragan om
studiemotivation i ett didaktiskt och socialt sammanhang. | teoridversikten kommenterade vi
att de inre och yttre motivationsfaktorerna kan vara beroende av varandra, elever internaliserar
externa orsaker (Vaanstenkiste, Lens & Deci, 2006), eller att de utgér andpunkter pa ett konti-
nuum (Covington & Muller, 2001). En slutsats blir i sa fall att larare behdver uppmuntra den
inre motivationen samtidigt som man behdéver se till att den yttre motivationen framjar larandet
(Anderman & Anderman, 2009). Stensmo (2005) kallar detta for interaktiv motivation, dvs. att
motivation kan anses formas i ett samspel mellan en situation och en person. | 6verensstam-
melse med Perry, Turner och Meyer (2006) kan motivation dock &ven analyseras som att det
handlar transaktion. Med det menar vi att motivation inte skall forstas bara som en individuell
egenskap, utan att det handlar om férhandlingar av mening i det sociala samspelet. Motivation
ses da som en process integrerad i en storre helhet, omojlig att separera fran larande, individu-
ella skillnader, uppgifters karaktar eller samhallelig kontext. Vara empiriska resultat pekar, me-
nar vi, otvetydigt pa att vara antaganden om det interaktiva perspektivets giltighet ager relevans.
Det skulle ocksa betyda att av de fem generella ansatser/teorier om motivation som presentera-
des i kapitel tva indikerar vara resultat stod till den sociala kognitionsteorin och den socio-
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kulturella teorins antaganden. Vi har funnit beldgg for att trivsel och trygghet i larmiljén ar
viktigt och att klassen/gruppen/kamraterna utgor ett motivationsskapande sammanhang for ele-
verna. Ldrarna pekade i detta pa vikten av anpassningar och mindre grupper i larmiljén, medan
eleverna menade att den yttre larmiljon sasom lokaler och bankar ocksa spelade en viktig roll
for studiemotivationen. Lararna markerade ocksa vikten av ett genomtankt och avvagt forald-
rastod. Goda larmiljoer &r viktiga i skolan, likval som pa andra arbetsplatser eller larandesitu-
ationer. FOr att pa basta satt stodja eleverna i att kunna ta ansvar det egna larandet behovs kun-
skaper om hur goda larmiljoer kan etableras. Manniskor interagerar, paverkar och paverkas av
den sociala och fysiska miljon hon verkar i. En god larmilj6é behdver I6pande initieras, skapas,
utvecklas och utvarderas.

Elevernas svar pa enkatfragorna gallande arbetssatt och larstrategier visar lararnas betydelse
for studiemotivation. Lérande sker bast genom samarbete med en larare, genom att lyssna pa
larare och kamrater, genom en struktur for larandet givna av lararna och genom att lararna har
en planering och genomtankt didaktik fér undervisning och larandeprocesser karaktariserad av
en variation i undervisningssatt. Eleverna soker ocksa aterkommande feedback (kvitton) pa att
de forstatt och kan ga vidare. Resultaten bekraftar lararen som den viktigaste aktoren for ele-
vernas skolarbete och larandeprocesser. Detta bekraftar Stenmos (2008) och Giotas (2002) ar-
gumentation om att lararna utgér motivatérer genom att stimulera till engagemang och an-
strangning, starka undervisningsbetingelser, stodja individer och grupper samt forma klass-
rumsklimat. Lararnas forhallningssétt, val av didaktiska arbetsmetoder, ledarskap mm, &r da en
viktig interaktiv motivationsfaktor, tillsammans med inre och yttre motivationsfaktorer. L&-
rarna har en viktig roll for studiemotivationen, dvs. hur de formedlar forvantningar pa eleverna
och organiserar klassrumsaktiviteterna.

Aven Blomgren (2016) lankar motivation till pedagogiska forhallningssatt, larmiljoer, didak-
tiska fragestallningar och lararnas betydelse. Dvs. fragor ihopkopplade med planering av under-
visningen, larande och synen pa kunskap. Han argumenterar for att larares kompetens och deras
satt att genomfora undervisningen &r avgérande for en framgangsrik skolverksamhet. Inklude-
rat i detta, menar han, ligger att lararen ska vara @amneskompetent, intresserad av sitt &mne och
tycka om att undervisa. Dessutom kravs att larare ska ha formaga och kompetens vad galler att
fungera i det sociala samspelet. Blomgren (2016, s 243) skriver, med tydlig koppling till attri-
butionsteorin, att

... elevers formaga stiarks av stod som syftar till att fa eleverna att anvanda effektiva
larstrategier och anstrénga sig. Enligt dessa forskare &r det viktigt att inse att skolor och
klassrum &r sociala och relationstata arenor, dér olika budskap som elever tar del av pa-
verkar hur de relaterar till andra i klassen, och i férlangningen att andra elevers mal och
installning till skolarbetet paverkar dem sjalva.

Vart bredare perspektiv av studiemotivation som ett sammansatt fenomen som beror savél
inre som yttre motivationsfaktorer, och relationer dem mellan, far dven det stod i Blomgrens
(2016) resultat. Han menar att det finns ett antal faktorer som framjar studiemotivation och
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som ingar i vad som kan kallas socialt klimat. | hans gruppintervjuer beskrivs en samar-
betskultur som inkluderar larare och klasskamrater. Dértill visar hans bearbetningar av en ut-
skickad enkat att

... merparten av eleverna trivs, tycker om att ga i skolan och att det &r en positiv och op-
timistisk stamning pa skolan. Resultaten ar i linje med en forskningsoversikt dar éver 200
studier ingick, dar ett sarskilt fokus har lagts pa att redovisa aspekter av det sociala klima-
tet i undervisning och larande (Thapa, Cohen, Guffey & Higgins-D’ Alessandro, 2013). 1
forskningsoversikten konstateras att kvaliteten pa det sociala klimatet bidrar till elevers
kunskapsutveckling, sociala utveckling och vélbefinnande och inte bara ger effekter som
ar mer direkta i stunden, utan &r bestandiga dver tid. (s. 242).

Blomgrens slutsatser stammer mycket val med vara egna resultat. 73 procent av eleverna i
Sundsvalls gymnasiums fyra studerade program anger att de tycker om att vara i skolan och 91
procent att de kanner sig trygga i skolan samt att de uppskattar att tréffa sina kompisar dar. 84
procent av eleverna anger darutéver att de upplever att skolan &r en plats dar de lar sig mycket.
Materialet indikerar darmed en samlad positiv bild pa skolan som métesplats for larande och
social gemenskap. Nagot som bidrar till hog studiemotivation.

Orsaker till bristande studiemotivation behover, givet resultatet ovan, foretradesvis sokas i
andra faktorer an det sociala sammanhanget. Nagra sadana faktorer kan vara larmiljoer, larstra-
tegier, undervisningsplanering, individuella ambitioner, interaktion hem-skola, didaktiska val
och den fysiska miljon. Dartill kan laggas att ganska manga elever anger att de inte far stod av
familjen i skolarbetet (se tabell fyra). Samtliga delar i det perspektiv Stensmo (2008) kallar
interaktiv motivation, dvs. att motivation kan anses formas i ett samspel mellan en situation och
en person. Saval inre som yttre motivationsfaktorer behover beaktas. Blomgren (2016) kom-
menterar en del av detta i form av behov av variation i undervisningen, dvs. hur elevernas ser
pa skolarbetet och den betydelse det har for motivationen.

Ett annat framtradande resultat ar att eleverna betonar hur viktigt det ar med variation i
skolarbetet. Variation ar nodvandigt for att fraimja motivationen. Bristen pa variation
hammar motivationen. ... Eleverna ger i sina beskrivningar rikligt med exempel pa hur
viktigt det ar att uppgifterna ar intressanta, meningsfulla och kan fungera i ett nyttoper-
spektiv som underlag for bland annat bedomning. Kritik framférs ocksa mot att uppgifter
inte i tillracklig utstrackning utmanar dem, far dem att utveckla sin formaga eller véacker
intresse och nyfikenhet. Motivation forutsatter saledes att det finns en utmanande dimens-
ion som eleven uppfattar och uppskattar (s.243-244).

Blomgrens slutsatser bekréftas i var studie. Elevernas svar pa enkatfragorna gallande arbetssatt
och larstrategier visar tydligt variationens betydelse for motivationen. Larande sker bast genom
samarbete med en larare, genom att lyssna pa larare och kamrater, genom en struktur for laran-
det givna av lararna och genom att lararna har en didaktik for undervisning och larandeproces-
ser karaktariserad av en variation i undervisningssatt. Eleverna soker ocksa aterkommande
feedback (kvitton) pa att de forstatt och kan ga vidare. Samtidigt som ett varierat arbetssétt i
undervisningen lyfts fram som viktigt av eleverna, ger elevernas svar gallande hur de upplever
sitt arbete i skolan en bild av liten variation i arbetssatt.
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Elevernas svar visar att det ganska manga som saknar att fa intressanta uppgifter av lararna och
att det inte finns arbetsro pa lektioner. Bada dessa omraden utgor lararens ansvarsomrade och
lankar till fragan om didaktiska arbetssétt och fasstallda arbetsrutiner. Samtidigt skall dock
understrykas att enkatsvaren i var studie visar en mycket positiv bild av klassrumssituationen.
En stor majortiet av eleverna uppfattar en tydlig forvantasbild fran lararen pa lektionerna, att
lararen kan gora sig forstadd hos eleverna, att de forklarar tydligt, att de ger feed-back till
eleverna, att eleverna forstar lararen, att lararna forklarar och hjalper till. Samtliga dessa svar
visar en val fungerande klassrumssituation, ett positivt utdvat klassrumsledarskap, en tillitsfull
relation mellan lararna och eleverna samt ett professionellt engagemang fran lararna i
undervisningssituationen.

Vi menar att dessa slutsatser pekar pa giltigheten i det interaktiva motivationsperspektivet dar
savél elevens egna val och ansvar for skolarbetet och larandet (inre motivationsfaktorer)
behover lankas till yttre motivationsfaktorer. Det finns ett samspel mellan situation och person
(interaktion) dar det foregar processer géllande forhandlingar av mening i det sociala samspelet
(transaktion). Motivation kan da ses som en process integrerad i en storre helhet, omoéjlig att
separera fran larande, individuella skillnader, uppgifters karaktar eller samhallelig kontext.

Med denna diskussion har nu svaren pa studiens syfte och fragestallningar kommenterats i
forhallande till relevant forskning pa omradet. De empiriska slutsatserna fran Sundsvalls
gymnasium bekraftas i stor utsttrackning fran annan forskning.

4.3 Metoddiskussion och fortsatt forskning

Den anvinda enkaten och intervjumanualerna fungerade pé avsett satt i var studie. Likasa gav
urvalet av de fyra gymnasieprogrammen en variation intressant for analys och diskussion. For
fortsatt forskning inom omradet skulle en breddad materialinsamling i form av enkater till
lararna pa programmen och enkéater samt intervjuer med foraldrar/anhoriga till eleverna pa
programmen vara intressant. Det skulle bredda mojlig variation i svar och ge ett rikare underlag
for analys.

For fortsatt forskning pd omradet vore det ocksa intressant att studera fler av Sundsvalls
gymnasiums program, samt att motsvarande enkéat och intervjustudier utokades till att ocksa
omfatta hogstadiet (arskurs nio). Bearbetningen av enkatmaterialet i rapporten har endast gjorts
i form av deskriptiv statistik. For fortsatt forskning behovs fordjupade statistiska analyser.
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Bilaga 1.

Hej,

Vi som gor denna studie heter Goran Bostedt och Lena Bostrom och vi arbetar pa Mittuniversitetets
lararutbildning. Vi ar intresserade av vad som paverkar elevers intresse for skolarbete. Var undersok-
ning genomfors i samarbete med Sundsvalls Gymnasium och har finansierats av Sundsvalls kommun.
Las fragorna noga och kryssa i de olika svarsalternativen. Nar du ar klar gar du vidare till nasta sida.

Tack for din hjalp.

Mvh Go6ran och Lena
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1. Vilket program tillhér du?

Sambhillsvetenskapliga programmet
r

I~ Introduktionsprogrammet

r
r~ Fordon och transportprogrammet

Vard och omsorgsprogrammet

2.Kon
™ Pojke
r

Flicka

3. Hur ofta pratar du svenska hemma?

™ Alltid

Nastan alltid

L

Ibland
Aldrig
4. Hur ofta gor du foljande saker pa din fritid?

Fragan bestar av flera delfragor. (Om du fyller i enkéten via dator, klicka pa grén pil och svara
pé alla delfragorna innan du gar vidare till nasta sida.)

Ofta Ibland Aldrig
Spelar nagot instrument
r r r
Idrottar/sportar r r r
Annan fritidsaktiviteter (exempelvis sjunga i kor, r r r
schack, gar langa promenader, teater)
r r r

Spelar dataspel

5. Vilken ar den hogsta utbildning som din mamma eller pappa (eller vardnadshavare) har slut-
fort. Valj den med hdgst utbildning.

; Har inte gatt i skolan eller farre &n 9 ar i grundskolan
™ 9-arig grundskola

; Gymnasieutbildning

Eftergymnasial utbildning, hogskola/universitet Vet ej

6. Ar du nadgon gang franvarande fran skolan?
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™ En gang i veckan eller oftare
r
I Nagra fa ganger i manaden Aldrig eller néstan aldrig

7. Hur bratycker du att féljande pastdenden stammer om dig och din skola?

Fragan bestar av flera delfragor. (Om du fyller i enkaten via dator, klicka pa gron pil och svara
pa alla delfragornainnan du gar vidare till nasta sida).

Jag gillar att varai skolan r
Jag kanner mig trygg i skolan "
Jag gillar att traffa mina klasskamrater i skolan " r r
Min skola dr en plats dér jag lar mig mycket ~ ~ ~ ~
Klassrummen och skolan ar trivsamma — - - -

8.Vad skulle behévas for att du skulle lara dig ahnu mer och/eller trivas battre/annu béttre i
skolan? (Skriv garna nagra meningar)....

9. Hur bra stammer foljande pastdenden pa din klass? | min klass ar det....

Fragan bestar av flera delfragor. (Om du fyller i enkaten via dator, klicka pa grén pil och svara
pa alla delfragornainnan du gar vidare till nasta sida.)

Stammer helt Staimmer ganska bra  Stimmer inte sd bra Stammer inte alls

10. Hur bra stammer foljande pastadenden pa dig? Fragan bestar av flera delfragor. (Om du fyll-
ler i enkéten via dator, klicka pa grén pil och svara pa alla delfrdgorna innan du gar vidare till
nasta sida.)

St.helt  St. ganska bra St.intesd bra St. inte alls

viktigt for mig att visa
lararna att skolarbetet ar
latt f6r mig

r r r r

viktigt att man forstar det man ska lara sig,

inte bara ldr sig utantill = = O =
viktigt att man anstranger sig att man far

bra betyg

viktigt att man far fram de rdtta svaren
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viktigt att man deltar pa lektionerna r r r r

Fragan bestar av flera delfragor. (Om du fyller i enkaten via dator, klicka pa gron pil och svara
pa alla delfragornainnan du gar vidare till nasta sida.)

Nu har du fyllt i mer an halften av alla fragorna...

Det ar viktigt for mig att lara mig sa

mycket jag kan " r " "
Det ar viktigt for mig att jag forbattrar mina
fardigheter i ar O r O O
Det ar viktigt for mig att visa andra elever att
skolarbetet &r latt for mig. r r r r
Det ar viktigt fOr mig att visa lararna att

r r r r

skolarbetet &r latt for mig

11.Hur reagerar du pa féljande pastaenden?

St. helt St. ganska bra St.inte sa bra St. inte alls

For mig ar det viktigt att framstd som att [ O O r

jag klarar av skolarbetet

For mig ar det viktigt att inte vara samre r r r r
an andra elever

Jag ar saker pa att jag kan klara av aven det ™ r~ r r~
svaraste skolarbetet, om jag forsoker

Mina larare later mig inte enbart gora lat r ~ r r
skolarbete, utan far mig att tanka.

Mina larare accepterar inget mindre dn att  I” r r r

jag anstranger mig fullt ut i skolarbetet

Mina ldrare ber mig att forklara hur jag - - - -
kommer fram till mina svar

Lararna pa min skola dr rattvisa mot mig r r r r

12. Hur staller du dig till féljande pastadenden?

Fragan bestar av flera delfragor. (Om du fyller i enkaten via dator, klicka pa gron pil och svara
pa alla delfragornainnan du gar vidare till nasta sida.)

Min familj tycker att skolan &r viktig r r r r
Min familj 4r mycket intresserad av
o " .. r r r r
att det gér bra for mig i skolan
r r r r

I min familj far jag mycket hjalp med
mitt skolarbete

13.0m du far laxor/hemarbete far du nadgon hjalp med dessa laxor?
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(Nu borjar du narma dig slutet pa alla fragorna....)
F Jag far inga léxor i skolan
" Ja, av nadgon i min familj

i Ja, av kompisar

" Ja, av personal pa skolan eller andra efter skoltid

™ Nej, men jag skulle behova hjalp

™ Nej, jag behover inte hjélp

14.Nedan foljer en enkel uppstallning av saker som paverkar hur man kan lara sig pa basta
satt. Satt ett kryss i det som stdammer bést for dig.

Fragan bestar av flera delfragor. (Om du fyller i via dator, klicka pa gron pil och svara pa alla
delfragorna innan du gar vidare till nasta sida.)

Nar det &r nytt och svart lar jag mig bast....

Ja Nej Vet ej
ensam
i grupp r r r
med en larare r r r
genom att lasa text (n (n -
genom att se bilder r r r
genom att lyssna (pa r r r
larare och kamrater) r r r
genom att gora och
uppleva r r r
genom att anvénda
hénderna a a r
genom en tydlig struktur - - -
fran lararen
nér jag sjalv .far tanka - - -
ut hur uppgifter skall
16sas
nér lararen har olika undervisningssatt r r r
ndr ldraren har samma undervisningssatt r r -
ndr jag far korta mal och snabb feedback
ndr jag sjalv satter upp mina mal for larandet r r r
om jag far forsta helheten inom ett omrade forst - -

och sedan lara mig delarna
om jag far lara mig en del i taget inom ett omrade - r r
for att sedan forsta helheten

15. Hur tycker du att féljande stammer om ditt arbete i skolan?

(Efter denna fraga ar det bara tre fragor kvar....)
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Vi arbetar mycket sjélva

Vi arbetar mycket i mindre grupper

[ R B B |

Vi arbetar mycket med exempel

~

Vi arbetar mycket med larobockerna

I" Vi arbetar mycket projektorienterat

16. Hur bra tycker du att foljande pastdenden stammer om dina lektioner?

Fragan bestar av flera delfragor. (Om du fyller i enkaten via dator, klicka p& gron pil och svara
pa alla delfragornainnan du gar vidare till nasta sida.)

St. helt St. ganska bra St.inte sd bra St. inte alls

Jag vet vad mina larare forvantar sig av mig ~ r ~ ~
Det ar latt att forsta mina larare

Jag ar intresserad av vad mina larare berattar r ﬁ ﬁ
Mina ldrare ger mig intressanta uppgifter

Mina larare ger tydliga svar pa mina fragor

Mina larare ar bra pa att forklara r r r r
Mina lérare later mig visa vad jag har lart mig r r r r
Mina larare gor olika saker for att hjalpa oss

att forsta n n r r
Mina larare talar om for mig hur jag ska for-

béattra mig nar jag gor fel - - - -

Mina lédrare lyssnar pa vad jag sager

Det ar arbetsro pa lektionerna - - - -

Jag far feedback pa mina uppgifter av lararna

Lérarna ser och hjélper bdde mig och mina r r r r

klasskamrater

Lararna har samma undervisningssétt for

alla elever r r r r

17.S& héar ar en bra larare.

Skriv nadgra meningar om vad som utmarker en bra larare.

18. Som sista fraga vill vi garna fa dina uppfattningar om arbetet i skolan allméant. Hur reagerar
du pa foljande pastaenden?
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Vi har bra larobocker i vara amnen
Vi har digitala ldaromedel i olika &mnen

Vi har olika ldromedel inom varje &mne; exempelvis bocker, praktiska 6vningar, digitala larome-
del, praktiskt material

[ U R B B |

" Vi har bra 6vningar till varje d&mne

I Jag ar olika motiverad inom olika amnen

De har amnena ar jag mest motiverad inom, och orsakernatill det ar....

De har amnena ar jag minst motiverad inom, och orsakerna till det &r....

Tack for att du svarat pa var enkat och lycka till med skolarbetet!!

Mvh Goran och Lena

| utarbetandet av denna enkaét har vi tagit inspiration fran, eller anvénts oss av, fragor Blom-
gren (2016) anvant i sitt avhandlingsarbete (se dven kommentar i vart metodkapitel). Hans
fragor har sedan bearbetats och/eller kompletteras med av oss framtagna fragor och fragor ini-
tierade av larare pa de fyra studieprogrammen.
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Bilaga 2

Intervjuguide elever — motivation

Bakgrund och personlig information
- Vilken arskurs gar ni i
- (Deltog det bade pojkar och flickor i den intervjuade gruppen)

Synen pa skolan
- Ardet viktigt att ga i skolan? Om ja, varfor?
- Trivs ni i skolan?

Motivationsbegreppet
- Vad éar/betyder studiemotivation for er?
- Diskuterar ni i klassen/kompisganget nagon gang fragan om studiemotivation/brist pa
motivation? Vad kretsar dessa diskussioner da mest kring?
- Vilka faktorer menar ni paverkar elevernas studiemotivation? (- i positiv riktning? - i
negativ riktning)

Pedagogisk social och fysisk miljo

- Vad &r en bra larare och kan lararna paverka elevers studiemotivation?

- Finns det tillrackligt stod idag i skolan (av larare, specialpedagog, studie- och yrkes-
vagledare, kurator, skolskoterska, rektor) for att klara studierna? Om nej, vad saknas?

- Ar studiemotivation viktig for elevers larande/studieresultat?

- Ar studieresultat viktiga for elevers studiemotivation?

- Arundervisningens upplagg viktig for elevers motivation?

- Paverkas er/elevers studiemotivation/larande av kanslan av trivsel och trygghet i sko-
lan? Om ja, hur? Om nej, varfor?

- Ar skolans fysiska utformning viktig for att organisera undervisningen pé ett motive-
rande sétt? Om ja, hur?

Motivation - strategier
- Vad uppfattar ni vara de viktigaste orsakerna och storsta hindren for na studiemotive-
rade elever?

Omgivning (hem och kompisar)
- Hur ser ni pa hemmets roll nér det galler fragan om elevers studiemotivation?
- Vilken roll spelar kompisars installning till studier nér det galler elevers studiemoti-
vation?
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Bilaga 3

Intervjuguide larare — motivation

Bakgrund och personlig information
- I hur manga ar har du arbetat som larare?
- Vilka dmnen undervisar du i?

- Berédtta kort sammanfattande for mig om din yrkesaktiva tid som larare.

Motivationsbegreppet och ldraren
- Vad édr/betyder studiemotivation for dig?
- Vilka faktorer menar du paverkar elevernas studiemotivation? (- i positiv riktning? - i negativ
riktning)
- Hur ser du pa ldrarens roll nér det géller elevers studiemotivation?
- Har din syn pa fragan om elevernas studiemotivation férandrats under din larartid? (I sa fall
hur? Vad har orsakat férandringen?)

- Ar motivation viktig for elevers lirande/studieresultat?

- Ar studieresultat viktiga for elevers motivation?

- Arundervisningens uppligg viktig for elevers motivation?

- Ar skolans fysiska miljo viktig for att organisera undervisningen pa ett motiverande sétt?

Motivation - strategier
- Anviénder du nagra strategier for att motivera dina elever? (- i grupp? — individuellt?). Om ja,
vilka strategier uppfattar du som de mest effektiva?
- Vad uppfattar du vara de storsta hindren for na icke studiemotiverade elever?
- Ar det enklare att motivera elever i vissa av dina amnen/kurser? (Om ja, varfor? Hur forklarar
du den skillnaden?)

Omgivning (hem och kompisar)
- Hur ser du pa hemmets roll nér det géller elevernas studiemotivation?
- Vilken roll spelar kompisars instdllning till studier nér det géller elevers studiemotivation?

Skolan (kollegor, arbetslag, rektor)
- Diskuterar ni i kollegiet eller arbetslaget elevers motivation eller brist p4 motivation? Vad
kretsar dessa diskussioner mest kring? Har ni en samsyn i detta?
- Har rektors/skolledningen nagon roll i arbete kring frdgan om elevers studiemotivation?
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