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Tips pa anvandbara
appar vid studier




Har listar vi ett urval av appar som kan vara till stéd under
studierna. De ska fungera pa bade Iphone och Android.
De flesta ar gratis men nagra har kép inuti appen.

Aterhimtning och aktiv vila

Har listar vi ett urval av appar som kan vara till stéd under studierna. De ska
fungera pa bade Iphone och Android. De flesta dr gratis men nagra har kép
inuti appen.

Testa dig garna fram och se hur du finner bést dterhdmtning for dkad energi,
sa att du orkar hela din dag med studier.

Medito

Den dr enkel, gratis och kraver inte registrering. Ett plus ar att du slipper
reklam. Den bestar av olika meditationer for paus, sémn, andningsvningar;
ett kit for att undvika stress och dngest. Appen ar riktad bade till den som
aldrig tidigare har mediterad och den mer erfarna anvandaren. Appen har en
enkel och tillganglig design.

Mindfulness-app

En svensk app som dr enkel att anvdanda och fokuserar framst pa
mindfulnessévningar. Du kan vilja mellan pass som &r fran en minut till 30
min, med dagliga pdminnelser om att ta en andningspaus. Appens syfte ar
aterhdmtning och fokus. Enkel och tillgdnglig design och ar litt att komma
igdng med. Har paminnelsefunktion och man kan schemaldgga sina évningar.

Savemytime

En app som skapar en 6verblick éver dina dagliga aktiviteter, som en digital
aktivitetsdagbok. Det ger dig inblick i exakt vad du ldgger tid pa och blir ett
verktyg for att forebygga onddiga tidsforluster. Gor en enkel registrering
av dina aktiviteter under en vecka och hitta ledtradar till varfér du kdnner
dig stressad, och inte hinner med det du vill. Planera darefter utifrdn det
de aktiviteter du vill prioritera och framja mer hilsosamma och produktiva
dagar. Appen ar enkel att anvdnda och ger dig anvandbar statistik.



Easy Workout Exercises on Your Office Chair

En enkel app med tretton &évningar du kan géra vid skrivbordet. Ovningar fér
hela kroppen och kan stillas in pa nyborjare, medel och avancerad. Appen

ar gratis och har en enkel design. Det dr bra fér kroppen och hjarnan att

ta regelbundna fysiska pauser for att mjuka upp stela muskler och fa igang
blodcirkulationen.

Insight Timer

| denna app hittar du guidade meditationer som ar riktade fér olika behov:
sémn, andningsévningar, for ¢kad energi for att nimna nagra. Aven lugn
musik som kan fungera under ldsningen finns. Det gar att filtrera utefter
onskad tid. De flesta meditationer dr pa engelska, men det finns dven gott
om guidade meditationer pa svenska. Appen &r gratis, men vissa alternativ
kostar.



Appar for att fokusera battre

Forest

En populdr app att anvdnda ndar man vill férbéttra sitt fokus. Konceptet ar att
du staller in ett tidsblock fér da du vill fokusera, och under tiden planteras
ett trad. Om du rér mobilen och gar in i andra appar far du en paminnelse
om att fokusera. Genomfér du ett tidsblock planteras ett trad. Lekfullt

och enkelt sitt att trdna pa att fokusera och inte anvidnda mobilen vid
mikropauser. Appen dr enkel att komma igdng med, och den ar gratis.

Telefonanvandning

Overvakning av skirmtid, 4r en bra och enkel app som ger dig éverblick éver
hur mycket du anvander din mobil och kan utifran instéllningar paminna eller
blockera anvdndning av mobil under en viss tid, exempelvis vid studiepass.




Appar for organisation

Time Planner

Appen ger mojlighet att organisera ditt liv genom att skapa olika kategorier
av mappar med mojlighet till underkategorier som exempelvis uppgifter,
aktiviteter inom studier, arbete, fritid och sd vidare. Det finns dven ett
schema, planeringsstod, och paminnelser. Du kan dven organisera uppgifter
utifran en prioritering samt gora anteckningar. Genom appen kan du fa en
dverblick dver bade studier, arbete och fritid.

To do Microsoft

En enkel planeringsapp med koppling till outlook kalender och méjlighet till
att tidsinstélla olika uppgifter. Man kan dven skapa listor och fargkoordinera
dessa for en 6kad tydlighet. Mycket enkel layout och lattillginglig utan
storningsmoment.

Tasks-appen

Liknar den ovanstdende appen och mojliggor ett enkelt sétt att kartlagga vad
som behéver goras, géra delmal och fa paminnelser. Allt kan fargkoordineras
och organiseras i mappar, och dirmed skapa mél och delmadl.

Studieverktyg for tentaplugg och skrivhjalp

Quizlet

En mer avancerad flashcards-app dér du bland annat kan skapa egna studyset
bestdende av flashcards inom olika amnen, korten kan vara fragor och svar
eller definition av begrepp. Olika alternativ pa hur man vill ldra in finns, och
appen skapar ocksa mojlighet till dverblick av vad inom ett @amne som man
behéver lara sig. Det finns méjlighet att hitta andra anvandares studyset med
olika flashcards. Anvandare av appen ar bade studenter och larare, vilket gor
att kvaliteten pa materialet ar generellt hogt. Konto behdver skapas, men
processen ar enkel och appen har en l4ttillganglig design.



Flashcards App

En enkel app dér du kan skapa 50 flashcards, och du kan dven dela dessa
med andra och ta emot fran andra. Bra att anvanda om du behéver repetera
olika begrepp infér tentor och sa vidare.

Voice notes

En app som omvandlar det du talar in eller spelar in till text. Texten kan
sedan redigeras och skickas. Du kan ocksa skapa kategorier och kategorisera
dina inspelade texter. Det gar ocksa stélla in pdminnelser som synkas med
Google Calender. Kan anvandas for att spela in dina anteckningar medan du
laser i kurslitteraturen, spela in begrepp som du repeterar, skriva utkast till
dina uppgifter och sa vidare.

Rabatter/bocker

Booksmart Buy & Sell Textbooks

En enkel och uppskattad app for att képa och sélja begagnad kurslitteratur.
Bocker kan sokas fram pa titel, forfattare, ISBN eller genom att scanna
streckkoden. Du kan dven hitta bocker till forséljning av studenter pa ditt
campus.

Studentkortet

En app som gor att du alltid har ditt studentkort med dig, och dessutom kan
du kolla vilka rabatter som finns i din narhet. Kostnadsfri och enkel!

Mote

Gather

Detta dr ingen app, men vi vill tipsa om ett enkelt och lekfullt sitt att métas
online. https://gather.town Kraver inget konto, hir kan man bara logga in
och tréffas utan krangel. Perfekt for studiegrupper!


https://gather.town




Kontakt Campus

Telefon  010-142 80 00 Sundsvall Holmgatan 10, 851 70 Sundsvall
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