Kursplan for:

o2

Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Pedagogik GR (A), Idrott och halsa, 30 hp

Education BA (A), Physical Education and Health, 30 credits
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Inrittad
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Giltig fr.o.m

Syfte

PE224G

Pedagogik alt. Idrottsvetenskap
Grundniva

(A)

Idrott och halsa

30.0

GIN
gymnasiala forkunskapskrav.

, Kursen ligger pa grundniva och har endast

Idrott 25%
Ovrigt 75%
Utbildningsvetenskap

2019-10-14

2020-03-28

2022-03-08

2022-08-01

Kursen syftar till att studenten ska utveckla kunskaper inom @mnet idrott och
hélsa for att kunna undervisa i amnet, integrera kunskapen i andra &mnen och
amnesomraden. Vidare skall studenten kunna leda aktiviteter i skola kopplade till

idrott och halsa.
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Larandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

- visa formadga att soka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva och folja
kunskapsutvecklingen inom @mnet idrott och hélsa

- visa kunskaper i amnesdidaktik inklusive metodik som kravs for undervisning
och larande inom dmnet idrott och hélsa med utgadngspunkt i lek och grundformer
- visa kunskaper inom idrott och hélsa som kravs for yrkesutévningen

- visa formadga att sjdlvstandigt och tillsammans med andra planera, genomfora,
utvardera och forbattra undervisning i syfte att stimulera varje elevs larande och
utveckling

- visa formadga att identifiera och i samverkan med andra, tillgodose elevers behov
av specialpedagogiska insatser utifran en differentierad undervisning.

- redovisa kunskap om och forutsattningar for att hantera etiska fragestallningar
och jamstalldhetsperspektiv, utifrdn samhallets och demokratins vardegrund
avseende undervisning och larande inom dmnet idrott och halsa

- visa kunskap och formaga att orientera i natur och utemiljo med hjalp av kartor,
saval med som utan digitala verktyg

- visa kunskap om kartors uppbyggnad och symboler

- visa kunskap om praktiska och estetiska laroprocesser

- visa kunskap om bedomning av elevers larande och utveckling inom @mnet idrott
och hélsa

- visa kunskap och forstéelse for manniskokroppens allmanna anatomi samt de
olika organsystemens normala fysiologi och reglering. Vidare visa kunskap och
forstaelse for samspel mellan olika organsystem vid fysisk aktivitet.

- visa kunskap och forstaelse for fysisk aktivitet i forhallande till barnets
utvecklingsfaser, samt formaga att argumentera for halsoeffekter kopplade till
tysisk aktivitet hos barn och ungdomar

- visa kunskap och forstéelse for tranings principer, traningslarans grunder samt
traningsplanering

- visa kunskap och forstéelse for nutrition i forhallande till barnets utvecklingsfaser
och fysisk aktivitet
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Innehall

Kursen bestér av tre delmoment med foljande innehdll och omfattning:

Delmoment 1: Introduktion till praktiskt ledarskap, hdlsa och idrottsdidaktik (5
hp)

- Introduktion till idrottsvetenskap
- Praktiskt ledarskap for larare i grundskolans arskurs F-6
- Grundlaggande vetenskapliga betraktelsesatt och metoder

Delmoment 2: Introduktion till idrottsvetenskap och funktionell rorelse (12,5 hp)

- Grundldggande forstaelse for kroppens anatomi och fysiologi

- Friluftsliv och orientering med hjalp av kartor, savdl med som utan digitala
verktyg

- Halsoeffekter av fysisk aktivitet hos barn

- Barnets utvecklingsfaser relaterade till fysisk aktivitet, tillvaxt, koordination,
styrka samt kost

- Traningsprinciper, traningslara och traningsplanering

- Idrottsdidaktik i syfte att utveckla allsidig rorelsekompetens och hadlsoframjande
larmiljoer med utgangspunkt i lek och grundformer

Delmoment 3: Idrott och halsa ur ett samhallsvetenskapligt perspektiv med
didaktik (12,5 hp)

- Barn- och ungdomsidrottens roll i samhaéllet avseende socialisation, social

stratifiering, identitetsskapande, kroppsuppfattning och sjalvbild

- Etiska och moraliska aspekter inom @mnet idrott och hélsa

- Beddmning inom damnet idrott och halsa med héanvisning till aktuella

styrdokument

- Takt och rytm i rorelse till musik

- Grundlaggande kunskap om simundervisning och livraddning samt sakerhet vid

vatten

- Den svenska idrottskulturens och kroppsovningsamnets framvaxt ur ett

historiskt perspektiv

- Idrottsdidaktisk kompetens vid planering, genomférande och utvardering av

undervisningssituationer

- Forutsattningar for larande som utvecklar barns och ungdomars allsidiga

rorelsekompetens utifran teorier om lek och motorisk utveckling i skiftande
rumsliga och fysiska miljoer

- Idrottens roll och funktion i samhallet utifran grundlaggande vetenskapliga

perspektiv

Behorighet
Grundlaggande behorighet
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Urvalsregler

Urval sker i enlighet med Hogskoleférordningen och den lokala
antagningsordningen.

Undervisning

Undervisningen bedrivs i form av foreldsningar, praktiska tillampningar,
seminarier, gruppovningar samt sjalvstudier.

Undervisningen kan genomforas pa engelska och med hjélp av olika
kommunikationsformer.

Examination

2201: Delmoment 1. Praktiskt ledarskap, hélsa och idrottsdidaktik.
Praktisk och skriftliga examination, 5,0 hp

Betygsskala: U, G, VG

2202: Delmoment 2. Idrottsvetenskap och rorelseférmaga kopplat till
halsa. Praktiska uppgifter och skriftlig tentamen, 12,5 hp

Betygsskala: U, G, VG

2203: Idrott och hélsa ur ett samhallsvetenskapligt perspektiv med
didaktik. Praktiska uppgifter och skriftlig inlamning, 12,5 hp

Betygsskala: U, G, VG



Studenten examineras skriftligt , muntligt och under praktiska moment.
Examinationen sker l16pande under kursen samt i slutet av kursen. Den lararledda
undervisningen i kursen utgors till stor del av praktiska 6vningar och
tillampningar.

Studenten kan provas vid ett ordinarie tillfalle och vid ett omprovstillfalle i néara
anslutning dartill. Vid underkant resultat ges ytterligare ett provtillfalle inom
loppet av ett ar. Dessa provtillfallen skall grundas pa samma kurslitteratur.

Om student har ett beslut fran samordnare vid Mittuniversitetet om pedagogiskt
stod vid funktionsnedsattning, har examinator ratt att ge anpassad examination for
studenten.

Betygskriterier for tregradig betygsskala:

- For att erhdlla betyget VG (vl godkant) kravs att studenten val uppfyller de
krav som stalls i kursens larandemal

- For att erhdlla betyget G (godkant) kravs att studenten uppfyller samtliga
larandemal for kursen

- Student som inte uppfyller samtliga larandemal for kursen erhaller

betyget U (underkant)

Betygsskala
Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG)

Ovrig information

Tillkommer kostnad for simhallsbesok.
Kursen kan inte ingd i en examen tillsammans med kurskod PE162G.

Ny tentamen i betygshdjande syfte (plussning) far ej forekomma inom
Mittuniversitetet.

Litteratur

Obligatorisk litteratur

Moment 1

Forfattare/red: Hvitfeldt, Ake

Titel: Rorelse och Idrott

Forlag: Liber

Kommentar: ISBN: 978 9147048175

Forfattare/red: Skolverket

Titel: Kommentarmaterial till kursplanen i idrott och hélsa
Forlag: Skolverket

Webbadress: http://www.skolverket.se/publikationer?id=2589

Kommentar: ISBN: 978-91-38325-49-0  kan laddas ner som pdf. 22s.
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Forfattare/red:

Titel:
Upplaga:
Forlag:
Webbadress:

Kommentar:

Forfattare/red:

Titel:
Forlag:

Kommentar:

Moment 2

Forfattare/red:

Titel:

Forlag:
Kommentar:

Forfattare/red:

Titel:
Forlag:

Kommentar:

Forfattare/red:

Titel:
Forlag:
Kommentar:

Forfattare/red:

Titel:

Forlag:

Kommentar:

Moment 3

Forfattare/red:

Titel:
Upplaga:
Forlag:

Kommentar:

Forfattare/red:

Titel:
Forlag:
Kommentar:

Skolverket

Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Rev 2016)

Senaste upplagan.
Skolverket
http://www .skolverket.se/sb/d/4166/a/23894

ISBN: 978-913832691-6  Kan laddas ner som pdf 288 s.

Akesdotter Cecilia et al.
Idrottens ledarskap
SISU Idrottsbocker
ISBN: 4789177270201

Britta Brugge, Matz Glantz och Klas Sandell

Friluftslivets pedagogik - En miljo- och utomhuspedagogik for kunskap,
kéansla och livskvalitet"
Liber

ISBN: 9789147100033

Hakan Larsson, Jane Meckbach (red.)
Idrottsdidaktiska utmaningar

Liber

ISBN: 9789147100033

Menguc Aila Ibanez et al
Idrottens traning

SISU Idrottsbocker
ISBN: 9789177270195

Tonkonogi Michail, Helena Bellardini

Aldersanpassad fysisk traning for barn och ungdom. For hilsa, prestation och

individuell utveckling
SISU Idrottsbocker

ISBN: 9789186323448

Larsson, Hakan

Idrott och hélsa -igar, idag och i morgon
2016

Liber

ISBN: 9789147121960

Sjodin, C
Simlararboken

SISU Idrottsbocker
ISBN: 9789186323585



Referenslitteratur

Titel:
Webbadress:

Forfattare/red:

Titel:
Forlag:
Kommentar:

Forfattare/red:

Titel:
Forlag:

Kommentar:

Forfattare/red:

Titel:
Forlag:

Kommentar:

Forfattare/red:

Titel:
Forlag:
Kommentar:

FYSS — EVIDENSBASERAD KUNSKAPSBAS:

http://www fyss.se/

Anita Wehlin

Orientera i skolan

SISU Idrottsbocker
ISBN: 978-91-87745-49-2

Ingegerd Ericsson

Ror dig lar dig: motorik och inldrning
SISU idrottsbocker

ISBN: 978-91-85138-94-4

Jimmy Safstrom
Rorelsegladje
Lust att lara - JS Laromedel

ISBN: 9789163746512

Livsmedelsverket

Bra maltider i skolan
Stibo Complete

ISBN: 978-91-7714-266-9

Vetenskapliga artiklar tillkommer.
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